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引言



随着社会竞争压力的增大，大学生心理健康问题
日益受到关注。

社会背景

高校教育在注重知识传授的同时，也开始重视学
生的心理健康教育。

教育背景

心理测评工具和统计方法的不断发展为调查提供
了技术支持。

技术背景

背景介绍



评估大学生心理健康状况，为高校心

理健康教育提供依据。

促进大学生心理健康水平的提高，预

防心理问题的发生，提高大学生的心

理素质和社会适应能力。

研究目的与意义

意义

目的
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大学生心理健康现状



    

大学生心理健康问题概述

焦虑、抑郁等情绪问题

大学生面临学业、就业等多重压力，

容易出现焦虑、抑郁等情绪问题。

人际关系问题

大学生在宿舍、班级等环境中与他人

相处时，可能存在人际关系紧张、沟

通障碍等问题。

自我认知与成长问题

大学生在自我认知、职业规划等方面

存在困惑，需要引导和支持。



人际关系恶化
心理问题可能引发情绪波动，影响与他人的正常交往。

心理疾病与自杀风险
严重心理问题可能导致心理疾病，甚至自杀意念和行为。

学业成绩下降
心理健康问题可能导致学生注意力不集中，学习成绩下滑。

大学生心理健康问题的影响



学业压力 人际关系困扰 家庭因素 网络成瘾

大学生心理健康问题的原因分析

01 02 03 04

大学课程多、考试频繁，学生

面临较大的学业压力。

大学生在宿舍、班级等环境中

可能遇到人际冲突和沟通障碍

。

家庭环境、家庭教育方式等对

大学生的心理健康产生影响。

过度使用手机、电脑等设备可

能导致心理问题，如焦虑、抑

郁等。
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心理健康调查的可行性分
析
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