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定义
爱婴医院是指为新生儿和母亲提供专业、优质医疗服务的医疗机构，致力于提

高母乳喂养率，降低婴幼儿死亡率，改善母婴健康。

背景
随着医疗技术的不断发展，人们对于母婴健康越来越重视。爱婴医院在全球范

围内得到广泛推广和应用，成为保护、促进和支持母乳喂养的重要力量。

爱婴医院定义与背景



爱婴医院的目标是提高母乳喂养率、

降低婴幼儿死亡率、促进母婴健康，

为新生儿和母亲提供最佳的医疗服务。

爱婴医院遵循“十个步骤”原则，包

括保护、促进和支持母乳喂养，提供

母婴同室服务，鼓励按需哺乳，不进

行任何形式的婴儿喂养产品推销等。

爱婴医院目标与原则

原则

目标



降低婴幼儿死亡率

爱婴医院提供优质的医疗服务，
包括新生儿护理、疾病预防和治
疗等，有效降低婴幼儿死亡率，

保障母婴生命安全。

提高母乳喂养率

爱婴医院通过专业的指导和支持
，帮助母亲建立正确的喂养观念
和方法，提高母乳喂养率，从而
增强宝宝免疫力，促进宝宝健康

成长。

促进母婴健康

爱婴医院关注母婴身心健康，提
供全面的医疗保健服务，包括产
前检查、分娩护理、产后康复等

，促进母婴健康。

爱婴医院重要性
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营养全面 增强免疫力 促进智力发展 增进亲子关系

母乳喂养优点与好处

01 02 03 04

母乳含有婴儿所需的全部营养

成分，有助于婴儿健康成长。

母乳中的免疫球蛋白和抗体可

以提高婴儿的免疫力，降低感

染风险。

母乳中的DHA等成分有助于

婴儿的大脑发育和智力发展。

母乳喂养有助于增进母婴之间

的情感联系和亲子关系。



母亲应选择舒适的坐姿或侧卧姿势，将婴儿抱在怀中，使
婴儿的头和身体呈一条直线，保持婴儿的头部和颈部稳定。

哺乳姿势

母亲应将乳头和大部分乳晕放入婴儿口中，让婴儿吸吮。
同时，母亲应用手托住乳房，避免乳房堵住婴儿的鼻子。

哺乳方法

母乳喂养应按需进行，通常每天需要喂8-12次。每次哺乳
的时间可以根据婴儿的需求而定，一般为10-15分钟。

哺乳时间和频率

正确哺乳姿势及方法示范



乳房胀痛01
母乳喂养初期，母亲可能会出现乳房胀痛的情况。这时可以采取热敷、

按摩等方法缓解疼痛。

婴儿拒食02
有时婴儿可能会拒绝吸吮母乳，这可能是因为婴儿口腔有感染或其他不

适。母亲应观察婴儿的情况，及时寻求医生的帮助。

母乳不足03
有些母亲可能会担心自己的母乳不足。这时可以增加哺乳次数、保持愉

快的心情、多喝水等方法来增加母乳分泌。如果母乳确实不足，可以考

虑添加配方奶。

母乳喂养常见问题解答
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新生儿体温调节能力较差，应

保持适宜室温，穿着松软衣物，

并使用包被进行包裹。

保暖

提倡母乳喂养，遵循按需喂养
原则，注意观察宝宝吸吮、吞
咽及排泄情况。

喂养

保持新生儿皮肤清洁干燥，特

别注意颈部、腋下、腹股沟等

皱褶处护理。

皮肤护理

保持脐带残端清洁干燥，避免

摩擦和感染。

脐带护理

新生儿日常护理要点



选择适当时间（如洗澡后、两次
喂奶之间），保持双手温暖，涂

抹适量润肤油。

抚触前准备
采用轻柔手法，从头部、胸部、腹
部、四肢至背部进行抚触，每个部
位抚触2-3次。

抚触方法

避免在宝宝过饱或过饿时进行抚触；
抚触过程中密切观察宝宝反应，如
出现哭闹、肤色变化等应立即停止。

注意事项

新生儿抚触方法及注意事项
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