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【A1 型题】 

1．护理诊断的组成是 

A．名称、定义、症状体征 

B．问题、相关因素、症状体征 

C．问题、定义、相关因素 

D．名称、定义、诊断依据及相关因素 

E．名称、问题、相关因素及症状体征 

参考答案：D 

2．在护理诊断陈述的 PES 公式中，字母 E代表 

A．诊断名称 

B．临床表现 

C．实验室检查 

D．诊断依据 

E．相关因素 

参考答案：E 

3．有关护理诊断和医疗诊断，下述哪项是错误的 

A．护理诊断随病情变化而变化 

B．护理诊断的决策者是护理人员也可以是医生 

C．医疗诊断描述的是一种疾病 

D．医疗诊断在疾病的发展过程中是相对稳定的 

E．护理诊断描述的是个体对健康问题的反应 

参考答案：B 

4．下列有关护理诊断的陈述，错误的是 

A．一个诊断可针对多个护理问题 

B．护理诊断应以充分的主、客观资料为依据 

C．护理诊断应是护理范围内可以解决的问题 

D．护理诊断决策者是护理人员 

E．问题的描述不应使用医疗诊断用语 

参考答案：A 

5．下列有关护理目标的叙述，哪项不正确 

A．一个目标只针对一个护理诊断 

B．制订的目标应切实可行 

C．目标的主语可以是病人，也可以是护士 

D．目标应具体、可测量 

E．目标是护理的结果而不是护理的过程 

参考答案：C 

6．叙述护理程序的评价内容，应除外下列哪项 

A．护理诊断是否正确 

B．有无新的健康问题 

C．护理目标是否实现 

D．护理目标未实现的原因 

E．修正不适当的诊断、目标或措施 

参考答案：B 

7．以下对护理目标的描述，正确的是 
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A．住院期间病人不发生便秘 

B．3 天内护士应解除病人便秘 

C．住院期间病人大便正常 

D．3 天内病人的习惯性便秘得到纠正 

E．住院期间应使病人保持大便通畅 

参考答案：A 

8．护理诊断的排列顺序，正确的标准是 

A．按病情的轻重缓急确定先后顺序 

B．按病人症状出现的先后排列 

C．以病人的主述为标准 

D．以护士的工作程序顺序为标准 

E．无具体规定 

参考答案：A 

9．以下哪项不是护理诊断的名称 

A．体液过多 

B．营养失调 

C．活动耐力下降 

D．急性胰腺炎 

E．体温过高 

参考答案：D 

9．以下哪项不是护理诊断的名称 

A．体液过多 

B．营养失调 

C．活动耐力下降 

D．急性胰腺炎 

E．体温过高 

参考答案：D 

10．以下哪项与护理程序的叙述无关 

A．以促进和恢复病人的健康为目标 

B．是一系列有计划、有目的的护理活动 

C．是一个综合的、动态的、具有决策和反馈功能的过程 

D．是对疾病进行诊断的过程 

E．要求对护理对象进行主动和全面的护理 

参考答案：D 

11．护理程序中收集资料的活动应何时进行 

A．病人入院时 

B．病人出院时 

C．自入院开始至出院结束 

D．遵医嘱进行 

E．病人病情有变化时 

参考答案：C 

12．有关资料收集的叙述，以下哪项是不准确的 

A．资料有主观资料和客观资料 

B．客观资料是通过观察、体检等获得的资料 
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C．主观资料只能由病人本人提供 

D．要客观记录病人的主述 

E．资料的记录不应带有主观结论 

参考答案：C 

13．护士收集资料的方法应除外 

A．交谈 

B．体格检查 

C．书写护理记录单 

D．观察 

E．阅读有关资料 

参考答案：C 

14．下列问题中应列为首优问题的是 

A．不能维持自主呼吸 

B．自我形象紊乱 

C．腹泻 

D．社交孤立 

E．知识缺乏 

参考答案：A 

15．下列属于病人一般资料的是 

A．心率、血压、脉搏、呼吸 

B．患病史、婚育史、药物过敏史 

C．姓名、性别、年龄、民族、职业 

D．性格特征、情绪状态、康复信心 

E．家庭美系、经济状况、工作环境 

参考答案：C 

16．下列属于相关因素的是 

A．潜在的精神健康增强 

B．与血红蛋白降低有关 

C．有受伤的危险 

D．腹胀、腹痛 

E．焦虑 

参考答案：B 

17．属于合作性问题的是 

A．潜在并发症：心律不齐 

B．低效性呼吸型态：发绀、呼吸急促：与胸部疼痛有关 

C．有受伤的危险：与视物不清有关 

D．母乳喂养有效 

E．体温升高 

参考答案：A 

【A2 型题】 

1．男性，71 岁。昏迷，评估确认病人存在以下护理问题，你认为优先应解决的

问题是 

A．便秘 

B．语言沟通障碍 
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C．清理呼吸道无效 

D．皮肤完整性受损 

E．营养失调：低于机体需要量 

参考答案：C 

2．女性，l4 岁。因急性心肌炎入院，护士进行评估收集资料，其中属于主观资

料的是 

A．心动过速、发热 

B．感觉心慌、发热、疲乏 

C．心悸、疲乏、周身不适 

D．气促、心动过速、发热 

E．气促、感觉心慌、心率快 

参考答案：C 

3．男性，40 岁。自感全身不适前来就诊，急诊护士发现他面色苍白，出冷汗，

呼吸急促，主诉腹痛剧烈。医生处理后，患者被留住观察室，护士评估病人时，

下述哪项是客观资料 

A．面色苍白 

B．感到恶心 

C．腹痛难忍 

D．睡眠不佳 

E．心慌不适 

参考答案：A 

4．对常规新住院病人，在值班医生未到达前护士首先应 

A．测生命体征，建立静脉通路 

B．向病人及家属了解病情，耐心解释 

C．记录病人来院时间，病情变化 

D．抽血标本 

E．收集资料，评估病人 

参考答案：E 

【A3／A4 型题】 

(1～2 题共用题干) 

男性，45 岁。因车祸受伤送医院就诊。诊断：左下肢胫腓骨斜型骨折，收住院。

查体：左下肢疼痛、肿胀，功能障碍。 

1．以下哪一项不是针对该病人病情所做的护理诊断 

A．疼痛 

B．焦虑 

C．活动无耐力 

D．有皮肤完整性受损的危险 

E．躯体移动障碍 

参考答案：C 

2．以下哪项不是根据该病人相关护理诊断制定的护理措施 

A．解释有关骨折的相关知识 

B．保持床单位的干燥、平整 

C．保持环境安静，限制探视，保证其充分的睡眠 

D．给予必要的生活护理 
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E．提供减轻疼痛的非药物方法。如分散注意力、保持舒适体位等 

参考答案：C 

(3～5 题共用题干) 

男性，56 岁。心绞痛病史 5 年，由于近日过度劳累，夜间突感心前区憋闷，胸

骨后压榨性疼痛，口含硝酸甘油和速效救心丸疼痛不缓解，伴恶心、呕吐，大汗

淋漓，遂被急送医院就诊。急诊医生以急性心肌梗死收住院。  

3．以下哪项不属于客观资料 

A．痛苦面容 

B．被迫体位 

C．一月前亲属在飞机失事中丧生，精神一直处于痛苦压抑之中  

D．血压 150／90mmHg 

E．心电图Ⅱ、Ⅲ、avF 导联有 Q波，骄段弓背向上抬高，T波倒置 

参考答案：C 

4．以下哪项不是正确的护理诊断 

A．心绞痛 

B．自理缺陷 

C．活动无耐力 

D．恐惧 

E．心输出量减少 

参考答案：A 

5．以下哪项是针对“活动无耐力”这一护理诊断制定的护理目标 

A．病人卧床期间生活需要得到满足 

B．病人恢复到原来的日常生活自理能力 

C．病人能运用有效方法缓解疼痛 

D．病人活动时不出现心律失常和缺氧表现 

E．病人的生命体征在正常范围 

参考答案：D 

 

 

【A1 型题】 

1．关于病历的保管，叙述错误的是 

A．应按规定位置放置 

B．病人出院后由病案室保管 

C．特殊情况，出院后可由病人本人保管 

D．家属不得随意翻阅 

E．病区医护人员有责任防止其损坏和丢失 

参考答案：C 

2．有关医嘱的种类，表述错误的是 

A．只执行一次的医嘱为临时医嘱  

B．需医生注明停止时间的医嘱为长期医嘱  

C．术前准备的医嘱为临时医嘱 

D．静脉输液的医嘱是长期医嘱 

E．必要时应用的医嘱为备用医嘱  

参考答案：D 
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3．体温单填写“手术后日期”至术后第几天 

A．5 天 

B．7 天 

C．10 天 

D．14 天 

E．20 天 

参考答案：D 

4．以下哪项不是长期医嘱 

A．止咳糖浆 10ml po qid 

B．庆大霉素 8万 U im bid 

C．安定 10mg po qn 

D．测血压 q6h 

E．度冷丁 50mg im sos 

参考答案：E 

5．特别护理记录的内容不包括 

A．生命体征 

B．病情变化 

C．医生医嘱 

D．出入液量 

E．神态状况 

参考答案：C 

6．病室报告的填写顺序为 

A．重点病人——新进入病人——当日离去病人 

B．当日离去病人——重点病人——新进入病人 

C．新进入病人——当日离去病人——重点病人 

D．当日离去病人——新进入病人——重点病人 

E．重点病人——当日离去病人——新进入病人 

参考答案：D 

7．口头医嘱正确的执行方法是 

A．医生签名后执行 

B．护士长签名后执行 

C．两名护士核对后执行 

D．抄写至治疗单后执行 

E．护士向医生复述。双方确认无误后执行 

参考答案：E 

8．有关特护记录单液体出入量的记录方法错误的是 

A．日间用蓝钢笔填写，夜间用红钢笔填写 

B．输液输血应按实际入量准确记录 

C．对痰、尿、引流液、呕吐物等均应按量记录 

D．24小时总入量的总结用蓝钢笔填写 

E．24小时出入总量应填入体温单上 

参考答案：D 

9．病室报告的书写要求不包括 

A．内容简单扼要，用医学术语 
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B．所有眉栏项目均用蓝钢笔填写 

C．字迹清楚，不得随意涂改 

D．每个病人的第一行填写生命体征内容 

E．书写者签全名 

参考答案：B 

10．要求日间用蓝笔、夜间用红笔书写的医疗文件是 

A．病室交班报告 

B．长期医嘱单 

C．临时医嘱单 

D．护理病历 

E．体温单 

参考答案：A 

11．处理医嘱时，错误的做法是 

A．长期医嘱执行完应打红钩标识 

B．临时医嘱执行完应打黑钩标识 

C．医嘱转抄后应打蓝钩标识 

D．未执行的医嘱可用红笔在该医嘱栏内注明“未用” 

E．执行护士应签全名 

参考答案：D 

12．以下哪项不属于重整医嘱的适用范围 

A．手术后医嘱 

B．分娩后医嘱 

C．转出的医嘱 

D．过多的长期医嘱 

E．转入的医嘱 

参考答案：C 

13．临时备用医嘱的有效期为 

A．4 小时 

B．6 小时 

C．8 小时 

D．10 小时 

E．12 小时 

参考答案：E 

14．应转抄在长期医嘱栏内的医嘱是 

A．庆大霉素 8万 U im bid 

B．度冷丁 50mg im st 

C．青霉素皮试 

D．尿常规 

E．术前尿管留置 

参考答案：A 

15．执行完应在医嘱前打铅笔钩的医嘱为 

A．记液体出入量 

B．半流食 

C．保留尿管，定时开放 
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D．术前备皮 

E．一级护理 

参考答案：D 

16．次日准备手术病人的交班内容 

A．报告手术前准备、夜间睡眠情况、病人心理状况 

B．报告手术名称、麻醉方式、病人全身情况 

C．报告生命征、意识、尿量、药物使用情况 

D．报告疼痛部位、性质、体征等 

E．报告出血部位、性质、出血量等 

参考答案：A 

17．转抄于长期医嘱单，单的医嘱是 

A．临时医嘱 

B．临时备用医嘱 

C．停止医嘱 

D．手术医嘱 

E．长期备用医嘱 

参考答案：E 

执行后记录于临时医嘱 

【A：型题】 

1．女性，33 岁。子宫全切术后第二天，l 主诉伤口疼痛无法入睡，医嘱：安定

10mg im st，此项医嘱属于 

A．应立即执行的临时医嘱。 

B．按时执行的长期医嘱 

C．需要时可用的临时备用医嘱 

D．需要时可用的长期备用医嘱 

E．按时执行的临时医嘱 

参考答案：A 

2．男性，21 岁。因股骨骨折入院，手术后医嘱：度冷丁 50mg im q8h pm。对此

项医嘱错误的解释是 

A．将医嘱转抄在长期医嘱栏内 

B．每隔 8小时可重复使用 

C．每次使用后应在临时医嘱栏内记录 

D．有停止医嘱后此医嘱方终止执行 

E．过时未执行应用红笔在该项医嘱栏内写“未用”两字 

参考答案：E 

【A1 型题】 

1．左心衰竭的典型临床表现是 

A．水肿 

B．呼吸困难 

C．发绀 

D．乏力 

E．咳铁锈色痰 

参考答案：B 

2．护士在发给心力衰竭病人地高辛之前，应先数心率，若心率少于多少次则不能给药 
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A．100 次／分 

B．90 次／分 

C．80 次／分 

D．70 次／分 

E．60 次／分 

参考答案：E 

3．使用洋地黄类药物的绝对禁忌证是 

A．急性心肌梗死 24 小时内 

B．严重房宣传导阻滞 

C．肥厚型梗阻型心肌病 

D．洋地黄中毒或过量 

E．心房颤动或扑动 

参考答案：D 

4．洋地黄类药物较严重的毒性反应是 

A．胃肠道反应：食欲不振 

B．神经系统反应：黄视、绿视 

C．呼吸系统反应：呼气中有烂苹果味 

D．心血管系统反应：各种心律失常 

E．泌尿系统反应：血尿、蛋白尿 

参考答案：D 

5．右心衰竭的呼吸困难是由于 

A．气道反应性增强 

B．支气管狭窄及阻塞 

C．肺循环淤血 

D．体循环淤血 

E．呼吸中枢兴奋性降低 

参考答案：D 

6．长期卧床的心力衰竭病人，下肢静脉血栓脱落易发生的栓塞部位 

A．脑 

B．肾 

C．脾 

D．肺 

E．四肢 

参考答案：D 

7．体力活动轻度受限，日常活动引起乏力、心悸、气急属于 

A．心功能 l级 

B．心功能Ⅱ级 

C．心功能Ⅲ级 

D．心功能Ⅳ级 

E．重度心力衰竭 

参考答案：B 

8．心力衰竭的早期表现是 

A．咳大量泡沫痰 

B．踝部水肿 
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C．窦性心动过速 

D．端坐呼吸 

E．两肺部湿哆音 

参考答案：C 

9．心力衰竭晚期呼吸困难的表现是 

A．劳力性呼吸困难 

B．阵发性夜间呼吸困难 

C．端坐呼吸 

D．吸气性呼吸困难 

E．呼吸频率和节律的改变 

参考答案：C 

10．慢性右心衰竭首要的护理问题是 

A．有感染的危险：与肺瘀血有关 

B．皮肤完整性受损：与水肿有关 

C．活动无耐力：与氧供求失衡有关 

D．体液过多：与水钠潴留和静脉淤血有关 

E．潜在电解质紊乱：与用剃尿剂和低盐饮食有关 

参考答案：D 

11．左心衰竭最严重的形式是 

A．端坐呼吸 

B．咯血 

C．劳力性呼吸困难 

D．夜间阵发性呼吸困难 

E．急性肺水肿 

参考答案：E 

12．严重左心衰竭时，病人出现少尿的主要原因是 

A．肾小球滤过率下降、 

B．血液进行再分配，肾血流量明显减少 

C．体循环淤血 

D．病人饮水量减少 

E．肾小管重吸收增多 

参考答案：B 

13．慢性心力衰竭的病因不包括 

A．长期心脏压力负荷过重 

B．长期心脏容量负荷过重 

C．心室舒张充盈受限 

D．原发性心肌损害 

E．循环血量不足 

参考答案：E 

14．慢性心力衰竭病人的病情观察，不包括 

A．关节活动范围和肢体活动能力 

B．皮肤黏膜发绀情况 

C．颈静脉怒张和肺部哕音 

D．每日测量体重 
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E．身体下垂部位有无水肿 

参考答案：A 

15．护士给予慢性心力衰竭患者的饮食指导不妥的是 

A．应少量多餐 

B．饮食应清淡、易消化 

C．每日摄盐量应少于 5g 

D．增加味精和酱油等调味品的食用，以促进食欲 

E．限制腌制食品和碳酸饮料 

参考答案：D 

16．下列哪项不是右心衰竭的体征 

A．肝大 

B．胸腔积液 

C．肺部湿哆音 

D．颈静脉怒张 

E．肝颈静脉回流征阳性 

参考答案：C 

17．右心衰竭可能的症状不包括 

A．肝大 

B．少尿 

C．恶心 

D．食欲下降 

E．夜间阵发性呼吸困难 

参考答案：E 

18．左心衰竭可能的症状不包括 

A．夜间阵发性呼吸困难 

B．心悸 

C．劳累性呼吸困难 

D．严重者可发生端坐呼吸 

E．心前区疼痛 

参考答案：E 

～53．一 

19．在心力衰竭治疗中可以同时减轻心脏前负荷和后负荷的药物是 

A．硝酸异山梨酯 

B．氢氯噻嗪 

C．毛花苷 C 

D．硝普钠 

E．多巴胺 

参考答案：D 

【A2 型题】 

1．男性，45 岁。高血压病史 10 年，一直间断服降压药维持，血压时高时低，多在 160／100mmHg

左右，4小时前心前区持续疼痛、出冷汗来院急诊，经心电图检查确诊为急性心肌梗死，进

行观察，半小时后病人出现呼吸困难，两肺布满湿 1 罗音，心率 110 次／分，律齐。主管护

士首先考试病人病情变化是 

A．急性左心衰竭 
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