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第1章 酸碱平衡的概念

 



什么是酸碱平衡？

酸碱平衡是人体维持血液和细胞液中正常的pH值的重要生

理过程。pH值是衡量酸碱水平的指标，正常值在7.35-7.45

之间。



酸碱平衡的调节机制

调节CO2排出来调

整pH值

呼吸系统调节

调节酸碱盐在尿液

中的排泄来调整

pH值

肾脏调节

 

 

 

 



酸碱平衡失调的酸碱平衡失调的
影响影响

酸碱平衡失调会严重影响细胞功能和代谢。长期的酸中毒酸碱平衡失调会严重影响细胞功能和代谢。长期的酸中毒
或碱中毒会导致多种疾病的发生。或碱中毒会导致多种疾病的发生。

 



运动和休息平衡运动和休息平衡

建立健康的生活方式建立健康的生活方式

保持运动和休息的平衡保持运动和休息的平衡

  

  

  

  

酸碱平衡和健康

饮食均衡饮食均衡

多吃碱性食物有助于维持酸碱多吃碱性食物有助于维持酸碱

平衡平衡

适量摄入酸性食物适量摄入酸性食物
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第2章 酸中毒

 



什么是酸中毒？

pH值异常

酸中毒是指血
液和组织中的
pH值低于正
常范围

引起原因

可能由呼吸系
统抑制、代谢
性疾病或饮食
不当引起

 

 

 

 



常见症状

疲劳、头痛、恶心01

03

严重后果

严重的酸中毒可导致昏迷和死亡

02

其他症状

呼吸急促、心跳加快



治治疗疗包包括括纠纠正正原原发发
病病、、补补充充碱碱性性药药物物
和改变饮食习惯和改变饮食习惯针对病因治疗针对病因治疗

药物补充和饮食调整药物补充和饮食调整

酸中毒的预防酸中毒的预防

注重饮食均衡，减少酸性食物注重饮食均衡，减少酸性食物

的摄入的摄入

多饮水、适量运动有助于促进多饮水、适量运动有助于促进

身体代谢废物的排泄身体代谢废物的排泄

  

  

酸中毒的诊断和治疗

通通过过血血液液检检查查确确定定
血血液液酸酸碱碱平平衡衡的的情情
况况详细检查血液成分详细检查血液成分

评估酸碱水平评估酸碱水平



酸中毒的预防酸中毒的预防

预防酸中毒的重要措施包括保持饮食的平衡，避免过量摄预防酸中毒的重要措施包括保持饮食的平衡，避免过量摄
入酸性食物。此外，保持充足的水分摄入和适量的身体运入酸性食物。此外，保持充足的水分摄入和适量的身体运
动也是预防酸中毒的有效方法。动也是预防酸中毒的有效方法。

 



酸中毒的危害

健康问题

影响身体健康

健康风险

增加疾病风险

生活影响

降低生活质量

 

 



酸中毒的症状

酸中毒的早期症状包括疲劳、头痛、恶心等，如果不及时治

疗，可能会出现心跳加快、呼吸急促等严重症状。
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第3章 碱中毒

 



引起方式引起方式

呕吐呕吐

服用碱性药物服用碱性药物

代谢性疾病代谢性疾病

  

  

  

  

什么是碱中毒？

高高pHpH值值

血液和组织中的血液和组织中的pHpH值高于正常值高于正常

范围范围



碱中毒的症状

常见表现

恶心

常见症状

呕吐

感觉异常

手指针端发麻

肌肉功能下降

肌肉无力



碱中毒的诊断和碱中毒的诊断和
治疗治疗

诊断碱中毒通常通过血液检查来确定血液酸碱平衡情况。诊断碱中毒通常通过血液检查来确定血液酸碱平衡情况。
治疗包括寻找引起碱中毒的原因、补充酸性药物以及调整治疗包括寻找引起碱中毒的原因、补充酸性药物以及调整
患者的饮食习惯。患者的饮食习惯。

 



碱中毒的预防

重要措施

避免过量服用
碱性药物

保持酸碱平衡

适量摄入酸性
食物

预防措施之一

定期检查血液
pH值

 

 



保持身体健康

健康生活01

03

提高酸碱平衡意识

意识教育

02

遵从医生建议

医学指导
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