
五年级(上册)道德与法治全册教案(修改) 

 

3.知识目标：了解课余生活的重要性和作用；学会自主选

择课余生活。 

教学重点：了解课余生活的重要性和作用。 

教学难点：如何合理选择课余生活。 

教学准备：PPT，课件。 

教学过程： 

一、导入新课 

1.同学们，今天我们将继续研究《自主选择课余生活》这

一话题。上节课我们讨论了课余生活的重要性和作用，今天我

们将继续深入了解如何合理选择课余生活。 

2.请大家回想一下上节课的内容，你们对自主选择课余生

活有什么新的认识和体会？ 

二、讲授新课 

活动一：课余生活的重要性和作用 

1.请同学们阅读 P4 材料，思考以下问题： 

1）课余生活对我们的成长有什么影响？ 

2）选择适合自己的课余活动有什么好处？ 



2.请同学们结合自己的实际情况，讨论一下课余生活对自

己的成长和发展有哪些帮助。 

3.请同学们分享一下自己的体会和感受。 

活动二：如何合理选择课余活动 

1.请同学们阅读 P5 材料，思考以下问题： 

1）如何合理选择课余活动？ 

2）选择课余活动时应该注意哪些方面？ 

2.请同学们结合自己的实际情况，讨论一下如何合理选择

课余活动，并分享一下自己的体会和感受。 

3.请同学们总结一下如何合理选择课余活动的方法和技巧。 

三、活动三：自主选择，父母支持 

1.请同学们阅读 P6 材料，思考以下问题： 

1）父母在自主选择课余活动中的作用是什么？ 

2）如何与父母沟通，得到他们的支持？ 

2.请同学们结合自己的实际情况，讨论一下父母在自主选

择课余活动中的作用和如何与父母沟通，得到他们的支持，并

分享一下自己的体会和感受。 

3.请同学们总结一下如何与父母沟通，得到他们的支持的

方法和技巧。 

四、课堂小结 



1.今天我们研究了课余生活的重要性和作用，以及如何合

理选择课余活动和与父母沟通，得到他们的支持。 

2.希望同学们能够在自主选择课余活动时，开动脑筋，合

理选择，听取父母意见，选择一些能够锻炼和促成长的课余活

动。 

教学过程： 

 

一、导入新课 

 

为了更好地理解课余生活的重要性和作用，我们先来分享

一下我们喜爱的课余生活。 

 

二、讲授新课 

 

过好我们的课余生活】 

 

一）喜欢的课余生活（有兴趣） 

 



我们先观察 P6 图片，然后阅读《我给外国客人当讲解

员》。接着，四人小组相互分享自己喜欢的课余生活，并进行

小结。 

 

但是，我们也要正视一些同学选择玩电子游戏作为课余生

活的情况。我们需要考虑这种选择是否有意义。 

 

二）有益的课余生活（有意义） 

 

有些活动，我们起初对它并不一定感兴趣。为了更好地理

解这一点，我们播放班级深入小区捡拾烟头的活动记录，并采

访学生捡拾烟头活动之前、过程中和活动后的想法。我们需要

思考想法是否有变化，为什么会有这样的变化。 

 

接着，我们阅读课本 P7 资料，回答是否参加过类似的活

动，并分享在参与服务他人和社会的活动中的收获。我们需要

明白，有些课余活动可能起初不一定感兴趣，但是它们有意义、

有价值，能够服务他人，带给人温暖、关怀和快乐。 

 

三）课余生活守规则（守规则） 



 

除了合理规划课余生活外，我们在课余生活进行时，还需

要特别注意一些规则。这是我们需要了解的。 

 

教学反思： 

 

在沟通交流中，同样的提示语会产生不同的想法和理解。

因此，我们需要学会真诚坦率地与人沟通，正确对待不同看法。

在课余生活中，我们需要自主选择有意义的活动，并遵守相关

规则。 

二）正确对待不同看法 

在沟通交流中，我们常常会遇到不同的看法和分歧。正确

对待这些不同的看法是非常重要的。1.你会如何对待这些分歧？

2.你的态度会对自己的心情和朋友关系产生什么影响？3.你的

态度会对自己的棋艺产生什么影响？ 

三）真诚坦率地与人沟通 

在沟通交流中，真诚坦率地表达自己的想法和意见是非常

重要的。1.你会如何表达自己的意见？2.你认为真诚坦率地与

人沟通有什么好处？3.你有没有遇到过因为不敢表达自己的想

法而导致的不良后果？ 



 

三、小组讨论 

学生分组进行讨论，讨论以下问题： 

1.你在与人沟通交流中遇到过哪些困难？ 

2.你认为如何才能更好地与人沟通交流？ 

3.你认为在沟通交流中应该注意哪些方面？ 

 

四、课堂总结 

在今天的课堂上，我们研究了如何正确对待不同的看法，

真诚坦率地与人沟通，以及如何更好地解决沟通交流中的困难。

希望同学们能够在今后的生活中，运用所学知识，更好地与人

沟通交流。 

第一课时 

 

教学目标： 

1.情感态度与价值观目标：培养学生正确对待好奇心的态

度，能坚决抵制和远离烟酒与毒品。 

2.能力目标：通过查阅和搜集资料，了解并认清烟酒与毒

品的危害。 

3.知识目标：了解烟酒与毒品的危害。 



 

教学重点：烟酒的危害。 

 

教学难点：毒品的危害。 

 

教学准备：PPT 

 

教学过程： 

 

一、导入新课 

 

调查吸烟情况 

 

1.展示学生课前调查材料的整理结果。 

2.分小组讨论结论与启示。 

3.每个小组在白纸上写出本组同学的主要观点和理由。 

4.交流各个小组的观点。 

 

二、讲授新课【烟酒有危害】 

 



一）结合书本资料及课前调查情况讨论“吸烟危害知多少”。 

 

1.学生阅读 P18 活动园资料。 

2.观看肺部图片（P18）。 

3.播放视频“一支香烟毒死小白鼠”实验。 

4.学生观后体会和感受。 

5.各组交流吸烟的危害，并汇报。 

 

通过以上活动，让学生了解烟酒的危害，培养正确的价值

观和态度，坚决抵制和远离烟酒与毒品。同时，通过讨论和交

流，提高学生的表达能力和沟通能力。 

二、讲授新课 

 

拒绝危害有方法】 

 

一）案例分析 

 

在前期的调查中发现，青少年吸烟、喝酒和吸毒的情境照

片。这些行为都会对身体健康造成危害。 

 



根据不完全统计，我国 13-18岁的青少年中，吸烟者达

1500 万，尝试吸烟者不下 4000 万。这是一个令人担忧的数字。 

 

二）情境演练 

 

为了帮助学生正确拒绝这些危害行为，我们进行了情境演

练。通过两个情境的演练，让学生了解如何正确拒绝。 

 

情境一：放学路上，同学递给李某一支烟，说：“抽一支

吧，反正老师也看不见。” 

 

情境二：朝阳到同学克克家玩，克克的爸爸妈妈都不在，

茶几上放着克克爸爸的烟和打火机。克克说：“我们试一试

吧。” 

 

通过这两个情境，学生们思考了如何正确拒绝这些危害行

为。师生们一起探讨了如何拒绝，如何说服他人不要进行这些

危害行为。 

 

三、课堂小结 



研究了如何拒绝这些危害行为。希望同学们能够树立正确的价

值观，坚决抵制这些危害行为，保护自己的身体健康。 

教学目标： 

 

1.了解班委会的职责分工和作用。 

 

2.知道班委会委员应该具备的要求。 

 

教学重点： 

 

培养学生参与班级管理的能力。 

 

教学难点： 

 

培养为班级做贡献的意识。 

 

教学准备： 

 



 

 

 

一、目标解读、预反馈 

 

1.导入新课，解读《导学案》的研究目标。 

 

2.检查《课前预案》的 预自测”部分，学生汇报。 

 

二、合作探究、交流展示 

 

1.小组内合作，解决“疑难问题”。 

 

2.课件展示班级活动图片，分享印象深刻的一次班级活动。 

 

3.讨论班委会的组织结构及职责，制作一份班委会分工示

意图。 

 

三、课堂讲解、案例分析 
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