
危重症护理专科护士准入理论考试 

一、选择题 

1.从静脉注射部位起沿静脉走向出现条索状红线、肿痛等症状时,应采取的措施是（）[单选题]* 

A、抬高患肢并用硫酸镁热湿敷√ 

B、患肢下垂并用硫酸镁热湿敷 

C、活动肢体并用硫酸镁热湿敷 

D、抬高患肢并用生理盐水热湿敷 

E、患肢下垂并用 70%乙醇热湿敷 

2.诊断呼吸衰竭最主要的化验指标是（）[单选题]* 

A、标准重碳酸盐增高 

B、二氧化碳结合力下降 

C、血液 pH 值降低 

D、动脉 PaO2 小于 60mmHg,伴或不伴有 PaCO2 大于 50mmHg√ 

E、血钾增高,血氯增高 

3.肝硬化病人发生食道静脉曲张后,护士应掌握该病人最重要的情况是（）[单选题]* 

A、观察是否有出血体征√ 

B、观察腹水增长 

C、观察吞咽困难 

D、保持病人绝对卧床休息 

E、保持水电解质的平衡 



4.胸腔引流管如自胸壁伤口脱出应如何处理（）[单选题]* 

A、捏紧导管 

B、更换引流导管 

C、捏紧胸壁穿刺处皮肤√ 

D、将引流管立即重新插入 

E、立即缝合胸壁穿刺处 

5.尿毒症的饮食中应注意（）[单选题]* 

A、一律忌盐 

B、一律限水 

C、尿多时适当补钾√ 

D、不必限制补充钾、钠、氯 

E、限制蛋白质 

6.颅脑损伤的中间清醒期的临床意义为（）[单选题]* 

A、判断有无颅内感染 

B、判断有无颅内肿瘤 

C、判断有无脑室内出血 

D、判断有无脑室内感染 

E、判断有无硬膜外血肿√ 

7.男性,30 岁,因与同事闹纠纷,产生轻生念头,服大量毒药,药名不详,进行洗胃时首先应（）[单选题]* 

A、立即灌入洗胃液进行洗胃 

B、问病人服的是什么毒药 

C、抽取胃内容物立即送检√ 



D、灌入牛奶 

E、灌入蛋清水 

8.心衰的最主要诱因（）[单选题]* 

A、感染√ 

B、心律失常 

C、输液过多、过快 

D、情绪激动 

E、血容量增加 

9.无合并症的急性心肌梗死患者早期应绝对卧床休息（）[单选题]* 

A、48-72h√ 

B、>72h 

C、1 周 

D、2 周 

E、3 周 

10.少尿是指尿量少于（）[单选题]* 

A、50ml 

B、100ml 

C、200ml 

D、400ml√ 

E、500ml 

11.纠正低渗性脱水,首选的液体是（）[单选题]* 

A、5%的葡萄糖 



B、10%的葡萄糖 

C、生理盐水√ 

D、10%氯化钾 

E、10%氯化钙 

12.上消化道出血病人出现呕血说明其胃内积血至少超过（）[单选题]* 

A、70ml 

B、200ml 

C、250ml√ 

D、400ml 

E、500ml 

13.上消化道出血最常见的病因是（）[单选题]* 

A、门静脉肝硬化食管静脉曲张 

B、消化性溃疡√ 

C、胆道疾患 

D、急性糜烂出血性胃炎 

E、全身性疾病 

14.昏迷病人用热水袋时要求水温不超过 50℃的原因（）[单选题]* 

A、机体对热敏感度增加 

B、局部感觉迟钝√ 

C、皮肤抵抗力下降 

D、血管对热反应过敏 

E、可加深患者昏迷程度 



15.护理癫痫持续状态患者最重要的措施是（）[单选题]* 

A、迅速控制抽搐发作√ 

B、吸氧 

C、防止外伤 

D、防止呼吸道感染 

E、保持呼吸道通畅 

16.严重腹泻患者，血气测定结果如下：ph7.31，paco235mmHg,Hco3-17mmol/L，Na+140mmol/L，

cl-112mmol/L，最可能的酸碱平衡紊乱类型是（）[单选题]* 

A、AG 正常型代谢性酸中毒√ 

B、AG 增高型代谢酸中毒 

C、代谢性碱中毒 

D、呼吸性酸中毒 

E、代谢性酸中毒 

17.感染性休克抗生素使用时机为（）[单选题]* 

A、找到明确感染病灶后 

B、找到明确感染病灶并明确为何种病原菌后 

C、感染性休克控制后 

D、一旦感染性休克确诊，尽早使用√ 

E、采集血培养之前 

18.妊娠合并心脏病患者，妊娠()周是患者最危险的时期，极易发生心衰（）[单选题]* 

A、28-30 

B、32-34√ 



C、26-27 

D、＜26 

E、>20 

19.患者因为结肠癌术后转入 ICU，1 小时后，患者神志转清，现在床上辗转反侧、扭动，应立即（）[单

选题]* 

A、疼痛评估√ 

B、镇静评估 

C、立即束缚 

D、谵妄评估 

E、约束评估 

20.下列心电图改变哪项易出现晕厥现象（）[单选题]* 

A、一度房室传导阻滞 

B、二度房室传导阻滞 

C、三度房室传导阻滞√ 

D、窦性心率不齐 

E、室性期前收缩 

21.推荐意见指出输注丙泊酚注射液时输液器和药液应（）更换一次（）[单选题]* 

A、24 小时 

B、6 小时 

C、8 小时 

D、12 小时√ 

E、4 小时 



22.某些特殊疾病患者禁用氟哌啶醇治疗谵妄，下列那种不是（）[单选题]* 

心功能不全 

骨髓抑制 

重症肌无力 

青光眼 

癫痫√ 

23.下列哪种药物对血压的抑制作用最强（）[单选题]* 

丙泊酚√ 

咪达唑仑 

右美托咪定 

氯胺酮 

芬太尼 

24.用平车运送病人上时，以下说法正确的是（）[单选题]* 

上下坡时，病人头部在高侧√ 

病人头侧卧于小轮端 

夹闭病人的输液器 

护士站于病人两侧，方便观察病情 

推行中，平车大轮端在前 

25.进行肢体肌力分级时，当患者肢体能在床面上移动，但不能抗地心引力，不能抬起，为肌力（）级

（）[单选题]* 

1 级 

2 级√ 



3 级 

4 级 

5 级 

26.使用 ICU 谵妄筛查表（ICDSC）评估谵妄。总分多少提示有谵妄？（）[单选题]* 

≥4 分√ 

≥5 分 

≥7 分 

≥10 分 

≥8 分 

27.下列关于目标体温管理（TTM），哪项不正确（）[单选题]* 

治疗性低温是将患者的核心温度降低到 32℃-36℃√ 

颅脑损伤的患者应在 6h 之内启动 

目前推荐 TH 持续时间为 12-24h 

心脏骤停患者复温以 0.2-0.5℃/h 为宜 

TH 治疗中，需监测混合静脉氧饱和度、乳酸水平 

28.休克病人动态监测中心静脉压值为 25cmH20 表示（）[单选题]* 

肺梗塞 

静脉血管床过度收缩 

肺循环阻力增高 

血容量不足 

充血性心力衰竭√ 

29.急性颅内压增高的主要临床表现是（）[单选题]* 



肢体偏瘫 

头痛呕吐√ 

意识障碍 

少尿或无尿 

视网膜出血 

30.脑脊液漏禁忌耳鼻冲洗、堵塞或腰穿是防止（）[单选题]* 

脑疝 

头痛 

颅内压下降 

颅内继发感染√ 

昏迷 

31.患者开颅术后全麻未醒、刺痛可睁眼、语言反应只能发声，运动反应刺痛能够定位，GCS 评分是（）

[单选题]* 

12 分 

10 分 

9 分√ 

8 分 

5 分 

32.发现患者出现脑疝的先兆表现时，处理措施最主要的是（）[单选题]* 

⽴ 即报告医⽴  

快速输注脱⽴ 利尿剂 

⽴ 即输氧 



保持患者呼吸道通畅√ 

⽴ 即⽴ 术 

33.最常见的输卵管妊娠是（）[单选题]* 

间质部妊娠 

峡部妊娠 

壶腹部妊娠√ 

伞部妊娠 

34.重症患者早期康复运动的暂停指征错误的是（）[单选题]* 

心率＜40 次/分或>130 次/分 

收缩压＜90mmHg 或>180mmHg√ 

平均动脉压＜65mmHg 或>110mmHg 

呼吸频率＜5 次/分或>40 次/分 

脉搏血氧饱和度＜88% 

35.关于肠内营养护理，说法错误的是（）[单选题]* 

营养液室温保存不可大于 8h，10℃冰箱保存不可大于 24h√ 

喂养过程中每 4-6h 温开水至少 20ml 冲洗管路 

药物必须充分研磨成粉末状充分溶解后方可注入 

使用肠内营养时床头抬高 30-45 度防止误吸 

每天监测肠内营养耐受性，是否出现恶心、呕吐、腹泻及反流等 

36.病例：患者，男，65 岁，GCS 评分 E1VTM2，气管插管呼吸机辅助通气，头部脑室引流管、头皮

下引流管各一根在位，引出血性液体。左桡动脉置管在位，予有创压力监测。留置尿管一根，尿色黄。外

周静脉置管在位，液体畅滴。术后第 1 天，患者对呼唤刺激无反应，疼痛刺激肢体过伸，无睁眼。予留置



胃管一根，胃肠减压引出咖啡色液体。血压 100/52mmHg，予右锁骨下静脉置入，升压药物泵入。请问患

者意外脱管评分是多少（）[单选题]* 

15 分 

17 分√ 

12 分 

14 分 

16 分 

37.严重感染液体复苏目标为（）[单选题]* 

中心静脉压(CVP)8-12mmHg 

平均动脉压≥65mmHg 

尿量≥0.5ml/kg.h 

中心静脉或混合静脉血氧饱和度(ScvO2 或 SvO2)≥0.70 

以上都正确√ 

38.中央导管穿刺集束化护理措施不正确的是（）[单选题]* 

严格执行手卫生 

置管时使用最大无菌屏障 

评估选择最佳穿刺部位 

所有人均可使用 2％葡萄糖酸氯己定乙醇溶液进行皮肤消毒√ 

选择符合标准的皮肤消毒剂 

39.ARDS 的临床表现为（）[单选题]* 

急性呼吸窘迫√ 

严重的低氧血症 



低血压 

无明显呼吸困难 

意识障碍，高热 

40.关于导尿管相关性尿路感染预防措施叙述错误的是（）[单选题]* 

严格无菌操作 

集尿袋置于床面√ 

抗反流尿袋 1 周更换一次 

二次固定规范 

手卫生规范 

41.下列哪项不是 CRRT 动脉压报警原因（）[单选题]* 

患者透析用中心静脉导管血流量不足 

患者透析用中心静脉导管贴壁、血栓形成等 

体外循环血液管路扭曲或受压 

体外循环血液管路凝血及传感器监测异常等 

穿刺针脱出√ 

42.气道湿化的评价标准中湿化不足,错误的是（）[单选题]* 

痰液黏稠，不易咳出或者吸出 

听诊气道内有干鸣音 

人工气道内可形成痰痂 

可出现呼气性呼吸困难，缺氧性发绀，经皮血氧饱和度下降√ 

43.治疗和抢救休克的关键环节是（）[单选题]* 

应用纠酸药物 



应用皮质激素 

应用血管活性药物 

防治弥散性血管内凝血 

消除病因,补充血容量√ 

44.胸外心脏按压时手掌的正确部位是（）[单选题]* 

左锁中线第四肋间 

剑突与胸骨交界处 

胸骨中下 1/3 交界处√ 

胸骨左缘第四肋间 

心脏前方的胸壁 

45.诊断急性胰腺炎的主要指标（）[单选题]* 

血、尿淀粉酶测定√ 

血常规 

尿常规 

肌钙蛋白测定 

46.血浆置换输注大量新鲜血浆时需补充哪种电解质成分（）[单选题]* 

K+ 

Ca2+√ 

Na+ 

Mg2+ 

ECl- 

47.主动脉夹层动脉瘤未破裂引起的的休克是（）[单选题]* 



心源性休克 

梗阻性休克√ 

低血容量性休克 

感染性休克 

分布性休克 

48.氧合指数≦多少是急性呼吸窘迫综合征（ARDS）的诊断标准之一（）[单选题]* 

350 

400 

300√ 

450 

500 

49.可作为肺血栓栓塞唯一或首发症状的是（）[单选题]* 

呼吸困难及气促 

胸痛 

烦躁不安、惊恐甚至濒死感 

晕厥√ 

咯血 

50.目前诊断主动脉夹层的“金标准”是（）[单选题]* 

X 线 

主动脉造影 

超声心动图 

多排螺旋 CT 血管成像 
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