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 《书法教程-硬笔》通用版
              

主备人

备课

成员

课程

基本

信息

1. 课程名称：传统文化公共课程《书法教程-硬笔》

2. 教学年级和班级：中职一年级

3. 授课时间：2023年 10月 20日，第 3节课

4. 教学时数：1课时

核心

素养

目标

1. 提升学生的审美情趣，通过学习硬笔书法，培养学生对汉字美感的感知能力和鉴赏能力

。

2. 增强学生的文化自信，通过对硬笔书法技巧的掌握，加深对中华传统文化的理解和传承

。

3. 培养学生的耐心和细致观察力，通过反复练习，提高学生的专注力和自我管理能力。

1.



学习

者分

析

 学生已经掌握了基本的汉字书写规范和基础书法知识，对硬笔书法有初步的认识，能够使

用硬笔书写简单的汉字。

2. 学生对于传统文化的学习兴趣较为浓厚，愿意通过实践操作来提升自己的书法技能。他

们在学习能力上各不相同，有的学生耐心细致，适合细致的书法练习；有的学生则活泼好

动，可能需要更多的引导和激励来维持注意力。在学习风格上，学生更倾向于通过直观演

示和动手实践来学习。

3. 学生可能遇到的困难和挑战包括：对硬笔书法技巧的理解和掌握，特别是笔画的起笔和

收笔技巧；在书写过程中保持字体的大小、间距和平衡感；长时间集中精力进行书法练习

可能会产生的疲劳感。此外，对于一些缺乏自信的学生，可能在面对自己的作品与标准作

品之间的差距时感到挫折。

学具

准备
Xxx

课型 新授课 教法学法 讲授法 课时 第一课时

步骤 师生互动设计 二次备课

教

学

资

源

准

备

1. 教材：确保每位学生都配备《书法教程-硬笔》教材。

2. 辅助材料：准备硬笔书法字帖、示例作品图片，以及相关的教学视

频。

3. 实验器材：无需特殊实验器材。

4. 教室布置：准备书法练习用桌椅，确保教室环境整洁，营造良好的

学习氛围。

教

学

流

程

1. 导入新课（5 分钟）

详细内容：以展示一幅精美的硬笔书法作品作为导入，激发学生的兴趣和好

奇心。引导学生观察作品中的字体特点、线条流畅性等，引发学生对硬笔书

法的思考和兴趣。

2.



 新课讲授（15 分钟）

（1）硬笔书法的基本概念和技巧（5 分钟）

详细内容：介绍硬笔书法的定义、特点和历史背景。讲解硬笔书法的基本技

巧，如握笔姿势、运笔方式、笔画顺序等，通过示范和举例来帮助学生理解

和掌握。

（2）硬笔书法的美学原则（5 分钟）

详细内容：讲解硬笔书法中的美学原则，如平衡、对称、韵律等。通过展示

优秀的硬笔书法作品，引导学生分析和欣赏其中的美学元素。

（3）硬笔书法的实践技巧（5 分钟）

详细内容：介绍硬笔书法的实践技巧，如笔画的起笔和收笔技巧、字体结构

的重要性、书写速度和力度控制等。通过示范和指导，帮助学生掌握正确的

书写方法和技巧。

3. 实践活动（10 分钟）

（1）临摹练习（3 分钟）

详细内容：学生选择一个简单的汉字，按照正确的笔画顺序和书写技巧，进

行临摹练习。教师巡回指导，纠正学生的错误并给予鼓励。

（2）自主创作（3 分钟）

详细内容：学生选择一个自己喜欢的词语或短句，运用所学的硬笔书法技巧

，进行自主创作。教师鼓励学生发挥创造力，注重书写的规范和美感。

（3）作品展示与评价（4 分钟）

详细内容：学生展示自己的作品，其他学生对其进行评价。教师引导学生从

字体结构、线条流畅性、整体美感等方面进行评价，给予积极的反馈和建议

。

4. 学生小组讨论（5 分钟）

（1）硬笔书法与软笔书法的区别与联系

举例回答：学生可以回答硬笔书法与软笔书法在工具、书写效果和技巧上的

区别，同时指出两者之间的联系，如书法的基本原理和美学原则的共通性。

（2）硬笔书法在生活中的应用

举例回答：学生可以回答硬笔书法在日记、笔记、贺卡、签名等日常书写中

的应用，以及硬笔书法在商业广告、标识设计等领域的重要性。

（3）如何提高硬笔书法水平

举例回答：学生可以提出多练习、观察优秀作品、参加书法比赛等方法，以

及注重汉字的基本笔画和结构规律的学习，不断提高自己的硬笔书法水平。

5. 总结回顾（5 分钟）

详细内容：教师对本次课程进行总结，回顾硬笔书法的基本概念、技巧和实

践方法。强调学生在学习过程中要注意的重点和难点，如正确的握笔姿势、

笔画顺序和字体结构等。同时，鼓励学生在课后继续练习和探索，不断提高

自己的硬笔书法水平。

知识

点梳

1. 硬笔书法的基本概念

- 硬笔书法的定义：使用硬笔（如钢笔、圆珠笔等）进行书写的艺术形式。

- 硬笔书法的特点：线条清晰、棱角分明、易于掌握。



理 2. 硬笔书法的工具与材料

- 常用硬笔：钢笔、圆珠笔、水笔等。

- 纸张选择：光滑、吸水性适中的纸张，以便于书写和防止墨水渗透。

3. 硬笔书法的基本技巧

- 握笔姿势：正确的握笔姿势，如三指握笔法，有助于书写稳定和舒适。

- 运笔方式：了解不同的运笔方式，如顿笔、挫笔、提笔等，以及它们在书

法中的作用。

- 笔画顺序：遵循汉字的笔画顺序规则，保证书写的规范性和美观性。

4. 硬笔书法的美学原则

- 平衡与对称：字体结构的平衡与对称是硬笔书法美观的关键。

-



 韵律与节奏：通过笔画的粗细、长短、曲直等变化，形成视觉上的韵律和节

奏感。

- 空间分布：合理安排汉字内部和外部空间，使作品整体协调。

5. 硬笔书法的实践方法

- 临摹练习：通过临摹经典作品，学习书法家的笔法和结构。

- 自主创作：在掌握基本技巧后，尝试自主创作，提高书法水平。

- 反馈与修正：通过展示作品，接受他人反馈，不断修正和完善自己的书法

技巧。

6. 硬笔书法的难点解析

- 笔画起笔与收笔：起笔和收笔的技巧是硬笔书法中的难点，需要反复练习

。

- 字体结构：正确把握汉字的结构规律，是书法美观的基础。

- 速度与力度控制：适当的书写速度和力度，能够使字体更加流畅和有力。

7. 硬笔书法的日常应用

- 日常书写：硬笔书法可以应用于日记、笔记、信件等日常书写中，提升书

写美感。

- 商业设计：硬笔书法在广告设计、标识制作等领域有广泛应用。

- 文化传承：硬笔书法是中华文化的重要组成部分，通过学习和传承，可以

加深对中华文化的理解。

8. 硬笔书法的学习策略

- 持续练习：书法需要长时间的练习和积累，持之以恒是提高书法水平的关

键。

- 观察与欣赏：通过观察和分析优秀作品，提升自己的审美能力和书法水平

。

- 交流与反馈：与同学或书法爱好者交流，相互学习，获取更多反馈和建议

。

板书

设计

1. 硬笔书法基本技巧

① 握笔姿势：三指握笔法，食指、中指和拇指的配合。

② 运笔方式：顿笔、挫笔、提笔的运用。

③ 笔画顺序：汉字笔画的标准顺序，如先横后竖、先撇后捺等。

2. 硬笔书法美学原则

① 平衡与对称：字体结构的均衡美感。

② 韵律与节奏：笔画变化的视觉节奏。

③ 空间分布：字体内部和外部空间的合理分配。

3. 硬笔书法实践方法

① 临摹练习：选择经典作品进行临摹，学习笔法和结构。

② 自主创作：尝试创作自己的书法作品，实践所学技巧。

③ 反馈与修正：通过展示和讨论，接受反馈，修正书法作品。

（一）教学特色创新

1. 引入互动式教学，通过学生间的互评和讨论，增加课堂的互动性和趣味性

，提高学生的学习积极性。



2.



反

思

改

进

措

施

 结合现代信息技术，使用多媒体辅助教学，通过视频和动画展示硬笔书法的

动态过程，帮助学生更好地理解书法技巧。

（二）存在主要问题

1. 教学管理方面，课堂纪律维护有待加强，部分学生在课堂练习时注意力不

集中，影响了整体教学效果。

2. 教学组织方面，实践活动的时间分配不够合理，导致部分学生未能充分完

成练习。

3. 教学评价方面，评价方式较为单一，未能充分激发学生的学习动力和创造

力。

（三）改进措施

1. 针对教学管理问题，我将更加注重课堂纪律的维护，采用激励和约束相结

合的方式，确保每位学生都能在良好的学习环境中进行书法练习。

2. 针对教学组织问题，我会调整实践活动的时间安排，确保每个学生都有足

够的时间进行练习，并在必要时进行个别辅导。

3. 针对教学评价问题，我将引入更多元化的评价机制，如学生自评、互评和

教师评价相结合，同时鼓励学生参与书法比赛和展览，以展示他们的学习成

果，提高他们的自信心和成就感。

在未来的教学中，我还会继续探索更多的教学方法，比如组织书法工作坊，

让学生在实践中学习，或者引入更多的书法名家作品，让学生通过欣赏来提

升自己的审美能力。同时，我也会加强校企合作，邀请书法行业的专家来校

进行讲座和指导，让学生了解硬笔书法在实际工作中的应用，从而更好地激

发他们的学习兴趣和职业规划意识。通过这些改进措施，我相信我们的硬笔

书法课程将会更加生动有趣，学生的书法水平也会得到更快的提升。

教

学

评

价

与

反

馈

1. 课堂表现：学生在课堂上的表现整体积极，能够按照教师的要求进行硬笔

书法的练习。在临摹和自主创作环节，大部分学生能够认真完成练习，展现

出对硬笔书法的兴趣和热情。同时，学生在互动讨论中也表现出较高的参与

度，能够提出自己的看法和问题。

2. 小组讨论成果展示：在小组讨论环节，学生能够围绕硬笔书法的技巧、美

学原则等方面进行深入的探讨。各小组在成果展示时，提出了许多有价值的

见解，如对字体结构的分析、对笔画运用的探讨等，显示出学生在团队合作

中学习的能力。

3. 随堂测试：通过随堂测试，教师可以评估学生对硬笔书法基本知识的掌握

情况。测试内容包括硬笔书法的基本概念、技巧和美学原则等。测试结果显

示，大多数学生能够掌握课程要点，但仍有少数学生对某些知识点理解不够

深入。

4. 课后作业评价：学生完成的课后作业，如硬笔书法作品，能够反映出他们

对课堂所学知识的运用情况。教师对学生的作业进行评价，重点关注字体结

构、笔画运用和整体美感等方面，给出具体的意见和建议。

5.
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