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第1章 简介

 



介绍课程教学对象及目的

教学对象及目的01

03

引出本次课程主题

本次课程主题

02

探讨动手实践在教学中的重要性

动手实践重要性



学习意义学习意义

阐述学习动手做一做的意义阐述学习动手做一做的意义

学习目标学习目标

提出学习目标和预期效果提出学习目标和预期效果

  

  

课程概要

内容安排内容安排

简要介绍本次课程的内容安排简要介绍本次课程的内容安排



教学方法教学方法

探讨采用的教学方法和手段。强调实践与理论相结合探讨采用的教学方法和手段。强调实践与理论相结合
的重要性，引导学生积极参与课程活动。的重要性，引导学生积极参与课程活动。

 



课程大纲

概括性地列举本次

课程的主要内容和

重点

主要内容和重
点

提醒学生注意事项

和学习重点

注意事项

引出本章节课程安

排

课程安排
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第2章 概念与原理

 



为为什什么么要要进进行行动动手手
实践实践
动手实践能够帮助学习者理解动手实践能够帮助学习者理解

抽象概念，提高学习效果。抽象概念，提高学习效果。

实践中的失败可以带来更深刻实践中的失败可以带来更深刻

的教训和体会。的教训和体会。

  

  

  

  

什么是动手做一做

概念和内涵概念和内涵

动手做一做是通过实际操作来动手做一做是通过实际操作来

加深对知识的理解和掌握。加深对知识的理解和掌握。

通过亲身体验，学习者能更好通过亲身体验，学习者能更好

地掌握知识，形成记忆。地掌握知识，形成记忆。



动手做一做的原理

动手做一做的心理学原理是通过实践中的体验来加深对知识

的理解和记忆。实践操作可以激发大脑的神经细胞，促进学

习者的思维活跃。研究表明，动手实践可以提高学习者的记

忆力和理解能力。



举例：化学实验、物理实验

实验类01

03

举例：模拟飞行器操作、模拟实验

模拟操作

02

举例：手工制作、编程DIY

手工DIY



动手做一做的应用

提高学习者的实践

能力

在教育领域的
应用

促进科学、技术、

工程、数学等学科

的学习

不同学科中的
应用

激发学生的创造力

和实践能力

应用到实际学
习中

 

 



动手做一做的案动手做一做的案
例分析例分析

举例：一所学校将动手做一做纳入课程，学生通过动举例：一所学校将动手做一做纳入课程，学生通过动
手制作实验器材、参与文化活动等方式，提高了对知手制作实验器材、参与文化活动等方式，提高了对知
识的理解和兴趣。动手做一做不仅增强了学生的实践识的理解和兴趣。动手做一做不仅增强了学生的实践
能力，还培养了团队合作精神。能力，还培养了团队合作精神。
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第3章 实践活动设计

 



确保每个活动都有明确的学习目标

活动目的明确01

03

确保活动所需材料齐全且易获取

充分准备材料

02

根据学生的实际情况调整难易度

适应学生水平



设计亮点设计亮点

案例中成功的设计亮点案例中成功的设计亮点

值得借鉴的地方值得借鉴的地方

实践建议实践建议

如何将案例中的经验应用到实如何将案例中的经验应用到实

践中践中

  

  

案例分享

案例分析案例分析

分享成功案例对于学生的影响分享成功案例对于学生的影响

案例背后的设计原则案例背后的设计原则



活动流程

包括概念确定、准

备材料、分组等

活动设计流程

提供多种不同类型

的模板供参考

活动模板

设计活动时的重要

考量因素

灵活性与创造
性

 

 



活动评估活动评估

动手做一做活动的评估是确保活动有效的关键。通过动手做一做活动的评估是确保活动有效的关键。通过
评估，可以了解学生的学习情况，发现活动中存在的评估，可以了解学生的学习情况，发现活动中存在的
问题，并及时调整。有效的评估方法可以帮助学生更问题，并及时调整。有效的评估方法可以帮助学生更
好地掌握所学知识，提高学习效果。好地掌握所学知识，提高学习效果。

 



评估方法与指标

考察学生通过活动

获得的知识技能

学习成果评估

建立学生和教师之

间的有效反馈机制

反馈机制

鼓励学生评估自己

的表现，促进自我

提升

自我评价
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第四章 实践案例研究

 



案例一：手工制案例一：手工制
作作

这个手工制作的案例是一个精美的手工艺品，通过精这个手工制作的案例是一个精美的手工艺品，通过精
细的手工技巧和独特的设计，展现出了创作者的想象细的手工技巧和独特的设计，展现出了创作者的想象
力和能力。这个案例不仅可以激发学生的创造力，还力和能力。这个案例不仅可以激发学生的创造力，还
可以让他们体会到手工制作的乐趣和成就感。可以让他们体会到手工制作的乐趣和成就感。
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