
基础护理学排泄试题及答案 

一、填空 

1.正常成人24h 的尿量约(1000 〜2000)ml, 平均在(1500)ml 左右。

尿液的颜色呈(淡黄色或深黄色。 

2.血尿常见于（急性肾小球肾炎输尿管结石泌尿系统肿瘤结核及感

染）疾病。胆红素尿见阻塞性黄疸和肝细胞性黄疸疾病。乳糜尿见于

丝虫病疾病。 

3.当泌尿系统感染时新鲜尿液发出(氨)臭味。糖尿病酮症酸中毒患者

的尿液呈烂苹果气味。 

4.膀胱刺激征主要表现为（尿频尿急尿痛血尿）。 

5.女性患者导尿一般插人尿管的长度为 4-6)cm; 男性患者导尿一般

插人尿管的长度为(20-22)c m 。 

6.人体体内的代谢产物和某些有害物质大部分通过(肾脏过滤),以尿

的形式经肾盂)、(输尿管)流入膀胱贮存。 

7.当膀胱高度膨胀时,第一次导尿量不应超过 1000ml, 以免导致患者

出现血尿和虚脱。 

8. 24h 尿量少于(400)ml 为少尿。24h 尿量大于(2500 )ml 为多尿。 

9.尿失禁可分为真性尿失禁假性尿失禁(充溢性尿失禁)压力性尿失

禁。 

10.为女性患者导尿初步消毒的顺序是阴阜大阴唇小阴唇尿道口。 

11.为女性患者导尿再次消毒的顺序是尿道口小阴唇尿道口。 

12.留置尿管期间,如病情允许应鼓励患者每日摄入水分在 2000)ml
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以上,达到(自然冲洗尿道)目的。 

13.尿失禁是指排尿失去(意识控制)或不受意识控制,尿液不自主地流

出。 

14.下消化道出血粪便为(暗红色血)便;肠套叠、阿米巴痢疾为(果酱样)

便;痔疮或肛裂时粪便表面粘有(鲜红色血液);霍乱、副霍乱为白色“米

泔水”样便。 

15.—般肉食者粪便气味(重),素食者粪便气味(轻)。严重腹泻患者的

粪便呈碱性反应气味极(恶臭);下消化道溃疡、恶性肿瘤患者的粪便气

味呈(腐败)臭;上消化道出血粪便呈(腥臭)味;消化不良、乳儿糖类未充

分消化粪便气味为(酸败)味。 

16.个体进食大量蔬菜时,尿液可呈(.碱性),而进食大量肉类时,尿液可

呈(酸性)。 

17.慢性痢疾患者进行保留灌肠常采取( )卧位,阿米巴痢疾病患者

灌肠应取(右侧)卧位。 

18.上消化道出血的患者粪便常表现为(柏油样)颜色胆道梗阻患者的

大便常表现为(白陶土)颜色。 

19.肛管排气时肛管插入的深度是(15-18)cm, 保留灌肠时肛管插人

的深度为(15-20)cm 。 

20.正常人的粪便为成形软便。便秘时粪便坚硬,呈(栗子样);消化不良

或急性肠炎时可为(稀便或水样便);肠道部分梗阻或直肠狭窄,粪便常

呈(扁条形或带状)。 

21.肠胀气指胃肠道内有(过量气体)积聚,不能排出。腹泻指正常排便

基础护理学排泄试题及答案 --第2页

基础护理学排泄试题及答案 --第2页



形态改变,频繁排出(松散稀薄)的粪便甚至(水样)便。 

22.灌肠法是将一定量的液体由肛门经直肠灌入结肠,以帮助患者清

洁肠道排便排气或由肠道供给(药物或营养),达到确定诊断和治疗目

的的方法。 

23. 成人每次灌肠的溶液量为 (500 ~ 1000 )ml,小儿 (200 

-500 )ml 。溶液温度一般为(39 ~41) ℃,降温时用(28-32 )℃,中暑时

溶液温度为 4℃。 

24.肝性脑病患者禁用(肥皂液)灌肠;充血性心力衰竭和水钠潴留患者

禁用(生理盐水)灌肠;急腹症、消化道出血、妊娠、严重心血管疾病等

患者禁忌(灌肠) 

25.为消除或减轻患者肠胀气,行肛管排气,一般保留肛管不超过

(20m i n),长时间留置肛管,会降低(肛门括约肌)的反应,甚至导致(肛

门括约肌永久性松弛)。 

二、选择 

1. 属于主观资料的是 

  A. 呼吸困难 

  B. 黄疸 

  C. 发绀 

  D. 心脏杂音 

  E. 乏力 

  参考答案：E 

  2. 健康资料的直接来源是 
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  A. 亲属 

  B. 患者本人 

  C. 心理医师 

  D. 同事 

  E. 保姆 

  参考答案：B 

  3. 记录患者资料时，错误的是 

  A. 收集完毕及时记录 

  B. 客观资料应避免护士的主观判断 

  C. 主观资料护士不能带自己的判断 

  D. 客观资料的记录应尽量使用医学术语 

  E. 主观资料的记录只能用患者自己的语言 

  参考答案：E 

  4. 实施护理措施是 

  A. 对利于疾病转归的措施无需征求患者及家属意见 

  B. 应该与医疗工作密切结合, 保持协调一致 

  C. 应根据护士的时间安排患者的健康教育 

  D. 应教会患者掌握各项护理技术 

  E. 应重点观察患者的心理反应 

  参考答案：B 

  5. 为防止脐带脱垂, 采用的卧位是 

  A. 半坐卧位 
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  B. 中凹卧位 

  C. 屈膝仰卧位 

  D. 头低足高位 

  E. 头高足低位 

  参考答案：D 

  6. 皮内注射法用于药物过敏试验, 正确的做法是 

  A. 部位选择上臂三角肌下缘 

  B.2% 碘酊消毒一便,70% 乙醇脱碘 2 遍 

  C. 进针角度为 25 度 

  D. 进针时勿按压 

  E. 针尖斜面进入真皮下层 

  参考答案：D 

  7. 常规尿标本留取的尿量为 

  A.50m 

  B.100m 

  C.150ml 

  D.200ml 

  E.250ml 

  参考答案：B 

  8. 张力性气胸时首要的急救措施是 

  A. 气管插管辅助呼吸 

  B. 输血输液行休克 
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  C. 立即排气，降低胸膜腔内压力 

  D. 剖胸探查 

  E. 气管切开辅助呼吸 

  参考答案：C 

  9. 危险三角区的疖，首要的护理问题是 

  A. 脓毒症 

  B. 菌血症 

  C. 毒血症 

  D. 休克 

  E. 颅内海绵状静脉窦炎 

  参考答案：E 

  10. 预防产后乳房肿胀，不正确的是 

  A. 分娩后马上吸吮 

  B. 保持正确的含接姿势 

  C. 正确按时喂哺 

  D. 做到充分有效的.吸吮 

  E. 按需哺乳 

  参考答案：C 

  11. 新生儿生后脐带脱落的时间为 

  A.1-7 天 

  B.8-14 天 

  C.15-21 天 
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  D.22-28 天 

  E.29-35 天 

  参考答案：A 

  12. 预防破伤风最有效、最可靠的方法是 

  A. 彻底清除坏死组织和异物 

  B. 应用青霉素 

  C. 注射人体免疫球蛋白 

  D. 注射 TAT 

  E. 应用肾上腺皮质激素素 

  参考答案：D 

  13. 人工肛门自我护理方法正确的是 

  A. 禁忌扩张造口 

  B. 定时结肠灌洗，训练排便习惯 

  C. 造口袋内排泄物超过 3/4 时应更换造口袋 

  D. 当门袋宜长期持续使用，减少更换 

  E. 根据患者体型，体重选择造口袋大小 

  参考答案：B 

  14. 指导---合作型护患关系适用于 

  A. 脑出血患者 

  B. 老年痴呆患者 

  C. 骨质疏松患者 

  D. 阑尾术后患者 
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  E. 病理性黄疸患者 

  参考答案：D 

  15. 在护患交往中，护士微笑的作用不包括 

  A. 改善护患关系 

  B. 化解护患矛盾 

  C. 优化护士形象 

  D. 缩短护患之间距离 

  E. 缓解患者不安心理 

  参考答案：D 

  16. 属于门诊护理工作的是 

  A. 准备急救用物 

  B. 实施抢救措施 

  C. 办理入院手续 

  D. 备齐检查器械 

  E. 做好抢救记录 

  参考答案：D 

  17. 持续用冷超过 1 小时，会引起局部组织损伤，称为 

  A. 局部效应 

  B. 后续效应 

  C. 远处效应 

  D. 继发效应 

  E. 协同效应 
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  参考答案：D 

  18. 忌用冷疗的疾病是 

  A. 急性关节扭伤 

  B. 慢性炎症 

  C. 牙痛 

  D. 烫伤 

  E. 脑外伤 

  参考答案：B 

  19. 引起慢性胃炎的主要病因是 

  A. 幽门螺杆菌感染 

  B. 自身免疫反应 

  C. 机械因素影响 

  D. 化学因素影响 

  E. 黏膜蜕变 

  参考答案：A 

  20. 属于等张液体的是 

  A.5%NaOH 

  B.0.9% 生理盐水 

  C.1：1 液 

  D.10% 葡萄糖溶液 

  E. 口服补液盐(ORS) 

  参考答案：B 

基础护理学排泄试题及答案 --第9页

基础护理学排泄试题及答案 --第9页



  21. 选择抗生素最理想的依据是 

  A. 脓液的性质 

  B. 细菌的种类 

  C. 细菌药敏实验 

  D. 感染的严重程度 

  E. 药物的抗菌谱 

  参考答案：C 

  22. 子宫峡部的下端是 

  A. 解剖学外口 

  B. 解剖学内口 

  C. 组织学外口 

  D. 组织学内口 

  E. 子宫颈外口 

  参考答案：D 

  23. 妄想的定义是 

  A. 思维联想障碍 

  B. 联想形式障碍 

  C. 大量涌现的不自主观念 

  D. 不能被说服的病态信念 

  E. 无法摆脱的重复出现的观念 

  参考答案：D 

  24. 申请注册的具有护理专业硕士研究生，在教学或综合医院完
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/72713516316

6010051
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