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(54)发明名称  

    一种具有美白抗衰老的藏本草提取

物及其应用 

 

(57)摘要  

    本发明提供了一种美白抗衰老的藏

本草提取物，该提取物选用松针、灵芝、

当归、冬虫夏草、白芍药、白芷、白术、

黄芩黄素、百合、雪莲、红景天、柴胡皂

苷等藏本草进行组合，用萃取剂萃取，并

 



将提取液用分子筛脱色至清澈淡黄色液体

而得。经大量的临床试验证明，本发明的

藏本草提取物对皮肤具有很好的起到美

白、抗衰老作用。本发明的藏本草提取物

可根据制备化妆品的常规工艺及辅料，制

备成面霜，粉饼，粉底霜、精华液、护手

和身体霜，洗手液，洗发水，洗面奶，防

皱粉，睫毛膏，口红，腮红膏等化妆品。 

法律状态  

法律状态公告日 法律状态信息 法律状态 

   



权 利 要 求 说 明 书 

1.一种具有美白抗衰老的藏本草提取物，是由以下组方和工艺制备而成： 

 

配方：以重量比份计 

 

松针 20～60份      灵芝 5～30份    当归 5～30份      冬虫夏草 5～30份 

 

白芍药 20～60份    白芷 5～60份    白术 5～30份      黄芩黄素 5～30份 

 

百合 1～15份       雪莲 1～20份    红景天 1～15份    柴胡皂苷 5～30份 

 

提取工艺： 

 

将上述草本原料混合粉碎后，用草本总量 0.5～50倍的萃取剂萃取 3～5次，每次

0.5～2小时，合并提取液，然后用分子筛脱色至清澈淡黄色液体即得。 

 

 

 

2.如权利要求 1所述的具有美白抗衰老的藏本草提取物，其特征在于：所述组方中

还包括 5～15份的，金银花，芦荟，枸杞，天门冬，黄芪，橘皮，甘草，半夏，蜂

胶，川穹，葡萄籽，苦参，海藻，绿茶，沙棘，松萝酸，松香酸中至少一种。 

 

 

 

3.如权利要求 1所述的具有美白抗衰老的藏本草提取物，其特征在于：所述提取工

艺中的萃取剂是由下列重量比份的成分混合而成： 

 

有机溶剂 0.01～90份      水 0～90份        增溶剂 0～10份 

 



表面活性剂 0～25份       脱泡剂 0～5份     助渗透剂 0～50份。 

 

 

 

4.如权利要求 3所述的具有美白抗衰老的藏本草提取物，其特征在于：所述有机溶

剂为醇类、醚类、酮类、液态油酯、植物油、矿物油类或芳香族化合物中的任何一

种。 

 

 

 

5.如权利要求 3所述的具有美白抗衰老的藏本草提取物，其特征在于：所述增溶剂

为乙二醇单丁醚或苯甲醇或二甲亚砜。 

 

 

 

6.如权利要求 3所述的具有美白抗衰老的藏本草提取物，其特征在于：所述表面活

性剂为阴离子表面活性剂或阳离子表面活性剂或两性表面活性剂或非阴离子表面活

性剂。 

 

 

 

7.如权利要求 3所述的具有美白抗衰老的藏本草提取物，其特征在于：所述脱泡剂

为硅油。 

 

 

 

8.如权利要求 3所述的具有美白抗衰老的藏本草提取物，其特征在于：所述助渗透

剂为无机盐：氯化钠、氯化钾、硫酸锌或硫酸钠。 

 



 

 

9.如权利要求 1所述的具有美白抗衰老的藏本草提取物，配以制备而霜的常规配方

和工艺，制备成而霜。 

 

 

 

10.如权利要求 1所述的具有美白抗衰老的藏本草提取物，按制备洗面奶的常规工

艺和辅料，制备成洗面奶。 

 

 

 

11.如权利要求 1所述的具有美白抗衰老的藏本草提取物，以制备粉饼的常规工艺

和辅料，制备成粉饼。 

 

 

 

12.如权利要求 1所述的具有美白抗衰老的藏本草提取物，以制备粉底霜的常规工

艺和辅料，制备成粉底霜。 

 

 

 

13.如权利要求 1所述的具有美白抗衰老的藏本草提取物，以制备精华液的常规工

艺和辅料，制备成精华液。 

 

 

 

14.如权利要求 1所述的具有美白抗衰老的藏本草提取物，以制备护手霜的常规工

艺和辅料，制备成护手霜。 

 



 

 

15.如权利要求 1所述的具有美白抗衰老的藏本草提取物，以制备洗手液的常规工

艺和辅料，制备成洗手液。 

 

 

 

16.如权利要求 1所述的具有美白抗衰老的藏本草提取物，以制备洗发水的常规工

艺和辅料，制备成洗发水。 

 

 

 

 

   



说  明  书 

技术领域 

 

本发明属于中医药技术领域，涉及一种藏本草提取液的配方和制备，同时还涉及该

藏本草提取液在再生产化妆品中的应用。 

 

背景技术 

 

藏本草是藏医学的植物类用药基础。藏医学是一门理、法、方、药非常完整的传统

医学，他以三因说为理论核心，以五源说为指导思想，以七物质、三秽物及肝脏经

络的生理和病理学说为基础的医学理论体系。藏药是全面体现其理论体系和药物特

点的独特的外治疗法之一，并在长期积累的医学知识基础上，逐渐和药物外置疗法

相结合，经过千百年临床实践而发展成为药物疗法的分支，具有简便、适用范围广

的特点。由于外治直接作用于发病部位或亚健康部位，见效快、无痛苦，不仅具有

治疗作用，同时还具有预防、清洁、滋养、保湿、抗衰老、保健等优势，所以备受

医家的推崇和重视，并伴随祖国医学外科的发展而成熟。 

 

其次，由于青藏高原特殊的自然环境，赋予了藏药植物(藏本草)特有的生理特征和

生态特征：藏药植物抗寒和抗旱性能强。在长期与高、寒和热量低的生态环境相适

应的过程中，其细胞中的果胶物质、糖类、半纤维素等的含量增高，增加了原生质

耐冰冻的特性。藏药植物光合作用有效积累高，因而，蓝紫光和紫外线非常丰富，

辐射特别强烈；由于藏医药的特殊性能。 

 

发明内容 

 

本发明的目的在于提供一种美白抗衰老的藏本草提取物。 

 

本发明的另一目的是提供该藏本草提取物在制备化妆品中的应用。本发明的藏本草



提取物，选用松针、灵芝、当归、冬虫夏草、白芍药、白芷、白术、黄芩黄素、红

景天、柴胡皂苷进行组合，这些藏本草的组合使得各药物功效产生协同作用，从而

对皮肤起到美白、抗衰老的效果。 

 

松针提取物是一种高效无毒的天然抗氧化剂，它富含维生素 E、维生素 C、维生素

D、β-胡萝卜素、甾醇、微量元素、生长激素及黄酮类化合物前花青素等天然抗氧

化剂和营养剂，对人体皮肤有滋养美容和防治疾病的作用。可以减退皮肤色素沉着、

软化角质层，抑制皮肤分泌，保持皮肤自然润滑、白嫩、细腻、柔软的效果。临床

表明，松针及系列产品对治疗冻疮、皮炎、湿疹、痤疮都有显著的疗效，并对斑秃、

慢性溃疡、青春痘等病有效。 

 

灵芝提取物的主要成分有：麦角甾醇、多糖类、有机酸、维生素 B、微量元素有机

锗、树脂、生物碱、甘露糖醇。这些成分对皮肤有保湿、防皱和美白和抗衰老等作

用，还可以促使皮肤细胞再生。 

 

当归含维生素 A，维生素 B12，棕榈酸，油酸，亚油酸，肉豆蔻酸和谷甾醇等多种

有效成分。具有补血活血，抗菌消炎的作用。可促进血液循环，促使细胞新陈代谢，

抑制黑色素沉着，滋补和营养皮肤。用作化妆品的营养添加剂，可滋润皮肤，防止

皮肤干燥，使皮肤白嫩，减缓皮肤衰老，并可使头发柔润有光泽和防止头发脱落。 

 

冬虫夏草提取物，经现代中外学者研究结果证实，含十八种氨基酸，具有全面提高

机体免疫力和一定的抗癌活性，抗菌养颜等功能，幼滑的质地能迅速渗透肌肤，营

养被肌肤全面吸收，展现弹性和光泽，提高肌肤免疫力。有效锁住肌肤水分，同时

集保湿、美白与一身。 

 

白芍药是一种中草药药剂，在化妆品领域主要用于护肤品，增白露，浴剂等化妆品

中，能使皮肤保持白嫩，滋润光滑，具有良好的营养皮肤，防止皱纹等功能，并是

一种优良的皮肤美白剂。 



 

白芷主要用于祛斑霜化妆品，能防止紫外线，使皮肤保持滋润洁白，防止皮肤瘙痒，

面部黑斑和粉刺。 

 

白术是一种中草药药剂。主要用于护肤霜，增白霜，浴剂等化妆品中，能使皮肤滋

润光滑，并具有较好的增白效果。 

 

黄芩黄素可以治疗一切由湿热而引起的皮肤病，如皮炎，湿疹及红斑类疾患。有抗

炎和抗变态反应。能抑制皮肤过敏反应、组织胺皮肤反应，在增白用品中应用可减

少黑色素生成。有广谱抗菌作用，对多种皮肤治病性真菌有不同程度的抑制作用。 

 

柴胡皂苷具有抗炎、抗病毒等作用。能改善皮肤新陈代谢机能，还增加毛细血管的

通透性，柔滑粗糙的皮肤，防止皮肤老化。同时，该产品还可以吸收紫外线，试验

表明有抑制黑色素形成的作用，主要用于美白、抗衰老和防晒化妆品乳液和膏霜。 

 

红景天，多年生草本植物，它在世界 107种景天属植物中极具药用价值，是名贵的

药用植物；我国主要生长在海拔 3500米以上高山之中。主要成分为红景天甙及酪

醇，此外有多酚，蛋白质、脂肪、鞣酸、黄酮类化合物及微量元素挥发油，以及铁、

锌、锡、钼、锰等微量元素。科学研究证明：红景天在抗缺氧、抗疲劳、抗衰老、

调节人体免疫等方面均优于人参、刺五加。 

 

我们将这些原料中的一种或几种组合，达到协同的效果。 

 

经过大量的试验和摸索，本发明药物组分的用量在下述重量份数具有较好的效果： 

 

配方：以重量比份计 

 

松针 20～60份      灵芝 5～30份    当归 5～30份    冬虫夏草 5～30份 

 



～60份    白芷 5～60份    白术 5～30份    黄芩黄素 5～30份 

 

百合 1～15份       雪莲 1～20份    红景天 1～15份  柴胡皂苷 5～30份 

 

配方的优选比例在： 

 

松针 30～55份      灵芝 6～20份    当归 5～25份    冬虫夏草 5～18份 

 

白芍药 22～52份    白芷 5～55份    白术 5～20份    黄芩黄素 5～28份 

 

百合 3～11份       雪莲 3～18份    红景天 5～10份  柴胡皂苷 5～25份。 

 

配方的最佳原料配比为： 

 

松针 45份      灵芝 15份    当归 15份     冬虫夏草 10份 

 

白芍药 30份    白芷 30份    白术 10份     黄芩黄素 10份 

 

百合 5份       雪莲 5份     红景天 8份    柴胡皂苷 10份。 

 

为了使本发明的藏本草提取物的美白、抗衰老效果更加突出，在上述组方中可包括，

金银花，芦荟，黄柏，天门冬，黄芪，甘草，蜂胶，川穹，葡萄籽，苦参，海藻，

绿茶，沙棘，松萝酸，松香酸等，可选用其中的一种或几种。由于金银花的收敛作

用，芦荟的很好的润湿性，黄柏的抗菌性，天门冬的营养，黄芪的减缓皱纹，甘草

的美白，蜂胶的抗衰老，川穹的抗菌，葡萄籽的易渗透，苦参的沙虫，海藻的保湿，

绿茶的抗自由基，沙棘的多重营养，松萝酸的杀菌，松香酸杀菌，利用这些中草药

与前面所述原料的复配，达到最佳的美白抗衰老效果。这些成分的重量比份为 5～

15份，优选比例在 5～12份，最佳比例在 10份。 
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