
【精品】爱岗敬业的演讲稿范文合集八篇

演讲稿特别注重结构清楚，层次简明。在学习、工作生活中，演讲稿

在我们的视野里出现的频率越来越高，那要怎么写好演讲稿呢？以下是小

编帮大家整理的爱岗敬业的演讲稿8篇，欢迎大家分享。

爱岗敬业的演讲稿 篇1

记得同志的日记本上也曾经写过这样富有感情与风险精神的诗句，他

表达了作为一个共产主义战士对于自身价值与奉献的追求。今天，在我们

这样一个和平年代，在我们这样一个经济日益发展、人民生活安定的时代

里，我对于我们邮政工作者的职业及职业操守有了新的认识与诠释，那就

是爱岗敬业，在自己的工作岗位上兢兢业业，那就是做到了奉献，那就是

认真履行了我们的职业操守。

曾经有哲人说过，如果你想赞美别人时，就请高声表达吧。今天，在

这里，我要高声地表达，要来赞美一下我们邮政的全体员工，全体员工秉

承着爱岗敬业、服务人民、奉献社会的理念，默默的为邮政的发展贡献着

自己的力量。所以在我们邮政，爱岗，是我们的本职；敬业，是我们的本

分；青春，是我们的资本；奉献，是我们的价值追求。我们用满腔的热血

与激情，来书写爱岗敬业的风采与无私奉献的灿烂。

作为一名普通的邮政人员，我入行的时间也算不是长，所以我可能无

法像前辈那样拥有丰富的经验，但是我愿意在这个岗位上不断地进行学习

，不断地充实自己，让自己能够很快地成长起来。



铸造精英团队、创造精品邮政，是我们的共同美好的远景；朴实、勤

奋、坚韧、开拓，是我们丰富的工作精神；至诚服务、有效发展、以人为

本、构建和谐，是我们的核心理念；尊重、关爱、分享，是我们温馨的人

本理念。我们邮政所有员工，在企业良好的工作环境与成长氛围中，坚守

着为广大的农民朋友以及所有的用户真诚的服务，这就是我们的职责。

因此，我要学会尊重、学会尊重事实，我们就要学会爱岗敬业，不仅

要努力工作，还要对工作充满敬业之心，要融入我们的工作中去，我们要

以我们的实际行动，来证明，我们的爱岗敬业不是一句华丽的口号和优美

的诗歌，不是一场梦，而是已经深深地映入我们的脑海里，成为我们邮政

人不变的秉性。

此时，我又想起了一位伟人说的：“工作的快乐需要一颗爱岗敬业的心

来创造，需要用工作的实践来滋养。”所以，我们要珍惜每天一天的工作，

珍惜工作中的平凡点滴，让我们一起保持我们那颗爱岗敬业之心吧，唯有

怀着一颗爱岗敬业的心，我们才能够享受到工作、生活的乐趣，成长的快

乐和生命的意义。才能更好的为邮政的明天贡献自己的力量！
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一个平凡得不能再平凡的人，做着平凡得不能再平凡的事，却被千万

人竞相传诵。我们可以想像出这样一幕：在茫茫的雪域高原上，有这样一

位共产党员，20年来靠双脚走过了26万公里的山路，为山村群众传递邮件

。他曾与劫匪横刀对峙，他曾纵身跳入洪水急流，他曾喝着粗劣的烧酒抵

御寒冷，他曾在篝火旁流着眼泪思念着远方的亲人……。他就是王顺友，

四川XX县一个普普通通的乡邮员。当我们把敬意和钦佩给予了在崇山峻岭



中默默奉献的王顺友时，是否也能认真地反思一下自己，作为一名党

员、一名干部，我们自己做得怎么样?暂且把这个问题搁置一边，我们共同

体味下面两个小故事：

第一个故事：有个年轻人取得博士学位后，与能力相当的一位同学一

起来到一家跨国公司上班，当时他的薪水是10000元，但他同学的薪水却是

15000元。这实在不公平，他总是为这5000元耿耿于怀，工作的时候漫不经

心，小错误常常发生，工作效率低。”这位年轻人只为薪水工作，认为少50

00元就要少干5000元的事。让学习机会与晋升空间远离自己而去，各种各

样的坏习惯油然而生，他为他自己以后的成长设置了障碍。

第二个故事：一位本领高超的木匠，因为年事已高就要退休了。他告

诉他的老板：他想离开建筑业，然后和妻子儿女享受一下轻松自在的生活

。老板实在是有点舍不得这样好的木匠离去，所以希望他能在离开前再盖

一栋具有个人品位的房子来。木匠欣然答应了，不过令人遗憾的是，这一

次他并没有很用心。他草草地用劣质的材料就把这间屋子盖好了。其实，

用这种方式来结束他的事业生涯，实在是有点不妥。房子落成时，老板来

了，顺便看了看，然后把大门的钥匙交给这个木匠说：“这就是你的房子了

，是我送给你的一个礼物!”木匠实在是太惊讶了!当然也非常后悔。因为如

果他知道这间房子是他自己的，他一定会用最好的木材，用最精致的工艺

来把它盖好。其实我们每个人自己正在做的活儿，归根结底都是在准备为

自己建造一间房子。如果我们不肯努力地去做，那么我们只能住进自己为

自己建造的最后的也是最粗糙的“房子”里。



这两个故事无非是告诉人们，那些为钱而工作、为老板而工作的想法

是错误的。但对于一名共产党员、一名党的干部来说，这样的要求就远远

不够了。还是这个王顺友，说了一句让人感触的话，他说：“我干好本职工

作，让山区群众听到党的声音，然后我就可以得到工资。”语言虽然简朴，

但却明明白白地告诉我们：工作着是美丽的，奉献者是快乐的。工作的美

丽并不在于获得了多少报酬，而在于体现了自己的人生价值;奉献者的快乐

并不在于吃了多少亏，而在于用自己的智慧和汗水为人类、为社会做了一

些有益的事情。保尔的话说的最好：人最宝贵的是生命。生命对每个人来

说只有一次。人的一生应当这样度过，回首往事，他不会因为虚度年华而

悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧。

平凡孕育伟大。如果你真正的珍惜自己的生命，就请立足于平凡，做

好自己岗位上的工作吧!

谢谢大家!
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上午好：

我是来自＊＊单位的员工，我叫＊＊

爱岗敬业，这四个字对我们在座的各位来说，一定是再熟悉、再简单

不过了，车间爱岗敬业演讲稿：做一个爱岗敬业的人。可怎样做好这四个

字，怎样把这四个字切实地体现在我们的工作中，体现到我们的行动上呢

？还记得离开校门时，老师的殷殷叮咛：参加工作后要做一个爱岗敬业的

人。还记得踏入工作岗位的



第一天，领导的深切教导：步入岗位后你要做一个爱岗敬业的人。我

也曾浅薄地认为爱岗敬业就是为了工作要加班加点牺牲休息时间，为了工

作放却忽视亲情和友情，为了工作置带病的身体于不顾而忘我投入的表现

。可在经历了工作的点点滴滴，目睹了身边的人和事，才知道什么是真正

地爱岗敬业。

敬业不是加班加点，敬业不是任劳任怨。敬业是把自己的工作当作一

种精神享受的人生体验。它表现在工作中就是勤奋和主动，就是节俭和意

志，就是自信和创新。加班再多而没有效率那不叫敬业，不顾健康而忘命

的工作那不叫敬业，只是机械式的劳动而不用脑子，没有创新那也不叫敬

业，爱岗敬业演讲稿《车间爱岗敬业演讲稿：做一个爱岗敬业的人》。在

我国敬业者的楷模比比皆是，xxx xxx 

xxx，他们就是那种把工作当成人生的追求，把工作当成人生享受的那种人

。其实，就在我们中州分公司，就在我们氧化铝厂也不乏这样的人：二车

间的赵卫，三车间的秦国强，四车间的王沁红，六车间的孙泉水，赵卫在

生产实践中因为善于动脑，善于总结，而探索出的“赵卫C/S操作法”，就是

他爱岗敬业的最好体现，如果他是那种一门脑子只知道机械式作业，领导

让干啥就干啥，不动脑，不钻研的人，我想那这个操作法的名字可能就变

成了张三C/S操作和李四C/S操作法了。氧化铝厂首席电工王照春，独立承

担并出色完成任务了1#焙烧炉、平盘过滤机和输送设备电气自动化控制工

程的设计和施工任务。如果他没有对工作的热爱，没有对工作的执着和专

注，他又怎会如此投入。他们是幸运的，因为他们被各位所知，因为他们

成了楷模，成了表率。而更多的员工，却可能不被我们各位所知，他们或

在小小的泵浦旁，或在高高的槽子上，履行着自己的职责，坚守着自己的



责任。他们精心调控着每一个指标，他们精心呵护着每一台设备，他

们会为班组出一个点子，为车间提一条建议，他们是那种默默无闻的敬业

者，是那种不声不响的爱岗者。就拿我的同事史海霞来说吧，作为液泵岗

位的一名配料女工。她不仅做到了腿勤、眼勤和手勤，而且她特别善于学

习和总结。尤其是她刚调到配料岗位的那段日子，常常为了学习其它班组

的配料经验，下班后主动留下来请教跟班作业，而且把每天指标的控制过

程，变动情况全都记录在本子上。当她心爱的笔记本，摊开在我的面前时

，我发现我的眼前不再是一个笔记本，那密密麻麻的文字变成了一名普通

女工的滴滴心血，晃动在我眼前的是她在厂房里不停地穿梭的身影，是她

在深夜下四点班回到家后凌晨两点拿起电话询问值班室：这个点我们班组

的的指标合格不合格？朋友们，难道这不就是我们氧化铝一线员工敬业爱

岗的最真实写照嘛！
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人的生命是有限的，可是，为国民服务是无限的，我要把有限的生命

，投入到无限的为国民服务中去。

——题记

一直很喜欢一句话：我是春蚕，吃了桑叶就要吐丝，哪怕放在锅里煮

，死了丝还不断。

蚕，一个勤劳到让人心疼的小生物。它的一生都在奉献，直到生命消

亡的那一刻！生来如蚁小，孜孜桑腹饱，，留得绫绸在，蛹衣伴枯草。从



未有过任何的怨言，从未有过任何的懈怠，就那么默默地，默默地奉献着

。



不知道从什么时候开始，我疯狂地迷恋上了蚕，尽管很多女生看到它

蠕动的身躯，吓的尖叫！它没有华丽地外表，甚至连可爱都称不上，可是

，它一圈圈吐丝的景象却一直一直印在我的脑海里。我喜欢那副场景，没

有任何缘由的。

直到有一天，学到了李商隐的一首诗：

《无题》

——（唐）李商隐

相见时难别亦难，东风无力百花残。

春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。

晓镜但愁云鬓改，夜吟应觉月光寒。

蓬山此去无多路，青鸟殷勤为探看。

老师告诉我们：春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干，是对无私奉献的

最好描述。那一刻，我终于明白，为什么我那么迷恋蚕吐丝的场景了。我

迷恋的是它吐丝时那无私奉献，不求回报的精神，我欣赏的是它的品质，

我想要的是，要的是有一天，我可以和它一样：默默奉献，不求回报。

时光的年轮闻到了了春天的芳香，走过了夏天的炎热，笑看了秋天的

丰收，设计了冬天的银装……

时光的年轮亦把我雕刻成朝气蓬勃的青年，穿上军装，戴上军帽，高

唱着：俱往矣，数风流人物，还看今朝。



将茨巴尔的名言“应该让别人的生活因为有了你的生存而更加美好。”挂

在床头，每天都默默地念一遍。

我要成为一只真正的蚕，而不只是一个羡慕它却不去效仿的人。生命

的用途并不在长短而在我们如何利用它。许多人活的日子并不多，却活了

很长，也有些人活的日子，很长，真正活过的日子却很短，很短。我不能

预知我的生命长短，但我却可以让每一分钟的生命活出十分钟的精彩，做

出二十分钟的贡献，为民奉献三十分钟。

在高速公路上，飞快的车子，畅通无阻，一闪即过。在享受高速的同

时，一些潜在的危险也伺机而出，让你措手不及。连环追尾的事件不时的

出来折腾一下，一些黑车，借着月黑风高的便利，也偶尔出没于高速路上

。

作为高速公路巡逻，我们每天都保持着十二分的警惕，将意外事故，

坚决堵门外，不给任何喘息的机会。

在巡逻的时候，我希望每一次，都是天空明朗，高速路上次序井然，

不要有任何的意外。要知道高速路上，意外，就意味着生命的流逝。我们

要保护好每一个从高速路上走过的人民。这是我们的职责，更是我们对人

民，对国家，对党的忠诚。

但是，总是有那么几天，天空，乌云密布，总有几个危险，不堪寂寞

，喜欢跑出来兜兜风，看看外面的世界。

一接到报警电话，不论我们是不是还在梦乡畅游，身上的警铃立刻大

响，噌的一下跳起来，拿起衣服边跑边穿，以刘翔冲刺的速度赶往出事的

现场。不管出事的车是不是浓烟滚滚，更无暇去考虑车是否有随时



爆炸的危险。脑海里有的，永远只有一个念头：速度再快点，快点，

一定要救出车里的人，送往医院。要知道，我们每加快一分钟，车里的人

就多一份生还的可能。我们的救援速度与方式直接关注到车内人的生死存

亡。终于，人救出来了，被送往医院。但是，我们依然顾不上，处理刚刚

实施救援时胳膊上被车玻璃挂出的一道道血痕，因为，我们还有更重要的

事情要做：迅速清理现场。意外已经发生，我们没有办法挽回，但是，我

们可以预防下一次意外的发生。迅速把现场清理干净，才能让后面来的车

辆不会受到危害。

什么是忠诚？我想，答案就在我们的行动里。忠诚不是你每天挂在嘴

边说我很忠诚，就很忠诚的。忠诚，是每一次发生意外的时候，你第一个

冲到案发现场：忠诚，是你在自己的休假和人民之间，你选择留下来，坚

守岗位。忠诚，是在生命同样受到威胁的时候，你选择保全人民，放弃自

己。忠诚，是面对有人质疑自己的国家的时候，不管对方权势有多大，也

会大胆的指出来，维护自己国家的荣誉。

成为一个高速公路巡逻，之后的许久，我才明白这个道理。做，永远

比说的好听，要好的多的多。说一万句，比不上做一件事情。

又一次想到了蚕，这个教会我奉献的小家伙。在刚刚加入高速公路巡

逻时，我是多么的意气风发，想像自己可以和蚕一样，默默地，无私奉献

，把自己的这一生，都献给国家，献给党，献给人民。

但是事实上，扪心自问，自己真的做到了吗？？不得不承认，我做的

还不够，离自己曾经的期望，还差的好远。
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