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引言



通过心理健康教育，帮助学生增
强心理韧性，培养积极心态，更
好地应对学习和生活中的压力。

提高学生心理素质
心理健康教育作为素质教育的重要
组成部分，有助于学生的全面发展，
提升综合素质。

促进全面发展

当前社会心理问题日益突出，通过
心理健康教育，帮助学生预防和解
决心理问题，促进社会和谐稳定。

应对社会问题

目的和背景



介绍高中心理健康教育课程的教学内容、

教学方法及教学资源等。

教育教学内容

汇报学校组织的各类心理健康教育活动，

如讲座、团体辅导、心理咨询等，以及学

生在实践中的表现和成果。

教育活动与实践

分析学生心理健康状况的变化，评估心理

健康教育的成效，并提出改进建议。

教育成效评估

介绍学校心理健康教育师资队伍的建设情

况，包括教师培训、专业素养提升等方面

的内容。

教师队伍建设

汇报范围
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本学期心理健康教
育工作回顾



    

心理健康教育课程开展情况

课程设计

结合高中生心理发展特点，设计了涵

盖自我意识、情绪管理、压力应对、

人际交往等方面的心理健康课程。

教学方法

采用讲座、案例分析、角色扮演、小

组讨论等多种形式，激发学生的学习

兴趣和参与度。

课程效果

通过课程学习，学生们对心理健康有

了更深入的认识，掌握了基本的心理

调适技能，提高了心理素质。



提供面对面咨询、电话咨
询、网络咨询等多种方式，
方便学生随时寻求帮助。

咨询方式 咨询内容 辅导效果

涵盖学业压力、人际关系、
情绪问题、自我认知等多
个方面，满足学生多样化
的需求。

通过专业的心理咨询和辅
导，帮助学生解决了心理
困扰，增强了自信心和应
对能力。

030201

心理咨询与辅导服务情况



选用适合高中生的心理测评

量表，如症状自评量表

（SCL-90）、焦虑自评量表

（SAS）等。

测评工具

在学期初和学期末进行两次

全面测评，同时针对有需求

的学生进行个别测评。

测评实施

为每位学生建立心理档案，

记录测评结果、咨询记录等，

以便跟踪学生的心理健康状

况。

建档管理

通过心理测评和建档工作，

及时发现了学生的心理问题，

为制定个性化的心理健康教

育方案提供了依据。

工作成果

心理测评与建档工作进展
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心理健康教育活动
及成果展示



活动形式

通过讲座、互动游戏、角色扮演
等多种形式，让学生在轻松愉快
的氛围中学习和成长。

班会主题

以“健康心理，快乐成长”为主
题，设计了一系列班会活动，旨
在帮助学生了解心理健康知识，

提高心理素质。

实施效果

班会活动得到了学生的积极参与
和好评，有效促进了学生的心理

健康发展。

心理健康主题班会设计与实施



竞赛目的

竞赛内容

组织实施

竞赛效果

心理健康知识竞赛组织情况

通过知识竞赛的形式，激发学

生对心理健康知识的兴趣和热

情，提高学生的心理健康素养。

制定详细的竞赛规则和流程，

组织学生进行初赛和决赛，确

保竞赛的公平公正。

涵盖心理健康基础知识、心理

调适技能、心理疾病预防等多

个方面。

竞赛吸引了众多学生的参与，

有效提高了学生的心理健康意

识和知识水平。



分享目的

故事来源

分享形式

分享效果

学生心理成长故事分享

征集学生自愿分享的心理成长故事，经过筛选和整理后进行分

享。

以演讲、视频、音频等多种形式进行分享，让学生在倾听和交

流中获得成长和启示。

学生心理成长故事的分享得到了广大师生的关注和认可，有效

促进了学生心理健康的自我教育和自我成长。

通过分享学生心理成长的故事，引导学生关注自身心理健康，

学会积极应对生活中的挑战和困难。
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