
2022 年-2023 年护师类之主管护师能力测试试卷 B

卷附答案 

单选题（共 50 题） 

1、女性，52岁，患多发性子宫肌瘤，准备行经腹全子宫切除术，术前阴道准

备正确的是 

A.术前 5天每日阴道冲洗1次 

B.术前 4天每日阴道冲洗1次 

C.术前 3天每日阴道冲洗1次 

D.术前 2天每日阴道冲洗1次 

E.术前 1天每日阴道冲洗1次 

【答案】 C 

 

2、受伤时注射破伤风抗毒素属于（ ）。 

A.主动免疫 

B.被动免疫 

C.强化免疫 

D.一般免疫 

E.特殊免疫 

【答案】 B 

 

3、容量血管过度收缩时表现为（ ）。 

A.中心静脉压高、血压正常 

B.中心静脉压低、血压正常 

C.中心静脉压正常、血压高 



D.中心静脉压低、血压低 

E.中心静脉压高、血压低 

【答案】 A 

 

4、糖尿病最严重的慢性并发症是（ ）。 

A.心血管病变 

B.视网膜病变 

C.白内障、青光眼 

D.酮症 

E.糖尿病足 

【答案】 A 

 

5、甲亢患者所具有的特征性神经系统症状是 

A.神经过敏 

B.兴奋性增高 

C.烦躁多虑 

D.双手平伸时手指细颤 

E.注意力分散 

【答案】 D 

 

6、妊娠期间关于补充维生素的作用，说法正确的是 

A.维生素 A能预防孕妇皮肤过分干燥和乳头皲裂 

B.维生素 D对胎儿机体抵抗力有促进作用 

C.维生素 B能预防孕妇阴道上皮细胞角化 



D.维生素 C对胎儿骨、牙齿的正常发育有促进作用 

E.维生素 E能促进造血系统的健全 

【答案】 A 

 

7、根据 2005 心肺复苏指南，每次吹气量、吹气时间应为 

A.300～500ml1s 以上 

B.500～600ml1s 以上 

C.700～1100ml1s 以上 

D.500～600ml2s 以上 

E.300～500ml2s 以上 

【答案】 B 

 

8、前列腺增生尿潴留后，尿液从尿道口溢出，称为（ ）。 

A.松弛性尿失禁 

B.压力性尿失禁 

C.充溢性尿失禁 

D.神经性尿失禁 

E.痉挛性尿失禁 

【答案】 C 

 

9、患者男，45 岁，8年前有乙型肝炎病，本次因大量呕血，黑便伴头晕，出冷

汗 6小时入院，经治疗后出血于第二天停止，但出现低蛋白血症和腹水，肝功

能异常，拟行择期手术，术前准备不包括（ ）。 

A.应用保肝药物 

B.补充血浆 



C.合理使用利尿剂 

D.保持肠道通畅，使用肥皂水灌肠 

E.营养支持 

【答案】 D 

 

10、艾滋病患者服用齐多夫定时，应定期检查（ ）。 

A.肝功能 

B.肾功能 

C.血清蛋自 

D.血常规 

E.血压 

【答案】 D 

 

11、急性胰腺炎发病因素中，哪项最常见 

A.胰管梗阻 

B.胆石症和胆道疾病 

C.感染 

D.暴饮暴食 

E.腹部外伤 

【答案】 B 

 

12、患儿男，6岁。因晨起眼脸水肿、尿色变深来医院就诊，经检查以急性肾

小球肾炎收入院。查体发现眼睑和双下肢水肿、血压 120/80mmHg。尿镜检红细

胞满视野。次日突然出现剧烈头疼、恶心、视物模糊。可能的诊断是（ ）。 

A.心力衰竭 



B.脑血栓形成 

C.急性肾衰竭 

D.高血压脑病 

E.严重循环充血 

【答案】 D 

 

13、患者女，49 岁，近 4个月月经推迟不规则。B超：子宫前位

7.5cm×7.4cm×6.6cm，内膜厚度 1.8cm，回声不均匀，高度怀疑子宫内膜病

变，行诊断性刮宫处理。对患者采取的护理措施错误的是（ ）。 

A.刮取物及时送病理科 

B.保持外阴清洁 

C.一周内禁止性生活及盆浴 

D.遵照医嘱服用抗生素 

E.指导患者按时复诊 

【答案】 D 

 

14、下列有关胸外心脏按压的叙述错误的是（ ）。 

A.平卧、背部垫硬板 

B.在胸骨下段按压 

C.按压次数每分钟 50～60 次/分 

D.按压时双肘伸直 

E.按压时胸骨下陷至少 5cm 

【答案】 C 

 

15、下列选项中哪项是治疗呼吸衰竭的主要目标 



A.保持呼吸道通畅，改善通气 

B.纠正酸碱失衡 

C.纠正缺氧和 CO 

D.纠正电解质紊乱 

E.以上均不是 

【答案】 C 

 

16、化疗药中，属于抗代谢药的有 

A.环磷酰胺 

B.氟脲嘧啶 

C.丝裂霉素 

D.长春新碱 

E.阿霉素 

【答案】 B 

 

17、患者，女性，30 岁。近 5个月来自觉乏力，怕热多汗，并出现食欲增强，

体重减轻，大便次数增多，每日 3～5次，不成形。查体：Bp145/68mmHg，皮肤

潮湿，手颤，甲状腺Ⅱ度肿大。对诊断最有帮助的检查是 

A.甲状腺 

B.血 TSH、FT 

C.基础代谢率测定 

D.甲状腺 CT 

E.甲状腺刺激免疫球蛋白 

【答案】 B 

 



18、"60%青少年说出吸烟成瘾的主要原因"是 

A.知识目标 

B.态度目标 

C.技巧目标 

D.行为目标 

E.信念目标 

【答案】 A 

 

19、脑血栓早期溶栓的首选药物是（ ）。 

A.肝素 

B.尿激酶 

C.华法林 

D.阿司匹林 

E.双嘧达莫 

【答案】 B 

 

20、产妇，25 岁，G 

A.产后 3～4天 

B.产后 6～7天 

C.产后 10～15 天 

D.产后 20～25 天 

E.产后 42 天 

【答案】 A 

 



21、子宫颈癌的典型临床表现是 

A.宫颈刮片细胞学检查 

B.分段诊断性刮宫 

C.接触性出血 

D.月经量增多 

E.绝经后阴道不规则出血 

【答案】 C 

 

22、下列哪种药物包括西咪替丁和雷尼替丁 

A.抗胆碱能药物 

B.胃泌素受体拮抗药 

C.组胺 H 

D.组胺 H 

E.钙通道阻滞药 

【答案】 D 

 

23、肺结核可咳出（ ）。 

A.白色泡沫状痰或黏液性痰 

B.黏液脓痰 

C.大量脓臭痰 

D.粉红色浆液泡沫痰 

E.血痰 

【答案】 A 

 



24、某孕妇，36 岁。孕 36 周，行无应激试验，发现有 1次胎动，同时胎心率

增加小于 15/次，此次胎心监护结果为（ ）。 

A.NST 无反应型 

B.NST 反应型 

C.无法判断 

D.CST 阴性 

E.CST 阳性 

【答案】 A 

 

25、经产妇，32 岁，阴道助娩一女婴，产后观察。 

A.子宫复旧不良 

B.宫腔积 

C.尿潴留 

D.卵巢肿瘤 

E.腹胀 

【答案】 C 

 

26、体外冲击波碎石（ESWL）两次治疗的间隔时间至少要大于（ ）。 

A.3 天 

B.5 天 

C.7 天 

D.9 天 

E.14 天 

【答案】 C 



 

27、对于窒息新生儿的首要护理措施是 

A.保暖 

B.建立呼吸 

C.清理呼吸道 

D.吸氧 

E.维持血循环 

【答案】 C 

 

28、患者，女，30 岁。被确诊患有肾上腺皮质腺瘤，其临床表现有向心性肥

胖，皮肤菲薄，面部及背部出现痤疮，病人自觉乏力感明显，易激动，对形象

的改变很难接受，不愿意见人。 

A.活动无耐力 

B.自我形象紊乱 

C.营养失调：高于机体需要 

D.有感染的危险 

E.有皮肤完整性受损的危险 

【答案】 A 

 

29、患者女，56 岁。因宫颈癌行放射治疗，采用后装治疗机放置 192 铱进行治

疗，出现腹痛、腹泻、黏液便、里急后重感。此时护理措施错误的是（ ）。 

A.应暂停治疗 

B.嘱患者多食蔬菜水果 

C.遵医嘱给予次碳酸铋口服 

D.注意观察大便的性状，及时送检 



E.遵医嘱给予 10%复方樟脑酊口服 

【答案】 B 

 

30、女性，40 岁，突然剧烈头痛、呕吐、眼睑下垂、见右眼球活动受限，呈外

展位，瞳孔扩大，对光反应消失，视力正常。查体：颈项强直，克氏征(+) 

A.颅内动脉瘤 

B.脑血管畸形 

C.颈动脉海绵窦瘘 

D.高血压脑出血 

E.脑梗死后出血 

【答案】 A 

 

31、应用抗甲状腺药物治疗甲状腺功能亢进的主要目的是（ ）。 

A.促使抗甲状腺激素的合成 

B.破坏甲状腺腺体，降低甲状腺功能 

C.抑制甲状腺激素合成，降低甲状腺功能 

D.直接中和甲状腺激素，降低甲状腺激素的浓度 

E.促进代谢，抑制激素的分泌，抵抗甲状腺素的作用 

【答案】 C 

 

32、经腹输卵管结扎术的实施时间应选在 

A.月经干净前 3～4天 

B.月经干净后 3～4天 

C.排卵前 



D.排卵后 

E.月经周期中任何时间 

【答案】 B 

 

33、G 

A.拥抱反射 

B.迈步反射 

C.觅食反射 

D.腹壁反射 

E.握持反射 

【答案】 D 

 

34、胎头吸引时间约为（ ）。 

A.10 分钟 

B.15 分钟 

C.20 分钟 

D.25 分钟 

E.30 分钟 

【答案】 C 

 

35、帮助残疾患者提高生活自理能力的主要康复护理措施是（ ）。 

A.康复评定和心理治疗 

B.药物治疗和物理治疗 

C.与日常生活密切联系的运动和作业疗法 
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