
年护师类之主管护师题库综合试卷B 卷附答案 

单选题（共50 题） 

1、：与造血无关营养素是( ) 

A.维生素 D 

B.铁 

C.维生素 C 

D.叶酸 

E.维生素 E 

【答案】 A 

 

2、在描述病程较长的慢性疾病存在或流行情况时，一般使用（ ）。 

A.发病率 

B.罹患率 

C.患病率 

D.病死率 

E.感染率 

【答案】 C 

 

3、关于产后正常恶露的描述，正确的是（ ）。 

A.浆液性恶露约持续3周 

B.正常恶露大约持续2～4周 

C.血性恶露约持续1～2天 

D.产后第 3天，恶露中含有较多血液 

2025

英雄者，胸怀大志，腹有良策，有包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也。——《三国演义》



E.血性恶露中含有大量的坏死蜕膜组织 

【答案】 D 

 

4、吸入一氧化碳可导致中毒，其发生机制是 

A.缺氧 

B.抑制酶的活性 

C.局部刺激腐蚀作用 

D.抑制大脑皮质活动 

E.受体竞争 

【答案】 A 

 

5、肺炎球菌肺炎咳 

A.铁锈色痰 

B.红色胶胨状黏稠脓性痰 

C.大量恶臭味脓痰 

D.棕黄色脓性痰 

E.粉红色乳状脓性痰 

【答案】 A 

 

6、为预防硫酸镁中毒，静脉点滴速度每小时不应超过( )。 

A.0.5g 

B.1.0g 

C.1.5g 

D.2.0g 

子曰:“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” ——《论语》



E.2.5g 

【答案】 D 

 

7、普通高血压病人的降压目标是将血压降至（ ）。 

A.120/70mmHg 以内 

B.130/80mmHg 以内 

C.140/90mmHg 以内 

D.150/90mmHg 以内 

E.150/95mmHg 以内 

【答案】 C 

 

8、男性，70岁。主动脉-冠状动脉旁路移植术后第 2天，ICU 监护，EKG 示波

出现心室颤动， 血压下降，应该立即采取的措施为 

A.非同步电复律 

B.同步电复律 

C.静推利多卡因 

D.静推肾上腺素 

E.静推心三联 

【答案】 A 

 

9、产程延长可导致 

A.宫缩乏力 

B.胎盘嵌顿 

C.胎盘粘连 

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



D.软产道裂伤 

E.凝血功能障碍 

【答案】 A 

 

10、低位肠梗阻易发生的碱性失衡是（ ）。 

A.代谢性酸中毒 

B.呼吸性酸中毒 

C.代谢性碱中毒 

D.呼吸性碱中毒 

E.代谢性酸中毒合并呼吸性碱中毒 

【答案】 A 

 

11、男，50 岁，右侧肢体逐渐抖动 1年余。体检：血压

20/12kPa(150/90mmHg)，神志清楚，表情呆板，右上下肢肌力正常，肌张力增

高，右上下肢可见静止性震颤，神经系统检查未发现异常。最可能的诊断是 

A.脑梗死 

B.震颤麻痹 

C.肝豆状核变性 

D.小舞蹈病 

E.癫痫局限性运动性发作 

【答案】 B 

 

12、有关分娩临床经过，错误的是 

A.规律性宫缩由弱到强 

B.宫颈口扩张分潜伏期与活跃期 

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼



C.潜伏期约需16小时 

D.活跃期平均约需4小时 

E.破膜多在第一产程末 

【答案】 C 

 

13、社区护士对肢体有伤口的伤员急救处理措施为（ ）。 

A.用清水冲洗创面 

B.对擦伤、撕裂伤可挤出创面少量血液 

C.立即使用吗啡等药物 

D.可经口补充一定量的液体 

E.发现伤者立即搬运至卫生站 

【答案】 B 

 

14、胰岛素剂量过大 

A.低血糖反应 

B.妊娠后期糖尿病 

C.酮症酸中毒 

D.2 型糖尿病 

E.血管神经性水肿 

【答案】 A 

 

15、诊断呼吸衰竭的血气标准是 

A.PaO 

B.PaO 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹



C.PaO 

D.PaO 

E.PaO 

【答案】 C 

 

16、光疗最常见的副作用是 

A.腹泻 

B.发热 

C.皮疹 

D.溶血 

E.青铜症 

【答案】 B 

 

17、表示死亡的符号是 

A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

【答案】 C 

 

18、硬脑膜外血肿病人意识变化特点是 

A.昏迷 

B.昏迷－清醒 

臣心一片磁针石，不指南方不肯休。——文天祥



C.昏迷－清醒－昏迷 

D.清醒－昏迷 

E.清醒－昏迷－清醒 

【答案】 C 

 

19、判断妊娠合并糖尿病孕妇治疗效果的依据是 

A.尿糖定量 

B.尿糖定性 

C.尿酮体测定 

D.空腹血糖测定 

E.75 克葡萄糖耐量试验 

【答案】 D 

 

20、对放疗高度敏感的肿瘤是（ ）。 

A.来自上皮组织的恶性肿癌 

B.淋巴造血系统和某些胚胎组织的恶性肿瘤 

C.软组织恶性肿瘤 

D.骨组织恶性肿瘤 

E.黑色素瘤 

【答案】 B 

 

21、腹型过敏性紫癜患儿护理措施，正确的是( ) 

A.腹痛时行热敷 

B.观察有无血便 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹



C.高蛋自饮食 

D.饮食以软食为主 

E.鼓励下床活动 

【答案】 B 

 

22、先露部位置在坐骨棘以上2cm，记录应为 

A.+2cm 

B.-2cm 

C.0cm 

D.-1cm 

E.+1cm 

【答案】 B 

 

23、护士在对慢性阻塞性肺气肿病人进行护理的过程中，哪项措施是不妥当的 

A.给予高热量、高蛋白、高维生素饮食 

B.指导做腹式和缩唇呼吸 

C.给予高浓度吸氧 

D.慎用镇静药 

E.避免食用产气食物 

【答案】 C 

 

24、患儿女，4岁。精神运动发育明显落后，只会说简单话，两眼外眦上斜，

内眦赘皮，鼻粱低下，舌伸出口外，通贯手。最可能的原因是（ ）。 

A.脑性瘫痪 

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎? ——《论语》



B.先天性甲低 

C.大脑发育不全 

D.21-三体综合症 

E.生长激素缺乏症 

【答案】 D 

 

25、体外冲击碎石两次的间隔时间至少要大于（ ）。 

A.3天 

B.5天 

C.7天 

D.9天 

E.14天 

【答案】 C 

 

26、符合社区卫生服务发展原则的是（ ）。 

A.以地方为主，因地制宜 

B.以基本医疗服务为主，中西医并重 

C.注重卫生服务的效益性和盈利性 

D.立足于扩建和新建，健全社区卫生服务网络 

E.以社会参与为主导，多渠道发展社区卫生服务 

【答案】 A 

 

27、胎心减速与宫缩无固定关系，下降迅速且下降幅度大，恢复也迅速，提示 

A.胎儿状况良好 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》



B.宫缩时胎头受压 

C.胎儿受镇静药物影响 

D.宫缩时脐带受压兴奋迷走神经 

E.胎儿缺氧 

【答案】 D 

 

28、羊水穿刺作为产前诊断的方法，其实施时间为 

A.妊娠11～13周 

B.妊娠13～14周 

C.妊娠14～20周 

D.妊娠20～24周 

E.妊娠24～28周 

【答案】 C 

 

29、前列腺手术后，预防前列腺窝出血措施应除外 

A.做好气囊导尿管护理 

B.肛管排气 

C.避免剧烈活动 

D.禁止灌肠 

E.避免用力排便 

【答案】 B 

 

30、患者女，45岁。肝区痛伴高热、畏寒3 天；巩膜轻度黄染，右季肋区饱满

有叩痛，肝右肋下2cm；CT示右肝后叶高密度灶，边界清，6cm×5cm×4cm。最

可能的诊断是（ ）。 

志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟



A.原发性肝癌 

B.细菌性肝脓肿 

C.阿米巴性肝脓肿 

D.肝包虫病 

E.肝囊肿 

【答案】 B 

 

31、消化性溃疡患者并发幽门梗阻，血钾2.8mmol/L，遵医嘱给予静脉补钾，

下列哪项护理措施不正确 

A.见尿补钾 

B.速度不宜过快 

C.以最快的速度尽早补足 

D.浓度一般不超过 0.3％ 

E.每日补钾量一般不超过 4～6g 

【答案】 C 

 

32、男性，25岁，左腰部刺伤入院。BP 70/50mmHg，伤口持续溢出淡红色液

体，左上腹触痛，但无肌紧张及反跳痛。为明确诊断首选哪项检查？（ ） 

A.B 超检查 

B.伤口溢出液淀粉酶测定 

C.钡餐检查 

D.钡剂灌肠 

E.胃镜检查 

【答案】 A 

 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》



33、重症肌无力病人的首发症状是 

A.饮水呛咳 

B.言语不清 

C.四肢乏力 

D.眼睑下垂 

E.吞咽困难 

【答案】 D 

 

34、女性，60 岁，因消瘦、腹胀、纳差 5年入院，病前曾有慢性肝病史。查：

皮肤、巩膜黄染，腹部膨隆，移动性浊音阳性，脾肋下可触及。如经三腔二囊

管压迫止血 24 小时后未见继续出血，此时对三腔二囊管的处理应是 

A.三腔管继续压迫 24 小时 

B.气囊放气后留置三腔管观察 24 小时 

C.放气拔管，继续内科治疗 

D.继续压迫至大便潜血转阴后放气拔管 

E.放气拔管，转外科手术治疗 

【答案】 B 

 

35、骨折早期的严重并发症是（ ）。 

A.肺部感染 

B.缺血性骨坏死 

C.骨筋膜室综合征 

D.局部化脓性感染 

E.压疮 

【答案】 C 

志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟



 

36、急性白血病贫血的主要原因是 

A.红细胞生成减少 

B.红细胞寿命缩短 

C.出血致红细胞丢失过多 

D.促红细胞生成素减少 

E.铁摄入不足或吸收不良 

【答案】 A 

 

37、某孕妇孕 36 周，在乘坐的公共汽车急刹车后突感剧烈腹痛难忍。血压

140/100mmHg。检查：阴道无流血，子宫似足月妊娠大小，硬如板状，压痛明

显，胎位不清，胎心约 90 次／分。 

A.及时终止妊娠 

B.期待疗法 

C.积极降压治疗 

D.及时抑制宫缩 

E.积极补充血容量 

【答案】 A 

 

38、对癫痫发作患者的首要处置是（ ）。 

A.迅速给药控制发作 

B.按压人中 

C.急诊 CT 

D.保持呼吸道通畅，防止窒息 

E.详细询问病史 

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》



【答案】 D 

 

39、妇科最常见的良性肿瘤是（ ）。 

A.纤维瘤 

B.畸胎瘤 

C.子宫肌瘤 

D.睾丸母细胞瘤 

E.卵巢巧克力囊肿 

【答案】 C 

 

40、一诊断为尿痿的妇女为明确痿孔部位，以下检查中应除外 

A.亚甲蓝(美蓝)试验 

B.靛胭脂试验 

C.膀胱镜检查 

D.宫腔镜检查 

E.肾盂输尿管静脉造影术 

【答案】 D 

 

41、Ⅱ型呼吸衰竭采用（ ）。 

A.低流量持续给氧 

B.低流量间歇给氧 

C.中流量间歇给氧 

D.较高浓度给氧 

E.面罩加压给氧 

海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐
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