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探望权的基本概念
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探望权是指离婚后，不直接抚养

子女的一方依法享有的与其子女

见面交流的权利。

定义

探望权是基于父母子女关系而产

生的法定权利，旨在维护子女身

心健康，保障父母与子女之间保

持正常的情感联系。

性质

定义与性质



我国《婚姻法》及相关司法解释是探

望权的法律渊源，明确了探望权的主

体、行使方式、中止和恢复等具体内

容。

一些重要的国际公约和条约，如《儿

童权利公约》，也强调了父母对子女

的探望权，为各国制定相关法律提供

了指导和参考。

探望权的法律渊源

国际法

国内法



    

探望权的理论基础

儿童最大利益原则

探望权的设立以儿童最大利益为首要

考虑，旨在促进子女全面健康成长，

维护其情感和心理需求。

父母子女关系连续性原则

该原则强调父母子女关系不应因父母

离婚而中断，探望权的行使有助于保

持这种关系的连续性。

家庭和谐原则

探望权的存在有助于减少离异家庭对

子女的负面影响，促进家庭成员间的

和谐共处。



探望权的法律保障

02



根据《中华人民共和国婚姻法》和相关司法解释，离婚后，
不直接抚养子女的父或母有探望子女的权利，另一方有协
助的义务。

探望权是法律规定的权利

探望权的主体是离婚后的父或母，可以是协议约定，也可
以是法院判决。

探望权的主体

探望权可以通过见面、通讯、共度等方式行使，具体方式
可以根据父母双方的实际情况和孩子的需要来确定。

探望权的行使方式

法律规定的探望权



父母双方可以协商确定探望的方
式、时间、地点等，这种方式有

利于减少矛盾和冲突。

约定行使
如果父母无法达成一致意见，可以
向法院申请行使探望权，法院会根
据实际情况做出判决。

申请行使

如果一方不履行协助义务，另一方
可以向法院申请强制执行，包括对
不履行义务的一方进行罚款或拘留
等措施。

强制执行

探望权的行使方式



司法救济

如果一方认为自己的探望权受到
了侵害，可以通过司法途径寻求
救济，包括向法院提起诉讼和申

请强制执行。

法律责任

如果一方不履行协助义务，需要
承担相应的法律责任，包括民事

责任和刑事责任。

社会支持

为了更好地保障探望权的行使，
社会应该提供更多的支持和帮助
，包括心理咨询、法律援助、家
庭调解等方面的服务。

探望权的法律保护



探望权的实践问题
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由于探望权涉及人身关系，执行起来较为复杂，

需要法院、律师和相关机构多方合作，增加了执

行的难度。

探望权执行难度大

目前法律体系中对于探望权的执行措施相对较少，

导致一些不履行义务的父母难以受到有效制裁。

缺乏有效的执行措施

在执行过程中，对于离异家庭子女的心理疏导关

注不够，导致孩子在探望过程中可能产生心理压

力和不适。

探望权执行中的心理疏导不足

探望权执行难问题
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需要平衡双方权利

在处理抚养权与探望权的冲突时，需要综合考虑双方利益，寻

求平衡点，保障子女利益最大化。

01

抚养权与探望权的权利主体不一致

在某些情况下，抚养权的行使可能与探望权的行使产生冲突，

例如父母争夺抚养权时可能影响到另一方的探望权。
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抚养权与探望权的行使方式不同

抚养权的行使通常是通过与子女共同生活的方式，而探望权的

行使则更多关注与子女的交往和互动。

探望权与抚养权的冲突
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