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教学内容 爱劳动，讲卫生，做健康好儿童



教学内容 保护眼睛　
　　　　　　　　　　　　　第　1　课时（共　1　　课时）

教学目的
指导学生认识眼睛的重要作用和保护眼睛的方法。指导学生认识近视眼形成

的原因。培养学生良好地用眼卫生习惯。

教学重点 指导学生认识近视眼形成的原因。

教学难点 教育学生在行动上落实，并坚持做到预防近视的几点要求。

　　　

　　　　　　　　　　　　　第　1　课时（共　　1　课时）

教学目的
让同学们懂得平时在家和在学校都要有一个好的卫生习惯，做

一个人见人爱的好儿童。

教学重点 培养学生爱劳动，讲卫生的习惯。

教学难点 如何养成讲卫生的好习惯。

教具准备

教学日期 月　　日　　午第　　节

教学过程：

一、谈话引入：

二、班队活动：

1、如何保护大脑

2、故事<<课间活动>>

3、小品：请不要乱扔垃圾

4、＂小小广播站＂的广播吧！

（水――生命的源泉）

5、故事：小熊的房间、不讲卫生的小金鱼、不爱涮牙的小明

6、儿歌：我们都是好孩子

三、总结：

希望通过今天的班会我们班的每个同学都能做一个爱劳动讲卫生

的健康好儿童，今天的班会到此结束。

备注



教具准备 课件

教学日期

教学过程：

（一）导入新课    
1.提问前边学习有关人体的知识。 

  2.讲述：  大自然是非常美丽的，灿烂的太阳，皎洁的月亮，蓝蓝的天空，广阔的大地，无

边的海洋，万紫千红的花草树木，各种各样的动物，你们喜欢吗？这美丽的大自然，我们是用

眼睛看到的，你们想想，如果眼睛不好，还能看得清楚吗？所以，保护眼睛是非常非常重要的，

今天我们就来学习“保护眼睛”。（板书课题）。  
（二）学习新课   
1.指导学生认识眼睛的重要作用   

（1）看图： 出示图

（2）分小组讨论：这 图说的是什么？  
（3）全班讨论。

（4）教师讲述：这图告诉我们：工作、学习、生活和保卫祖国都需要有一双好眼睛，如果眼

睛不好，看不清楚远处物体，就会影响学习、影响工作、给生活带来不方便，更不可能担负起

保护祖国的任务。所以，我们从小就要保护好自己的眼睛，这是非常重要的事情。  
  2.教育学生要保护眼睛，预防近视。   
（1）看图： 这幅图告诉我们什么？     
（2）提问：    ①为什么看书写字的姿势要端正？眼睛离书本距离不要太近？（一市尺）  

  ②看书写字时间长了，向远处眺望一会儿有什么好处？  
  ③为什么要认真做眼保健操？  
（3）看图：这幅图告诉我们什么？  
（4）提问： ①长时间、近距离的看电视或玩游戏机有什么害处？ ②为什么走路和躺着看

书都不好？ ③趴在桌子上，近距离的看书写字有什么害处？    
（5）全班讨论：   

  ①为什么要保护眼睛？   
  ②少年儿童的眼睛容易得什么病？  
  ③你知道什么是近视？近视眼是怎么形成的？近视有什么危害？ 
④联系自己说说今后应纠正哪些不良的用眼习惯。 
（6）小结： 同学们，少年儿童最容易得的眼病就是近视眼。近视眼形成的原因主要是因为

平时用眼的习惯不好，读书、写字的姿势不正确，书本和眼睛的距离太近、阅读和写字的时间

持续过长、光线太暗，以及常在颠簸晃动的汽车上看书等，日久天长，慢慢形成了近视眼。   
  要保护视力，预防近视，就必须养成良好的用眼卫生习惯，做到“三注意，两不看”。    

教学内容 雷锋在我们身边　　　

　　　　　　　　　　　　　第　1　课时（共　1　　课时）

教学目的



1．通过雷锋的生平简介及其实的故事，使学生知道雷锋的一生

是全心全意为人民服务的一生，从而激发学生自觉地向雷锋叔叔学

习。

2．通过活动，希望更多的“小雷锋”出现在我们的日常生活中。

教学重点
使学生知道雷锋的一生是全心全意为人民服务的一生，从而激发学

生自觉地向雷锋叔叔学习。

教学难点 通过活动，希望更多的“小雷锋”出现在我们的日常生活中

教具准备 课件 歌曲《学习雷锋好榜样》

教学日期

教学过程：

一、主持人导出队会主题

二、让学生了解雷锋是一个自强不息、全心全意为人民服务的好战士

1．雷锋的生平

2．《雷锋故事》

故事（一）人民的勤务员

故事（二）助人为乐

3．请听《格言朗诵》

三、使学生明白“雷锋精神”在现实生活中仍然存在，以点带面，促进更多同

学向雷锋学习

1．请听《校园广播》（XX 同学拾金不昧的事迹。）

2．请看小品

四、老师总结

同学们，雷锋是我们心中的偶像，雷锋是我们学习的楷模，雷锋精神又给我们

指明了前进的方向。通过这次队会，我相信会有更多的“小雷锋”出现在我们的周

围。同时，也希望同学们继承革命英雄的光荣传统，努力学习，做一个合格的共产

主义事业接班人。

教学内容 爸爸妈妈的爱　　　

　　　　　　　　　　　　　第　1　课时（共　1　　课时）



教学目的
1、结合本单元课文内容、综合实践活动及口语交际，帮助学生打开思路，

学会选材。2、鼓励学生表达真情实感，培养学生习作的兴趣。



教学重点 鼓励学生表达真情实感，培养学生习作的兴趣。

教学难点 体会父母亲的爱，学会感恩。

教具准备 课件

教学日期 月　　日　　午第　　节

教学过程：

一、拓展思路，激发习作兴趣

二、教师讲述一个真实的故事。

1、教师讲述贵州省马岭河风景区缆车事故中的一个小片段。

2、虽然我们在座的每一位同学都没有像潘子灏那样感受到父母用生命谱写的

爱之歌，但是我们每个人都能像下面这位同学，从一件件发生在自己身边的平凡小

事中感受到父母对自己的爱。让我们一起来读这首爱的小诗。（齐读，课件演示）

3、这一件件看似平凡的小事，却让我们深刻地感受到了妈妈的爱是清凉的风，

遮雨的伞，是滴落的泪和责备的目光。（板书）

三、鼓励有个性的表达

四、小组汇报。

1、和同桌小伙伴说一说爸爸妈妈关爱自己的一两件小事。

2、教师相机评点，引导学生拓展思维。

备注

教学内容 “交通安全教育”主题班会教案 
　　　　　　　　　　　　　第　1　课时（共　　1　课时）

教学目的

1、通过班会使学生了解生命的可贵，掌握有关的交通安全知识，认清学习目

的，增强学生安全意识。2、通过学习有关安全知识，使学生树立自护、自救

观念，形成自护、自救的意识，使学生安全、健康成长。 
教学重点 使学生增加法制观念，做到学法、知法、守法，确保身心健康，平安。



教学难点 使学生树立自护、自救观念，形成自护、自救的意识，使学生安全、健康成长。

教具准备 教学课件

教学日期

教学过程：

（一）、 谈话引入： 

（二）1、小品表演：，（主要讲述一个肇事司机逃逸的事件） 
2、学生有感而发，谈看小品后的感想。

（三）、第二个环节——《行人交通安全规范》知识问答。

《A》行人过马路的方法： 

①行人过马路有几种方法？（走人行横道，走地下通道，走天桥。） 

②交通标志种类有哪些？有何含义？ 

交通信号有灯光指挥信号，交通指挥棒信号和手势指挥信号三种。 

A、交通信号灯是以不同醒色的信号来实现交通控制和安全的重要手段。 

交通信号灯分为以下三类十种。 

1．指挥灯信号及其含意指挥灯信号主要用于交叉路口，它分为五种 

    (1)绿灯亮。准许车辆、行人通行，但转弯的车辆不准妨碍直行的车辆和被放

行的行人通行。 

    (2)黄灯亮。不准车辆、行人通行，但已越过停止线的车辆和已进人人行横道

的行人，可以继续通行

（四）、班主任总结

备注

教学内容 劳动最光荣　　

　　　　　　　　　　　　　第　1　课时（共　　1　课时）

教学目的

1、通过欣赏木琴独奏曲及歌曲《劳动最光荣》，了解木琴的音色、敲

击方法及童声独唱与合唱的区别，并且知道同一首曲子可以用不同形式来表

现。2、通过节奏拍击，乐器伴奏的实践活动，让学生体验劳动带来的快乐。



教学重点 学生听赏不同版本的作品《劳动最光荣》，感受音乐欢快活泼的情

教学难点 在音乐实践活动使让学生亲身体验劳动的快乐与光荣。

教具准备 课件

教学日期

教学过程：

一、组织教学

1、交替步律动进室

目的：通过复习上一课的教学内容——交替步来作为新一课的开始，承上启

下。

2、节奏拍击  （三种）

二、欣赏

1．导入  

齐唱《三只小猪》

2．出示公鸡、喜鹊、蜜蜂

3、为动物配上节奏

4．出示蝴蝶，配乐

方法：分别听两首乐曲片断，哪首与蝴蝶配？哪首与之前动物配？

6、听赏

1）卡拉 ok版本

2）图示歌词

3）独唱版本

4）合唱版本

5）木琴版本

三、小结：

备注

教学内容 禁毒安全教育
　　　　　　　　　　　　　第　1　课时（共　　1　课时）

教学目的

让学生懂得"珍惜生命，远离毒品"，培养禁毒意识，提高学生拒绝毒品

      的心理防御能力和自觉性。

2、自觉与涉毒违法犯罪作斗争。

教学重点



认识毒品的种类；认识毒品的危害；认识吸毒成瘾的途径；认识吸毒成瘾的

原因，如何预防；

教学难点 认识吸毒行为，青少年如何防止吸毒

教具准备 课件  禁毒教育宣传片

教学日期

教学过程：

(一)、课前学生的观看 VCD 禁毒教育宣传片谈观后感，让学生从感性上了解毒品对人类的危害。

激发学生学习的兴趣。教师总结毒品的危害

1、吸毒摧残人生

2、吸毒毁灭家庭

3、吸毒危害社会

(二)、进一步了解毒品相关知识。A 毒品的种类；B　毒品的危害； (三)、讨论青少年如何防止

吸毒？

1、接受毒品基本知识和禁毒法律法规教育，牢记"四知道"：知道什么是毒品；

2、树立正确的人生观，不盲目追求享受，不以好奇心为由侥幸去尝试，不受不良诱惑的影响。　 

3、不听信毒品能治病，毒品能解脱烦恼和痛苦，毒品能给人带来快乐等各种花言巧语。　 

4、不结交有吸毒、贩毒行为的人。如发现亲朋好友有吸、贩毒行为的人，一要劝阻，二要远离，

三要报告公安机关。

5、养成良好的行为，杜绝吸烟饮酒等不良嗜好，不涉足青少年不宜进入的场所，决不吸食摇头

丸、K 粉等兴奋剂。　

(四)、教师总结

备注

教学内容

正确的刷牙方法

　　第　1　课时（共　1　　课时）

教学目的

①通过本课的学习，使同学们知道正确的刷牙方法。 ②懂得不正确的刷牙方

法对健康的危害。 
③了解从小养成良好的刷牙习惯，对健康成长的促进作用。 



④通过学习，培养学生树立健康的意识、意识到健康与自己的生活时时相关

的。 

⑤关注自身健康，养成良好的个人卫生习惯。

教学重点
通过资料分析，关注自身健康、养成良好的刷牙习惯。

教学难点
使同学们知道正确的刷牙方法。 

教具准备 课件

教学日期

教学过程：

一：新课引言：

通过找同学说一说牙齿的作用，指出美味的食物能够使我们成长，而食物在进入我们的胃

之前，要先经过牙齿的嚼碎，才能保证食物正常的消化吸收。 
二：创设问题情境。

 提问生活常识，我们为什么每天要刷牙？ 
刷牙的意义：通过说出牙齿的作用，懂得每天刷牙的意义：清洁牙齿，减少牙菌斑（虫牙）

的发生，还对牙床起到按摩作用，促进牙龈的血液循环，改善其营养及氧的供应，有助于组织

代谢，增强抗病能力，使牙齿更加坚固。 
通过阅读课文，掌握刷牙一定要用儿童的牙膏和牙刷。 进行图片观看，讨论我们每天应该

怎样养成刷牙好习惯？ 引导学生运用生活经验，试着说出每天刷牙的好处。 引导学生进行资料

观察与讨论 
三：怎样正确的刷牙？思考分析： 
①师生都拿起牙刷，共同边读课文、边刷牙。 

训练思维能力。通过课文的学习，使同学们掌握正确的刷牙方法—上牙从上向下刷，下牙从下

向上刷，咬合面要来回刷。 
交流所知道的有关刷牙的资料。  

②饮食好习惯包括： 
进行角色扮演，说出自身的体会，通过自我教育，逐渐养成每天早晚刷牙、坚持用儿童牙膏、

牙刷，刷牙时要上牙从上往下刷，下牙从下往上刷，咬合面要来回刷的好习惯。观察刷牙方法

的动作图片。 
通过提示每段资料的内容，引导学生从中找出相关信息。 提问：我们为什么要掌握正确的

刷牙方法？？（横刷法，不但不能刷净牙缝，有时还可能将食物残渣推入牙缝，而且往往用力

不均匀，造成牙龈、口腔粘膜擦伤、出血，牙龈萎缩等疾病。）找到解释问题的突破口。 

组织学生进行体验，从而了解到每天坚持正确刷牙方法的好处——不但有利于消化吸收，

还能保持牙齿表面的光华。 
组织学生表演，引导学生通过自身的体会，意识到正确刷牙方法的重要。演示幻灯片。 

提出问题：怎样正确的刷牙？引导学生思考保护牙齿的重要意义。 



　 

教学内容
　预防诈骗

　　　　　　　　　　　　　第　1　课时（共　1　　课时）

教学目的
1、作为小学生要了解防骗安全防范措施。

小结：师生共同总结本节教学内容：刷牙的意义；怎样正确的刷牙？培养自己养成良好的

刷牙习惯。 
     

备注



2、将学到的防诈骗知识向父母宣传。

教学重点 防骗安全防范措施。

教学难点 对学生进行自我保护知识的宣传教育。

教具准备 课件

教学日期 月　日　午第　　节

教学过程：

一、导入

1、说说身边的诈骗故事。

2、板书课题。明确本节课内容

二、讲解诈骗故事

1、借用物品诈骗

与不甚熟悉的人交往要保持戒心，尤其当对方借用物品时，绝对不能让财物离

开自己视线范围，借出贵重物品更加应该小心。

2、“调包”诈骗

“调包”是一种偷龙转凤的手法，犯罪分子事先准备好伪造的存折（或储蓄

卡），与事主接触时，借验看之机，迅速换走事主手里的存折（或储蓄卡）。当事

主将货款存入“自己”的存折（或储蓄卡）时，犯罪分子则用与该存折（或储蓄卡）

相配套的储蓄卡（或存折）提款潜逃。【防诈骗主题班会】防诈骗主题班会。

3、集资诈骗

一些人利用老百姓手中有余钱谎称有很好的投资项目，如果投资可以获取高额

的利润回报，但是一旦投入往往血本无归。集资者根本不是把钱用来做项目，而是

将钱款转出或挥霍掉。

4、神药行骗



神丹妙药本身纯属乌有，实际生活中不可能有包治百病的特效药，当有人向您

兜售药时要多个心眼，多加提防，不要上当。二是有病时，特别是有疑难杂症时，

一定要到正规医院去接受检查，对症下药，慢慢的治疗恢复。三是别贪心，要正确

认识药的价值，一些贪心的人往往就成了违法犯罪分子引诱、骗取钱财的对象。四

是遇到此类犯罪分子时要巧妙周旋，争取时间报警。

5、易拉罐中奖诈骗

此类骗术通常发生在公园、汽车站以及汽车、火车、轮船等交通工具，骗子多

为三人。犯罪分子往往拿一易拉罐作道具，告诉受害人中奖，然后其同伙假意购买，

并鼓动受害人听中奖查询电话内容证实确实中奖（此电话实为另一同伙接听），骗

受害人购中奖拉环。如果他们出现，一不要相信；二要稳住对方悄悄报警，帮助警

方为民除害。

6、招工诈骗

找工作要到合法的正规劳务中介市场，千万不要听信街头的小广告。所谓“高

薪诚聘”小广告不仅非法，而且充满骗局，千万不能相信！这些骗子每次开口让您

掏的钱并不是很多，但他们编造的各种理由确实很像真的，不仅使农村求职和打工

的人员受骗，也会使警惕性不高的居民上当

7、告急电话骗汇款

不要随便相信出门在外的家人遭遇车祸的消息，不要惊慌，拨打“114”查询当

地公安局、医院电话求证，到时再汇款也来的及。

8、合伙做生意诈骗

在大街上邀您合伙做生意赚大钱的事可能吗记住不可能，绝对不可能，他是想

骗钱。

9、魔术诈骗

公园总有一些神秘的魔术表演或自称有特异功能的骗子，利用魔术造成人们视

觉上的误差，让您参与进来，而有的人过分的轻信，总以为眼见为实，结果损失钱

财追悔莫及。对此不要抱有大发横财的心理，不要参与任何赌博、投机取巧性质的

活动。犯罪分子通常为两人。一人以合伙做生意先与受害人搭讪，在闲谈的过程中

自称可以将小钱变大钱，并当场演示，利用魔术手法将受害人手中的一元钱变成十

元钱，十元钱变成一百元钱，令受害人信以为真回家拿钱变钱，然后以掉包的方式



骗走受害人的钱财。警方提示：如果果真有如此神技，还做生意干吗！

三、班会小结

听了今天的防骗知识介绍，大家有什么收获今后遇到类似诈骗你会怎么做
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