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引言
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目的和背景

对于已经发生体位性低血压的患

者，提供有效的护理措施，减轻

症状，提高生活质量。

提高人们对体位性低血压的认识

和理解，预防其发生。



定义

分类

定义和分类

体位性低血压是指在改变体位时，如从卧位或蹲位突然站立时，

出现血压明显下降的情况，常导致头晕、眼花、乏力等症状。

根据病因和发病机制，体位性低血压可分为神经源性、非神经源

性和混合性三类。其中神经源性体位性低血压较为常见，主要是

由于自主神经系统功能失调所致。



02

体位性低血压的原因和机制



自主神经系统失调

血容量不足

药物使用

体位改变时，自主神经系统调节血管张力和心率的

能力下降，导致血压下降。

由于脱水、失血等原因导致血容量减少，体位改变

时血液不能有效供应到大脑，引发低血压。

某些药物如降压药、利尿剂等可能增加体位性低血

压的风险。

原因



重力作用

静脉回流减少

自主神经反射异常

机制

体位改变时，下肢静脉回流减

少，使得心脏输出量减少，从

而导致血压下降。

体位改变时，正常情况下自主

神经会调节血管张力和心率以

维持血压稳定。但在某些情况

下，这种反射可能出现异常，

导致血压下降。

当人体从平卧位或蹲位突然站

立时，血液因重力作用向下半

身流动，导致上半身尤其是头

部的血液供应减少。
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体位性低血压的临床表现



症状

站立或坐起时，患者可

能会感到头晕目眩，甚

至出现黑蒙。

患者可能会感到全身乏

力，四肢酸软。

部分患者会出现恶心、

呕吐等胃肠道症状。

如视力模糊、眼前发黑

等。

头晕 虚弱 恶心 视觉障碍
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血压下降 心率增快 面色苍白 出汗

体征

由于血液重新分布，面部和皮

肤可能会出现苍白。

为了维持血压，心率会反射性

增快。

站立或坐起时，收缩压下降

≥20mmHg或舒张压下降

≥10mmHg。

部分患者会出现冷汗，与自主

神经功能紊乱有关。
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体位性低血压的评估和诊断
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