
  

 

药物副作用管理：提高患者用药安全



药物副作用的基本概念与
分类
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• 药物本身的作用
• 药物与人体生物系统的相互作用
• 药物的代谢产物对机体的影响

药物副作用是指药物在治疗过程中产生的不良反应

• 药物成分
• 个体差异
• 药物剂量与疗程
• 药物相互作用

药物副作用的成因复杂

药物副作用的定义与成因



按药物种类分类

• 抗感染药物
• 抗肿瘤药物
• 心血管药物
• 精神药物

按副作用发生时间分类

• 即刻型
• 延迟型
• 持久型

按副作用严重程度分类

• 轻度
• 中度
• 重度

药物副作用的分类方法



评估指标

• 生理功能受损程度
• 生活质量影响
• 病情恶化风险

评估方法

• 问卷调查
• 医生评估
• 客观实验室检查

药物副作用的严重程度评估



药物副作用的预防策略
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患者用药前的教育与管理

患者用药教育

• 药物作用原理
• 药物剂量与疗程
• 药物副作用的预防与识别

患者管理

• 建立用药记录
• 定期复查与评估
• 特殊情况下的就医指导



详细了解患者病史与用药史
• 过敏史
• 既往药物副作用
• 遗传病史

个体化用药
• 选择合适的药物种类
• 药物剂量与疗程调整
• 药物相互作用评估

医生处方时的注意事项



药物剂量调整
• 根据病情需要
• 考虑患者耐受性
• 遵循医嘱

疗程调整
• 根据治疗效果
• 考虑患者用药依从性
• 遵循医嘱

药物剂量与疗程的合理调整



药物副作用的识别与应对
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观察症状
• 注意新出现的症状
• 对比用药前后的症状变
化

01
了解药物副作用
• 通过用药教育
• 咨询医生与药师

02
及时就医
• 出现严重副作用
• 副作用持续不减
• 自行处理无效
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患者如何识别药物副作用
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诊断

• 了解病史与用药史
• 分析症状与药物关系
• 进行实验室检查

处理

• 调整药物剂量与疗程
• 更换药物
• 对症治疗

医生诊断与处理药物副作用的方法



药物副作用的紧急处理措施

停用药物

• 严重副作用
• 怀疑药物过敏
• 医生建议

紧急救治

• 保持呼吸道通畅
• 维持循环稳定
• 抗过敏治疗

就医指导

• 携带药物与病历
• 及时就诊
• 遵循医嘱
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