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保健刮痧师《保健刮痧师》中级考点巩固（新版）

姓名:_____________ 年级:____________ 学号:______________

题型 选择题 填空题 解答题 判断题 计算题 附加题 总分

得分

l    B、由下向上

    C、由内向外

    D、由外向内

5、单项选择题：空腹或饭后（   ）以内禁在腹部刮拭。

    A、30分钟

    B、60分钟

    C、90分钟

    D、120分钟

6、单项选择题：用刮板一端的平面拍打或用手掌扣打体表部位的经穴的方法是（   ）。

    A、掌拍法

    B、板拍法

    C、拍打法

    D、打拍法

7、判断题：刮痧操作过程中，刮拭方向总的原则：由上向下，由内向外，单方向刮拭。（   ）

8、判断题：真皮是结缔组织。（   ）

9、单项选择题：我国的社会主义基本道德规范是（   ）。

    A、爱国守法，明理诚信

    B、团结友善，勤俭自强

    C、爱国守法，明理诚信，团结友善，勤俭自强，敬业奉献

    D、敬业奉献，明理诚信

10、单项选择题：有“水谷之海”之称的脏腑是（   ）。

    A、膀胱

    B、胃

    C、大肠

    D、肾

11、判断题：5岁以后，随着年龄的增长，长骨骨干内的红骨髓逐渐被脂肪组织所代替，而呈黄色，称为黄

骨髓，失去造血功能。（   ）

12、单项选择题：刮痧时除向刮拭方向和部位用力外，重要的是要有对肌肤（   ）的按压力。

    A、向下

    B、向外

评卷人 得分
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    C、向内

    D、向里

13、单项选择题：八会穴中，脏之会穴（   ）。

    A、阳陵泉

    B、大杼

    C、章门

    D、绝骨

14、单项选择题：运用俞募配穴法，有心脏病的顾客在采用保健刮痧时可取（   ）。

    A、心俞、心包

    B、天枢、厥阴俞

    C、巨阙、心俞

    D、巨阙、厥阴俞

15、单项选择题：人体最粗大的脑神经是（   ）。

    A、三叉神经

    B、坐骨神经

    C、眼神经

    D、迷走神经

16、单项选择题：肺气向上的升宣和向外的布散称（   ）。

    A、主一身之气

    B、宣发

    C、肃降

    D、宗气

17、单项选择题：膝部刮拭常用（   ）。

    A、面刮法

    B、拍打法

    C、角刮法

    D、厉刮法

18、单项选择题：膀胱经止穴是（   ），具有矫正胎位的作用。

    A、厉兑

    B、至阴

    C、足窍阴

    D、大敦

19、单项选择题：肺主气，司呼吸，指主（   ）。

    A、清气；氧气

    B、清气；浊气

    C、宗气；浊气

    D、呼吸之气；一身之气

20、单项选择题：职业守则是针对某一职业特点的从业人员制定的具体（   ）

    A、生产制度

    B、加工程序

    C、行为规范
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载

或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/735104031322011142
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