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肝硬化的定义

肝硬化分为代偿期和失代偿期，

代偿期症状较轻，失代偿期可能

出现肝功能衰竭、门静脉高压等

严重症状。

肝硬化是一种慢性肝病，由于肝

细胞长期受损，导致肝脏结构发

生改变，质地变硬，正常的肝功

能受到影响。



肝硬化的成因

乙型肝炎和丙型肝炎是

最常见的病因，长期慢

性感染可导致肝硬化。

长期大量饮酒可引起酒

精性肝炎，进而发展为

肝硬化。

长期或大量摄入某些药

物或化学物质也可能导

致肝硬化。

遗传、代谢异常、自身

免疫性疾病等也可能与

肝硬化的发生有关。

肝炎病毒感染 酒精摄入 药物和化学物质 其他因素



乏力、食欲不振、恶心、
呕吐、腹胀等非特异性消
化道症状。

早期症状 中晚期症状 并发症

黄疸、出血倾向、肝掌、
蜘蛛痣、腹水、门静脉高
压等。

上消化道出血、肝性脑病、
感染等。

030201

肝硬化的症状
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总结词
合理饮食是肝硬化患者康复的关键，需注意营养均衡、控制盐分和水分摄入。

详细描述

肝硬化患者应遵循高蛋白、高维生素、低脂肪的饮食原则，适量摄入优质蛋白质

如鱼、瘦肉、豆类等，多吃新鲜蔬菜和水果，避免食用粗糙、坚硬、油炸和辛辣

食物。同时，要控制盐分和水分摄入，以减轻腹水和水肿症状。

饮食护理



总结词
适当的运动和休息对肝硬化患者的康复有益，但需根据病情调整运动强度和时

间。

详细描述

肝硬化患者应保持适量的运动，如散步、太极拳等，有助于提高身体免疫力、

促进新陈代谢和改善心理状态。同时，要保证充足的休息时间，避免过度劳累

和剧烈运动，以免加重病情。

运动与休息



肝硬化患者容易出现焦虑、抑郁等心理问题，需要关注其心

理健康状况，给予关爱和支持。

总结词

医护人员和家属应关注肝硬化患者的心理状态，积极沟通、

倾听患者诉求，提供心理疏导和支持。同时，要鼓励患者保

持乐观心态，树立战胜疾病的信心，积极参与康复治疗。

详细描述

心理护理
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