
年护师类之主管护师通关试题库(有答案) 

单选题（共 40 题） 

1、下面关于一氧化碳中毒引起缺氧的机制中，描述错误的是 

A.CO与血红蛋白亲和力比O 

B.碳氧血红蛋白的存在抑制氧合血红蛋白的解离，阻抑氧的释放和传递 

C.CO与血红蛋白亲和力比O 

D.高浓度的CO与细胞色素氧化酶中的二价铁相结合，直接抑制细胞内呼吸 

E.CO与血红蛋白结合，形成碳氧血红蛋白，使血红蛋白失去携带氧气的能力 

【答案】 C 

 

2、偏瘫病人扶栏上楼梯时，下肢移动顺序为 

A.健肢→患肢 

B.患肢→健肢 

C.手杖→健肢→患肢 

D.手杖→患肢→健肢 

E.健肢→手杖→患肢 

【答案】 A 

 

3、脊髓损伤的患者出现呼吸肌力量不足，呼吸费力甚至呼吸衰竭，提示损伤的

部位可能在（ ）。 

A.高位脊髓 

B.胸 5～6 

C.胸 7～8 

D.胸 9～10 

2025

英雄者，胸怀大志，腹有良策，有包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也。——《三国演义》



E.腰 1～2 

【答案】 A 

 

4、胰腺外伤手术后引流管放置的时间是（ ）。 

A.1～2 天 

B.3～5 天 

C.6～7 天 

D.7～10 天 

E.10 天以上 

【答案】 C 

 

5、患者女，32 岁。婚后五年未孕，采用辅助生殖技术助孕。当注射绒毛膜促

性腺激素 8天后，出现腹部胀痛，呼吸受限。B超：腹水，卵巢直径 16cm。最

可能的诊断是（ ）。 

A.卵巢过度刺激综合征 

B.输卵管癌 

C.子宫癌 

D.卵巢癌 

E.肝硬化 

【答案】 A 

 

6、患者，女性。慢性心力衰竭，因下肢水肿服用利尿剂治疗两周，血气分析结

果如下：血 pH7.52,PaCO 

A.改善患者呼吸 

B.补钾 

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》



C.补充生理盐水 

D.补充葡萄糖 

E.鼓励患者深呼吸 

【答案】 B 

 

7、男性，有高血压病史 20 年，突然出现剧烈头痛、呕吐、左侧上下肢瘫痪，

随即意识丧失，右侧瞳孔散大，对光反应消失，睑下垂，血压 25／16kPa，呼

吸忽快忽慢。 

A.高血压危象 

B.左侧半球颅内出血 

C.右侧中脑出血 

D.右侧半球颅内血肿 

E.小脑出血 

【答案】 D 

 

8、患者，男性，28 岁。诊断为再生障碍性贫血，该病人最有可能发生感染的

部位是 

A.消化道 

B.泌尿系统 

C.呼吸系统 

D.皮肤 

E.颅内 

【答案】 C 

 

饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣。不义而富且贵，于我如浮云。——《论语》



9、患者，女性，46 岁。阴道前后壁膨出，子宫脱垂Ⅱ度，3个月前患肝炎住

院，现出院，咨询避孕方法。护士应告诉患者首选的方法是 

A.口服避孕药 

B.安全期避孕 

C.宫内节育器 

D.男用避孕套 

E.外用杀精膜 

【答案】 D 

 

10、有休息痛的是 

A.血栓闭塞性脉管炎坏疽期 

B.大隐静脉曲张，深静脉通畅 

C.血栓闭塞性脉管炎局部缺血期 

D.血栓闭塞性脉管炎营养障碍期 

E.大隐静脉曲张，深静脉不通 

【答案】 D 

 

11、需要夫妇双方同时治疗的炎症为 

A.外阴炎 

B.慢性宫颈炎 

C.念珠菌阴道炎 

D.滴虫阴道炎 

E.前庭大腺炎 

【答案】 D 

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮



 

12、对进行骨髓穿刺术患者的护理，不需要的是（ ）。 

A.说明穿刺的不良反应 

B.术前禁食 4小时 

C.用利多卡因局部麻醉 

D.拔针后局部按压 3～5分钟 

E.保持局部干燥 24 小时 

【答案】 B 

 

13、子宫内膜癌 

A.与雌激素有关 

B.与人乳头瘤病毒感染有关 

C.与子宫内膜增生过长有关 

D.与子宫内膜种植有关 

E.与细菌感染有关 

【答案】 C 

 

14、单臀位，经膝胸卧位及艾灸、激光穴位治疗后，B超羊水量适中，可选 

A.外倒转术 

B.内倒转术 

C.臀位牵引术 

D.臀位助产术 

E.断颈术 

【答案】 A 

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎? ——《论语》



 

15、健康宣教中，应告知家属预防急性肾炎的关键是( ) 

A.观察血压的变化 

B.注意水肿的进展 

C.限制钠盐摄人 

D.避免上呼吸道感染 

E.限制活动 

【答案】 D 

 

16、硬脊膜外阻滞麻醉最危险的并发症是 

A.全脊麻 

B.肺不张 

C.血压下降 

D.呼吸抑制 

E.硬膜外间隙出血 

【答案】 A 

 

17、患者腰穿后通常应去枕平卧（ ）。 

A.0.5～1 小时 

B.1.5～2 小时 

C.2.5～3.5 小时 

D.4～6 小时 

E.7～8 小时 

【答案】 D 

人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗



 

18、患儿男，1岁半。发热，咳嗽 4天，曾用青霉素肌注治疗无效。昨天起拒

食，呕吐，尿量减少。入院查体：体温 39.8℃，脉率 180 次／分，呼吸 65 次

／分，精神萎靡，烦躁不安，口唇发绀，鼻翼扇动，三凹征(+)，两肺散在中小

水泡音，肝脏右肋下 3cm。血白细胞 2.5×10 

A.肺炎合并心衰 

B.肺炎合并中毒性脑病 

C.肺炎合并脓胸 

D.肺炎合并肺大疱 

E.肺炎合并肺脓肿 

【答案】 A 

 

19、初产妇，32 岁，孕 34 周，口服葡萄糖耐量试验 3项阳性，诊断为妊娠期

糖尿病，经控制饮食后尿糖（±），该孕妇首选的处理是（ ）。 

A.继续控制饮食 

B.立即行剖宫产 

C.人工破膜引产 

D.行胰岛素治疗 

E.口服降血糖药 

【答案】 D 

 

20、社区某家庭，夫妇年龄均 69 岁，身体健康状况良好，对其居家环境的指

导，错误的是（ ）。 

A.居室采光要充分 

B.每天定时通风 2～3 次，每次 20～30 分钟 

C.夏季适宜室温为 26℃～28℃ 

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备



D.冬季适宜室温为 18℃～20℃ 

E.适宜室内湿度为 50%左右 

【答案】 D 

 

21、普通高血压病人的降压目标是将血压降至（ ）。 

A.120/70mmHg 以内 

B.130/80mmHg 以内 

C.140/90mmHg 以内 

D.150/90mmHg 以内 

E.150/95mmHg 以内 

【答案】 C 

 

22、以下关于急性白血病化疗治疗原则的叙述不正确的是 

A.单一用药 

B.足量 

C.间歇 

D.交替 

E.长期 

【答案】 A 

 

23、23 岁妇女，停经 10 周，阴道不规则流血 10 余天，量不多，暗红色，血中

伴有小水泡物，检查：血压 140／90mmHg，子宫前倾，如孕 4个月大，两侧附

件可触到鹅卵大、囊性、活动良好、表面光滑的肿物。一旦以上诊断明确，首

选的处理方法是 

A.化疗 

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎? ——《论语》



B.止血 

C.抗生素控制感染 

D.清宫术 

E.全子宫切除术 

【答案】 D 

 

24、患者，女性，26 岁。因足月妊娠临产入院。分娩过程顺利，乙肝五项检

查，仅 HBsAg 阳性。关于该患者母乳喂养指导，正确的是 

A.不宜母乳喂养 

B.不影响母乳喂养 

C.新生儿接受免疫接种后可母乳喂养 

D.产妇接受免疫接种后可母乳喂养 

E.新生儿和产妇同时接受免疫接种后可母乳喂养 

【答案】 C 

 

25、反映人群卫生知识水平的指标是 

A.卫生知识及格率 

B.健康教育覆盖率 

C.不良行为转变率 

D.卫生保健活动参与率 

E.健康教育活动的自愿参与率 

【答案】 A 

 

26、有关休克的叙述，错误的是（ ）。 

操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰



A.机体有效循环血量锐减 

B.细胞功能及微循环障碍 

C.一种急性微循环功能衰竭 

D.脉压差增大 

E.脉搏细数 

【答案】 D 

 

27、下列能利于炎性渗液局限在盆腔，减少毒素吸收的护理措施是 

A.准确记录 24 小时出入量 

B.胃肠减压 

C.维持水、电解质及酸碱平衡 

D.半卧位 

E.妥善固定各种引流管，保持通畅 

【答案】 D 

 

28、宫颈原位癌患者 

A.药物治疗随访观察 

B.全子宫切除术 

C.放疗 

D.肌瘤剜出术 

E.全子宫及双附件切除术 

【答案】 B 

 

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



29、男，27 岁，右下腹持续性疼痛伴呕吐 5 小时，检查右腹股沟区包块，有明

显压痛，腹肌紧张，肠鸣音亢进。此时最适宜的处理是（  ）。 

A.佩戴疝带 

B.紧急手术 

C.试行手法还纳 

D.择期手术治疗 

E.应用抗生素并观察 

【答案】 B 

 

30、男性，40 岁，尿频、尿急、尿痛 5年，有时出现肉眼血尿。体检：贫血

貌，血尿素氮 33mmol，肌酐 612mmol，尿常规脓细胞 20～30 个/HP，B 超显

示：膀胱容量小，每次排尿 50ml。 

A.膀胱镜检查 

B.膀胱测压 

C.逆行肾盂造影 

D.尿液检查 

E.CT 检查 

【答案】 D 

 

31、关于慢性肾炎的临床表现，错误的叙述是（ ）。 

A.蛋白尿 

B.均有细菌、病毒感染性症状 

C.水肿 

D.血压升高 

E.贫血 

天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《周易》
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