
银屑病护理查房ppt课
件



• 银屑病概述

• 银屑病护理的重要性

• 银屑病患者的日常护理

• 银屑病患者的特殊护理

• 银屑病护理的挑战与展望

contents

目
录



CHAPTER
01
银屑病概述



银屑病是一种常见的慢性皮肤病，以皮肤上出现红色斑块、表面覆盖银白色鳞屑为
特征。

银屑病通常会经历反复发作和缓解的周期，对患者的生活质量和心理健康造成影响。

银屑病的症状和体征包括皮肤瘙痒、疼痛、灼热等不适感，以及皮肤干燥、脱屑、
出血等外观改变。

定义与特征



银屑病的发病机制涉及到多种细
胞和分子的参与，包括角质形成
细胞、T淋巴细胞、炎症因子等。

免疫系统的异常反应在银屑病的
发病过程中起着关键作用，导致
皮肤细胞的异常增生和炎症反应。

银屑病的病因尚未完全明确，但
遗传、环境因素、免疫系统异常
等都被认为是重要的影响因素。

银屑病的病因和发病机制
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银屑病的临床表现和诊断标准

银屑病的症状和体征因个体差异而异，可分为寻常型、

关节病型、脓疱型和红皮病型等不同类型。

银屑病的诊断主要依据临床表现和病理学检查，同时

排除其他类似疾病。

关节病型银屑病可引起关节炎症和关节疼痛，脓疱型

银屑病则会在皮肤上出现无菌性脓疱，红皮病型银屑

病则会导致皮肤弥漫性红肿和脱屑。

寻常型银屑病是最常见的类型，表现为红色斑块，表

面覆盖多层银白色鳞屑，刮除鳞屑后可见薄膜现象和

点状出血。



CHAPTER
02
银屑病护理的重要性



银屑病会导致皮肤表面出
现红斑、鳞屑，影响患者
的外观形象，可能导致社
交障碍和心理压力。

影响外观 引起疼痛 情绪问题

银屑病有时会引起皮肤瘙
痒和疼痛，影响患者的日
常生活和工作。

长期的银屑病困扰可能导
致患者产生焦虑、抑郁等
情绪问题，影响心理健康。
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银屑病对患者生活质量的影响



通过适当的护理和药物治疗，控
制银屑病的症状，减轻患者的痛苦。

控制症状
保持良好的生活习惯和环境，避免
诱发因素，预防银屑病的复发。

预防复发

通过有效的护理，提高患者的生活
质量，减轻患者的社交和心理压力。

提高生活质量

银屑病护理的目标和原则



避免过度清洁 避免刺激性物质 合理饮食 心理支持

银屑病护理的常见误区和注意事项

01 02 03 04

过度清洁会破坏皮肤的自我保

护机制，反而加重症状，适度

的清洁和保湿是必要的。

避免使用含有酒精、香料、化

学成分的化妆品或护肤品，防

止刺激皮肤。

保持均衡的饮食，增加富含维

生素A、C、E及锌的食物，避

免过度摄入高脂肪、高糖食物。

对患者进行心理疏导和支持，

帮助他们建立积极的生活态度

和应对方式。



CHAPTER
03
银屑病患者的日常护理



保持皮肤清洁，使用温和的清

洁产品，避免使用刺激性强的

肥皂或沐浴露。

皮肤清洁

银屑病患者的皮肤容易干燥，
应使用保湿滋润的护肤品，保
持皮肤湿润。

保湿滋润

避免皮肤受到物理或化学刺激，

如避免过度搔抓、避免使用刺

激性强的化妆品或洗护用品。

避免刺激

外出时涂抹防晒霜，避免长时

间暴露在阳光下。

防晒措施

皮肤护理
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