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研 究 背 景

 颈肩腰腿痛是骨伤科临床
常见病，多从椎间盘突出
考虑诊疗法。董福慧教授
经过反复比较、分析、总
结，发现很多问题出在末
梢神经的异常张力改变。
在此基础上提出了皮神经
卡压综合征这一新的临床
疾病，并建立了安全有效
的铍针疗法，提示了软组
织张力与疼痛密切相关。



临 床 研 究



  肩胛提肌起止点及作用 

     肩胛提肌起自上位

四个颈椎横突的后结节，
止于肩胛骨内上角，当
起点固定时具有向上提
拉肩胛骨的作用，起止
点异位后，则具有参与
颈部肌群固定颈椎，维
持头部姿势的作用。 



  肩胛提肌的神经支配

 肩胛提肌接受起源于C

3、4的肩胛背神经的支
配，在其起点的浅层走
行着颈横皮神经，颈横
皮神经由C2，3神经组成，
向前内横越胸锁乳突肌
的表面，分支呈扇形分
布于颈前部皮肤。 



肩胛提肌止点张力性疼痛的病因病机

        处于潮湿、阴冷

的工作环境，从事会计、
文书工作，操作电脑或网
络管理等，长期低头工作
姿势会造成颈肌包括肩胛
提肌起点的劳损、痉挛、
深筋膜增厚、炎症渗出、
粘连而压迫颈横皮神经。 



临床资料

     100例病历资料全部

来自于马来西亚吉亭中医
药专科中心，男性37例，
女性63例；年龄14～59岁，
平均35.72岁



临床资料



诊断标准

     

  1、肩胛提肌起点（颈1-4椎横突后结节）与止点
（肩胛骨内上角以及内侧缘）有明确局部压痛点；

  2、以上部位长期慢性局部疼痛或感觉异常；

  3、局部肌肉紧张但不影响躯体运动;

  4、触诊可及皮下结节或条索样包块。



纳入标准 

 1、符合上述诊断标准;

 2、颈椎活动范围多不受限，压顶、臂丛牵

     拉试验为阴性，其它检查无明显异常；

 3、患者为成年,性别、职业不限; 

 4、颈椎X 线片未见明显异常;

 5、除外其他神经系统疾病;



排除标准 

 1、 有明显心、脑、肝、肾、内分泌及血液系统等疾病;

 2、 精神病患者;

 3、 妊娠或哺乳期妇女;

 4、 不能配合治疗者;

 5、 局部软组织存在炎症反应者;

 6、 糖尿病患者有肢体缺血或软组织感染倾向者。



鉴别诊断 

 1、 颈型颈椎病其它肌群损伤

 2、 其它类型颈椎病



随机分组

     先将100例患者从1开始到100编号，从统计
学随机数字表中的任一行任一列开始，我们选第
5行第7列开始，依次读取三位数作为一个随机数
记录与编号下。然后将随机数从小到大编序号，
将每个随机数的序号记录与表中的第三列。按序
号1到50为A组作为治疗组，51到100为B组作为对
照组。



治疗方法

 治疗组

 针具

 据“九针”中的“铍针
”，结合现代中西医微创
手术理论，研制现代铍针。



治疗方法

 对照组

 针具：

 据“九针”中的“毫针”。



观察指标与方法 

 观察周期

 设立5个时间点，分别为三次治疗前、治疗结
束后一周，以及治疗结束后三个月（随访）时，
对入组患者进行测试指标观察。 



观察指标与方法

 观察指标

 治疗组与对照组均在每个时间点进行症状体征评
分、VAS疼痛评分、痛点压痛测试和软组织张力
测试，详见后附CRF表。 



观测设备与方法 

 压痛测试

 采用由中国中医科学院骨
伤科研究所生物力学实验
室研制的，软组织压痛测
试仪。



观测设备与方法

 软组织张力测试

 采用由中国中医科学院骨
伤科研究所生物力学实验
室研制的软组织张力测试
仪。



数据处理 

 每次采集数据后均按照统一格式记录于CRF表
内。实验结束后，将所有数据输入计算机，
并制表进行统计处理。



         各时间点各项指标的图示



疗效判定标准

 治愈：受损部位无疼痛，无感觉异常，无压痛，
张力治疗前后下降显著，功能完全正常；

 显效：受损部位无疼痛，无感觉异常，有轻压痛，
张力较治疗前下降明显，功能不受影响；

 好转：疼痛感觉异常、压痛均有不同程度减轻，
张力较治疗前下降；

 无效：症状体征张力较治疗前无改善。



治疗结果

 治疗组50例，经过一个疗程治疗后，治愈40例，
显效4例，好转4例，无效2例，总有效率为96

%；对照组50例，经过一个疗程治疗后，治愈12

例，显效7例，好转12例，无效19例，总有效率
为62%。
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