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传染病基础知识



传染病定义

传染病特点
具有传染性、流行性、季节性、地方性、免疫性和感染后获得免疫等特点。

由病原体引起的，能在人与人、动物与动物或人与动物之间相互传播的疾病。

传染病定义及特点



传染病分类 传播途径
根据传播途径可分为呼吸道传染病、消化道传染

病、血液传染病、体表传染病等。

主要通过空气、飞沫、尘埃传播（如麻疹、流感

等）；通过水、食物、苍蝇等传播（如痢疾、霍

乱等）；通过吸血昆虫传播（如疟疾、乙脑等）；

通过日常接触传播（如皮炎、疥疮等）；通过血

液、体液、血液制品传播（如艾滋病、乙肝等）。

传染病分类与传播途径



流行性感冒 水痘 手足口病
由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，

主要通过飞沫传播，症状包括发热、头

痛、咳嗽等。

由水痘病毒引起的急性传染病，主要通

过飞沫和接触传播，症状包括发热、皮

肤出现红色斑丘疹、疱疹等。

由肠道病毒引起的急性传染病，主要通

过接触传播，症状包括发热、手、足、

口等部位出现疱疹等。

常见传染病简介



肠道传染病呼吸道传染病 接触性传染病

如流感、麻疹、水痘等，通过空气飞

沫传播，学生密集度高的场所易爆发。

如细菌性痢疾、手足口病等，通过食

物、水源或接触传播，卫生条件不佳

时易发生。

如沙眼、红眼病等，通过直接或间接

接触传播，常在学生间互相传染。

校园内易发传染病类型
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预防措施与个人卫生习惯培养



详细讲解并示范正确的洗手步骤，包括使用流动水、涂抹

肥皂、揉搓双手、清洗指缝、冲洗干净等。

洗手步骤

强调在关键时刻如餐前、便后、接触公共设施后等必须洗

手，以保持手部清洁卫生。

洗手时机

阐述正确洗手对于预防疾病传播、保护个人和他人健康的

重要性。

重要性

正确洗手方法及重要性



讲解正确的咳嗽和打喷嚏方式，如使用纸巾、肘

部或口罩遮挡口鼻，避免直接用手。

咳嗽礼仪

强调保持室内空气流通、避免拥挤场所、定期开

窗通风等对于维护呼吸道健康的重要性。

呼吸道卫生

介绍佩戴口罩的正确方法和时机，以及定期更换

口罩的必要性。

预防措施

咳嗽礼仪和呼吸道卫生保护
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讲解食品安全的基本原则，如

选择新鲜食材、彻底加热熟透

、避免交叉污染等。

食品安全 饮水安全 饮食习惯

强调饮用清洁水源的重要性，

避免直接饮用生水或未经消毒

的水。

提倡定时定量、均衡营养的饮

食习惯，避免暴饮暴食或过度

节食。

饮食卫生注意事项



锻炼益处

介绍适合不同年龄段和身体状况的运

动方式，如跑步、游泳、瑜伽等。

运动方式

注意事项
强调运动前的热身和运动后的拉伸放

松，以及避免过度运动造成的伤害。

阐述适度锻炼对于提高身体素质、增

强免疫力的益处，鼓励学生积极参与

体育活动。

增强免疫力，锻炼身体
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校园环境与设施消毒操作流程



地面消毒
每天对教室、图书馆等公共场所的地面进行湿式清扫，必要时可使用含氯消毒

剂进行拖地消毒。

空气消毒
定期开窗通风，保持空气流通，减少病毒在空气中的传播风险。必要时，可使

用紫外线灯等空气消毒设备进行消毒。

表面消毒
对教室内的桌椅、讲台、黑板、门把手等高频接触物体表面，使用含氯消毒剂

或75%酒精进行擦拭消毒。确保消毒剂作用时间达到规定要求。

教室、图书馆等公共场所消毒方法



厨具消毒餐具消毒 食堂环境消毒

餐后对使用过的餐具进行及时清洗，

并使用高温蒸汽或紫外线等消毒方式

进行彻底消毒。确保餐具无污渍、无

油渍。

对食堂内的厨具如刀、砧板、锅碗瓢

盆等，使用后要及时清洗并晾干，定

期使用消毒剂进行浸泡或擦拭消毒。

每天对食堂的餐桌椅、地面、门窗等

进行清洁和消毒，保持食堂整洁卫生。

食堂餐具和厨具清洁消毒要求



个人物品清洁
个人衣物、被褥等要经常换洗，保持清

洁。毛巾、牙刷等个人用品要定期更换，

避免细菌滋生。

公共卫生区域消毒
对宿舍楼的公共卫生间、洗漱间等区域，

要定期进行清洁和消毒工作，确保卫生

安全。

宿舍卫生管理
定期清扫宿舍，保持室内干净整洁。注

意开窗通风，保持空气新鲜。个人物品

要摆放整齐，避免杂乱无章。

宿舍卫生管理及个人物品清洁建议
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