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“ 单 身 社 会 ” 正 来 临

 何为“单身社会”？

 中国的单身潮正在来临

 单身潮成因分析



 单身，已经成为当前一种较为普遍的社会现象。

 2013年，美国纽约大学社会学教授艾里克·克里南伯格完成

了一本名为《单身社会》的书，将“单身人口在大城市里越

来越多，并逐渐赶超核心家庭数量”的社会定义为“单身社

会”。

 在书中，克里南伯格教授对海量的第一手资料与调查统计数

据加以详细分析后指出：单身社会，正成为一次空前强大、

无可避免的社会变革，不少发达经济体已经进入了这一社会

形态。

 有数据表明，单身人口已占到瑞典的51%，占美国成年人口

的45%，日本为32.4%，韩国为23.9%。

何 为 “ 单 身 社 会 ” ？



 在中国，单身社会的形态正初现端倪。

 民政部统计数据显示，我国单身成年人口高达2.4

亿，这一数字甚至比俄罗斯和英国的总人口数之

和还要多。

 从另一个角度看，2005年开始，中国的粗结婚率

快速上升，在2013年达到峰值9.92‰，此后便

逐年下降，2018年为7.3‰；粗离婚率则持续上

升，从2002年的0.9‰升至2018年的3.2‰。

 与此同时，中国结婚登记数自2013年的1346.9

万对见顶后持续回落至2018年的1013.9万对；

离婚登记书则从2002年的117.7万对增加到2018

年的446.1万对。

 市场普遍预计，未来我国单身人口将达到4亿。

中 国 的 单 身 潮 正 在 来 临
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