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一、写景抒怀类

01 这，也是一种美

生活中，美无处不在。

你可以在冬天的白雪中找到美，可以在春天的嫩绿中找

到美，也可以在夏天的浓荫中找到美。而我，在秋天的枯黄

中，也看到了美的影子。

“自古逢秋悲寂寥。”秋，自古以来就是感时伤怀之季。

无数文人骚客写下了悲秋之作。晚秋时节，枯黄的花草树木

的确会令失意之人更加伤感、更觉寂寥。但是在这寂寥枯黄

的晚秋之景中。你是否感受到了一种美、一种壮阔、凄清的

自然之美？

花草枯萎，终化作尘土，但怎能忽略它们先前的辉煌。

在它们的生命之初，努力冲破束缚，从土里探出头来；而后

便是她们生命中的辉煌，争奇斗艳，郁郁葱葱，浓林繁阴；

最后，落叶满地，花草枯黄，这便是生命的尽头。可“落红

不是无情物，化作春泥更护花，”在生命尽头的它们，回归

土壤，化作春泥。所以，在这片枯黄中，我仿佛看到了它们

的一生，感受到了生命的蓬勃之美，领悟到了生命那无私奉

献的美。

深秋之时，他们的生命走向尽头。可是，旧生命的结束，

又何尝不是新生命的开始？
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待到冬去春来，万物复苏之时，这里，一定会萌发出新

一轮的生命，一如这些枯黄在生命之初，这让人如何不感受

到生命的萌发之美？

这些新生命，也终会化作春泥，日复一日，年复一年，

他们的生命都走到了尽头却也没有到尽头；旧生命逝去，新

生命归来，周而复始，你也会在其中找到一种规律的美感。

眼前的这片枯黄，生命即将结束，却也永远不会结束，

它们会随着春的到来而来临，也会因秋的逝去而暂时离开，

这也是一种生命无穷的美啊！

自然规律是这样，人生亦是如此。世世代代的薪火相传，

不也是回环往复，无穷无尽的美吗？

晚秋，寂寥枯黄之景，

生命，无言无穷之美！

02 平凡，更是一种美丽

秋风吹刮树梢，片片黄叶或在空中飘舞，或躺在大地的

怀抱里。街道两旁，铺上了金黄金黄的地毯，却没有了充满

生机的碧绿，又是一个平平凡凡的秋季。踏着落叶，我蓦然

想起了曾经平凡的点点滴滴。
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那是一个绿意盎然的山脚，一个戴着草帽的农民模样的

人在绿色之中，挥舞着锄头，展现出一种可爱的笨拙。太阳

初升，他在豆与草之间挥洒着汗水，不灵活但快活地穿梭在

田地中；太阳西下，他仍披星戴月，用田间的脚步印刻下田

间生活的愉快。他曾经是朝廷的一员，可现在的他却成为了

平平凡凡的土地的一份子。阅读这首诗，陶渊明在田间平凡

而笨拙的身影中，隐含着乐山乐水的美。

那是一个白雪覆盖着的山野，一群活泼可爱的小孩围着

皑皑白雪转呀转，最终一脸失望地回到老人身边。在上下一

白的山野里，孩子们去寻美丽的色彩却一无所获，而老人仅

用白色作了一幅画，画白雪包围着的一切美丽。原来，美丽

不只是在大红大绿的鲜艳色彩中，更是隐匿在这若有若无、

平平凡凡的白色之中，只不过我们缺少发现美的眼睛，只看

到了平凡，而忽略了隐匿其后的美丽。

那是一个儿童嬉戏的公园，几棵树木抖动着枝叶，泛黄

的树叶如受惊的小鸟般呼啦啦地抖落着飘飞下来。几个矮矮

的孩子在快活地交头接耳，分享着只有小孩子才懂的奇思妙

想，不一会儿又快活的欢笑起来。牙牙学语的弟弟也加入他

们的行列，口中嘟囔着半懂不懂的话，脸上却显出快活的表

情。秋风吹过，将孩子们天真快活的笑声传向远方。在平平

凡凡的公园中，这天真的笑脸便是一种美丽。
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“咯吱，咯吱……”从金黄的落叶地毯上踏过，叶子们

似乎也在窃窃私语。我回头望了望被踩过的叶子，它们却安

静了。也许，它们也在这平平凡凡的秋季里找到了不一样的

美丽吧。

二、写人叙事类
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01 挫折，更是一种美丽

坐于微阳斜照之山头，道：“挫折，难也。”——题记

曾经有一段时间，我无比渴望着想要一条平坦的路，因

生活总是出其不意地到来一些“惊喜”，打乱我生活的节拍，

使我落入困境，找不到方向，此“惊喜”，本名挫折。

人打出生起，就在面对挫折，生活在漆黑的道路中挖下

了许多“小坑”，稍不注意，便落入坑内，一身狼狈。曾经

的我一直以厌恶，焦躁，不安的情绪来表达对生活的不满，

后来的那段日子使我明白了生活的良苦用心。

那是即将会考的日子。

生地在之前一直是我的弱项科目，会考的临近无非是当

头一棒，不过努力总不会背叛自己，生地成绩稳步上升，可

在学校举行的“百日誓师”活动之后，情况却不容乐观了，

我猛然发现，每一次周考、模考的排名正在不断落后了，我

虽然没有将努力松懈，可换来的结果却和之前大不相同，我

既焦急，又茫然。情况一直没有得到改善，直到有一天，地

理 69 分的卷子攻破了我心底的最后一道防线，咸咸的滋味

悄然漫上心头，那是一种难以描述的痛苦。
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后来的日子既艰辛，又难熬，我顶着同学的压力，顶着

老师的压力，顶着父母的压力，看着雪花般朝我飞来的试卷，

看着少得可怜的分数，看着老师恨铁不成钢的眼神，那一切

都使我无比的想要逃离，强烈的想要抛开一切的麻烦，可我

知道那不可能，于是在那段辛酸的岁月里，我选择了坚强。

时间不会停滞，人总在向前走，在会考中，我取得了满

意的成绩，后来知道，平时模考成绩突出的同学，却不慎失

手，那时的我只是感叹“世事无常”，可如今回首才发现，

一切结果绝非偶然，生活一向都是公平的，在会考前，生活

给我挫折，激励我不断向前，在会考后，生活给他人挫折，

正确对待的人将之成为垫脚石，使自己站得更高。

在此之后，我对人生更多了一份见解，不再恐惧于一次

又一次的挑战，是挫折让我明白了人生的真谛。

挫折就似一块大石，横在你面前，听之任之，便成为挡

路者，不屈不挠，便成为垫脚石，而此时的挫折，又何尝不

蕴含着美丽的道理。

挥袖于残阳之下，道：“挫折，美者。”

02 一身泥泞也美丽

地上花，地下根，泥泞，狼狈的根堪称可笑罢。难道它

不会不甘吗。当然，它不会。可默默的它更让人心疼，也动

人心魄地美丽。
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那晚，雨声单调而又冷寂，雨水重重地砸到了地上，回

荡在我心中......初二的我并不懂事。明明是一个每年都会

过的生日，却也要过，又正值周三，雨夜。
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等在校门口时，短暂的时间令我有些抓狂，像狂躁的雨

一直不停，与吓人的雷电似乎在倾诉着什么。莫名，我的心

不安了。九点半了，怎么老爸还不来，雨还这么大，该不会

有事吧。

好在，不久后，爸爸撑伞的身影出现在了雨里，顿时觉

得心底松了一口气。望着他的背似乎有些佝偻，却还是朝这

边奔来，雨水无情地溅上了他的衣，他却毫不在乎。我的眼

眶里似乎有些湿了。当爸爸站在我面前时，面色有些红，还

微喘着气。那一瞬间，我竟然面无表情看着满身雨水与泥泞

的他，眼底中有着一丝嫌弃。

取过蛋糕后，我头也不会地想走了。“小玉，记得带

伞。”爸爸叫住了我，示意我多照顾自己。我看了一眼快偏

向十的钟，什么也没说，走了。爸爸望着我离去的身影，嘴

唇动着，却又什么都说不出来。

翌日，雨停了，但浓浓的云仍遮住了阳光，妈妈打来了

一通电话，“小玉啊，昨晚过得.......”听着听着，我的

心咯噔了一下，眉宇皱起，一股生生的愧疚感涌上心头。

原来，昨晚爸爸刚下班就匆匆地赶来了学校，车子还出

了故障，谁知又下雨了，没带伞......可我还那么不懂事，

唉。
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之后的很久，对于少言的爸爸，渐渐明白他了。又是一

个雨夜，明明是一身疲惫的爸爸又要出门工作了，我望着他

的背影，叫住了他，“爸。”

“恩？”

“记得带伞。”他忽然得笑了，似乎头也不疼了，带着

伞走了，步伐似乎也轻快了。

每当雨后，泥泞的路旁，沾染了一身泥泞的花儿愈加的

娇艳，阳光一点点地深入地里，一身泥泞的花根也美

丽......

03 你的美，照亮我的心

试卷上那个无情的叉，刺刀一般将我的灵魂挑起，扔出

年级前三名的圈子。它，殷红地弥散开来，模糊了我的视线，

裂碎了我的心。我一个人，背负着挫败后的悲伤，躲入校园

弯曲的小径。

远望，路的尽头摇曳着一片淡紫的丁香，雨雾中仿佛朦

胧的云霞，梦幻般散溢着紫色的炽情。我急切地奔向它，迷

醉于它舞动的身姿。

它纤弱的花瓣在风雨中脱离枝头，在飘然而落的瞬间，

依然旋舞着曼妙的华尔兹。它们是注定要成为遍地残红的

啊！虽然伤痛，虽然凄楚，但是，在落败于风雨狂摧的时刻，

竟能绽放出如此动人的美丽。
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我痴痴地立在这一片淡紫的华美中，久久不忍离去。丁

香啊丁香，你也曾遭遇狂风的肆意咆哮，你也曾遭遇骤雨的

横刀利刃，然而你没有悲泣，从不怨愤。你总是这样静静地

面对，无声地守候，把所有的经历默默积淀，储蓄成一种绝

美的浪漫，即使在逆境中，也如此纵情挥洒。这是一种怎样

的坚强、怎样的超脱啊！

风驻雨歇，原本晦暗的天空，此刻却如洗般湛蓝。这一

片紫色的丁香，竟然如刚出浴的美人般柔媚，清新。花团锦

簇，不见半点凋零。雨珠颤颤地滴落，花瓣美美地偎在一起，

好一份依依柔情，令我意荡神摇。拈来一朵细细观瞧，呀！

竟是五片花瓣的一朵小花，圈圈散开的纹儿，恰似回旋洋溢

的笑容，灿然而幸福。经历风雨的洗礼，小巧的花儿，出奇

的鲜亮、艳丽，香沁心脾。

我移动脚步，沿着她紫色的香径前行，脚下不再有痛苦

羁绊，心底的愁云早已被那淡紫的华美驱赶得无影无踪。哦，

人生亦如丁香，曾有风雨摧红的坎坷，曾有晴空下摇动倩影

的浪漫。坎坷也好，浪漫也罢，这都是人生的经历。经历是

一种财富，品尝起来有一种幸福的滋味。哦，丁香之美，照

亮我心！

我知道，挫败后的我，定然美如丁香。我的人生，定然

美过丁香！

04 你的美，照亮我的心
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这几天心里十分沉重。

体育课上的一个小小的疏忽，让我的右手臂骨折，疼痛

的折磨还不算什么，最使我心痛的是我不能写字，不能在作

业本上尽情地挥洒。此刻，瞅着自己用笨拙的左手写出的几

行七歪八扭的天书，只能无可奈何地苦笑。闭上眼睛，仿佛

看到自己变成了一只愚蠢的蜗牛，在全班同学的后面，慢腾

腾地爬呀爬。不禁打了个寒战，唉，这该死的伤，何时才会

好起来哟！

“鑫，今儿个周末，休息一会儿吧！”妈妈扯下我手里

的书，拉着我到厅里看电视。电视节目好像是一场运动会的

开幕式。舞台上炫目的灯光，高亢的歌声，激越的交响乐，

没有让我产生多少兴致，昏昏欲睡之际，一个甜美的声音报

幕了：“请欣赏来自汶川的芭蕾公主——李月的精彩表演！”

屏幕上灯光消失了。半晌，《波莱罗舞曲》悠然响起，

一束灯光聚焦在舞台中央。一个女孩出现在那里，她，身着

洁白的芭蕾舞裙，是那样的高贵靓丽。她微微抬起身子，双

手舞动着红色的芭蕾舞鞋，仿佛划出了世界上最美的弧线。

她的舞裙微微蓬起，勾勒出优美的身姿；她的脸上洋溢着幸

福的微笑，那笑容，蕴含着无限憧憬，无限甜蜜……灯光下

移，镜头缓缓拉近，蓦地，我惊呆了：她，竟然坐在轮椅上，

只有一条腿！
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