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2024 年心灵寄语活动策划方案

心灵寄语活动策划方案 篇 1

　　一、 活动背景：

　　近几年来，越来越多的大学生处理不好与同学之间的关系，

争吵打架事件比比皆是，校园不和谐现象增多，并且部分同学沉

迷于虚拟的网络世界之中，甚至做出一些违法犯罪之事，另一部

分同学有来自学习和面临就业的压力，不能很好的处理这些问题，

导致心理严重受到损害，借此开开学之处，我会特举办这次大学

生心里健康活动，来帮助同学解决问题，为同学们建立一个良好

的心理素质，提供一个和谐的校园环境。

　　二、 活动目的：

　　为学生搭建起锻炼心理品质，提高心理素质的平台，去拿防

伪地加强对我校大学生的心理健康教育。

　　三、 活动意义：

　　1、 为学生们创建一个和谐美好校园。心理健康活动可以让

同学们意识到校园生活的丰富多彩，并且学会珍惜，减少不和谐

因素。

　　2、 为学生以后学习甚至工作提供了精神上的帮助。活动可

以让更多的同学感同身受，使自己精神层受到良好的教育，为人
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更加开朗自信。

　　四、活动时间：

　　十一月中旬 11:00-14:00

　　五、活动地点：

　　三峡大学各苑区

　　六、负责部门：

　　心理委员联合会总会及各分会 七、活动形式：

　　打开心扉，常有爱的海洋，一卡片的形式展览，写下自己对

人生的感悟，或是某一瞬间的体验货感受，内容可涉及励志、感

恩、信任、价值追求、理想与情感等各方面;届时将挑选出制作精

致和写得优秀的作品进行展览，让全校同学共同分享。

　　七、活动环节：

　　第一、尽快把活动现场布置完成;

　　第二、主持人介绍本次活动目的及内容，带动气氛;

　　第三、活动中穿插播放一些歌曲，吸引更多同学参与活动; 

第四、活动中工作人员做好接待工作，及时将送信人的信送出; 

第五、活动中注意宣传联合会本次活动及日后开展的活动(拍照); 

第六、结束后所有工作人员收拾好活动现场 并拍照留念。

　　八、活动流程及人员安排：

　　(1)第一阶段活动前准备

　　召开会议，讨论并拟定活动计划，明确项目内容与分工;组织
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相关人员去各活动场所踩点;进行活动宣传，有关人员画海报、横

幅。每个活动地点会搭建两个帐篷，有两张长桌以及数把凳子，

配有两台笔记本电脑和音响，活动现场主要用气球装点

　　1、场地：

　　安排人员(最少 4个男生)9:00去支搭摊位，同时安排数人协

助布置现场，务必在 10:30之前完成场地布置。

　　2、物资：

　　信箱，活动相关展板、海报制作等 气球(至少 4袋)，彩带(至

少 2盒)，信纸或卡片(若干)，笔(至少 2盒)

　　3、宣传方式

　　(1)由各分会在活动开展半个月前通知各班心理委员，让班级

心理委员宣传至本班同学;

　　(2)在各苑区各个楼栋张贴海报(活动前十天进行张贴);

　　(3)制造宣传板轮流摆放于各教学楼下(活动前十天结束制作) 

宣

　　(2)第二阶段活动现场

　　1、登记每个前来投信(或写信)同学及收信人的学院、学号、

性别、联系电话及寝室苑区楼栋;

　　2、请他们在一个纪念薄上写下自己的签名。

　　3、与前来写信的的同学进行合影留恋

　　(3)第三阶段活动后续
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　　1、留下每个前来投信同学及收信人的联系电话，班级，寝室。

在送信结束之后，回访收信人的感受，予以回复。

　　2、将收集的活动照片在各苑区进行展览，主题可以为“原来

你就在那里”等

　　3、信息部写新闻稿，拍摄照片交给信息部上传微博。

　　十、注意事项

　　(1)工作人员必须佩戴工作证;

　　(2)为了避免活动引起的不必要纠纷，参与人必须登记相关信

息，并且联合会成员必须为参与者保密;

　　(3)活动整个过程中，工作人员必须服从指挥;

　　(4),工作人员在工作中不得随意换岗和离岗;

　　(5)未尽事宜，再做商榷。

　　心灵寄语活动策划方案 篇 2

　　一、加强班主任“三到位”管理

　　班主任可谓班级的航标，其每一举动都具有较强的感染力和

辐射作用。班主任对学生的影响是潜移默化、不易觉察，却惯性

甚大、留痕甚深。鉴于此，年级组完善班主任的“三到位”制度。

班主任在每次到位时都要亲自签到，通过签到的约束力来保证班

主任的正常到位。&lt;莲&gt;唯有班主任的正常到位，才能真正

树立班主任权威和带动班级学生的准时到位，才能真正了解尚未

到位学生的情况。以求形成“教师到——工作到——学生到”良
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性循环体系。

　　二、继续推行和深化“高考语文古诗文诵读活动”

　　流传青史的古代文学，应该说是一个民族的最高精髓，我们

号召广大学生多阅读民族的经典文学，沐浴圣洁的人文气息，摆

脱素有“南蛮”之称的世风影响， 来夯实我们的人文基础，塑造

真正有素养、讲文明的学子形象。我们继续加强班主任和语文科

任老师“双线跟进”的作用，并把语文高考必背古诗文的全部篇

章下发到每一位学生手中，在早操后进行朗读和背诵活动。如今

高二年级众多学生已经形成了一种良好的读书、背诵习惯。我们

要继续做大、做细、做牢，让此活动成为“洗礼心灵，共创文明”

活动中的一大亮色，充分发挥“和风拂地、细雨润物”的催发和

净化作用。

　　三、继续推行“我们的班，我们的歌”的歌唱活动

　　能听点音乐的人是有福气的人，能唱点音乐的人更是有福气

的人。健康向上的革命歌曲确实能够催人奋进，涤荡心尘，净化

灵魂。由此，每一个班级都选定一首红歌作为班歌，让班歌激发

每一位学生的斗志，让其成为号召班级奋勇前进的强大引擎力和

班级符号。

　　四、划分卫生工作和财产管理区域，落实责任制

　　年级组根据各班教室的编排，划分卫生工作和财产管理区域，

把相关责任落实到具体班级，同时要求班主任与学校签订《xx中
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学校财产管理责任书》，组织学生认真地学习，并积极引导学生要

敢于承担相应的责任，让他们养成爱护公物的良好习惯，共创文

明和谐的校园。

　　五、多管齐下，分段推进

　　一种良好习惯的养成，难度很大。一朝一夕，养不成，养不

固；朝朝暮暮，养能成，养易固。我们要把“洗礼心灵，共创文

明”的活动主题细化，多管齐下，分段推进，力求真正触动每一

位学生的心灵，唤醒文明的潜在意识和催发“真、善、美”的情

感因子。

　　1、第 3周召开班主任学习文件精神会议，全面领会“洗礼心

灵，共创文明”主题活动的意义和要求。

　　2、第 4、5、6周各班召开相关的主题班会，并把主题班会的

方案上交到年级管理组。

　　3、第 7、8周各班开展班级演讲比赛，并推荐一名优秀选手

参加年级的演讲比赛。

　　4、第 9周各班出一期相关主题的黑板报，年级组进行评比、

公布和表彰。

　　5、第 10周年级组开展年级的演讲比赛，并表彰先进个人。

　　6、第 12、13周召开其中考试评析、总结会议，以分析成绩

来推动良好学风、校风建设，为学生的茁壮成长提供优良的大局

环境。
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　　7、第 14、15周全面总结此次主题活动的成果、经验，表彰

先进个人、班级。

　　心灵寄语活动策划方案 篇 3

　　一、严格遵循家访的主要原则

　　1、客观全面原则。

　　正确客观介绍学生情况。

　　2、促进发展原则。

　　记住走访的目的：促进学生发展。

　　3、面对面原则。

　　教师集中走访时间以期初、期中为主，原则上以教师结伴走

访（2人或 2人以上）、分片走访为主。对于确实难以走访的学生

家庭，也可以采取电话、网络等形式代替，但都必须写下家访日

志。

　　4、不打扰原则。

　　尽量不干扰家长正常的工作生活。

　　5、廉洁原则。

　　不接受宴请、礼品，不托家长办私事。

　　二、切实加强家访的组织领导

　　加强领导。为确保我校“走进千家万户，关爱万千心灵”教

师家访活动的顺利进行，学校成立以校长潘广云为组长，政教主

任戴萍为副组长，其他行政人员为组员的家访工作领导小组，全
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面指挥安排家访工作。

　　三、规范管理。

　　1、教师家访每学期为一个周期。在一个周期内，家访覆盖率

原则上达到 100%。

　　2、每个学期，班主任家访不得少于本班学生总数的 100%，

任课教师不少于 10名学生，校长不少于 20名学生和教师。

　　3、要将《家访日志》纳入学校月度教育教学常规检查内容，

学期末教师将《家访日志》填好后上交学校保存。

　　四、总结表彰

　　1、总结家访中发现的教育教学管理上存在问题，积极进行整

改。

　　2、总结家访教师中的好的典型，进行表彰奖励。

　　心灵寄语活动策划方案 篇 4

　　一、活动主题

　　亲爱的室友 让我们心灵相通

　　二、活动时间

　　xx年 11月 30日中午 12点到 14点，下午 16点到 18点。

　　三、主办单位

　　怀化学院学生工作处

　　四、承办单位

　　中国语言文学系团总支学生分会
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　　艺术设计系团总支学生分会

　　五、活动对象

　　怀化学院全体学生

　　六、活动地点

　　西区：月亮女神

　　东区：食堂门口

　　七、活动具体安排

　　1、宣传方案

　　（1）海报宣传：

　　活动前请宣传部协助在各系部橱窗栏中张贴出宣传海报。

（海报要求：画面新颖、温馨、和谐，具有各系部自身的特色，

内容必须强调本次活动的相关信息与要求，海报需徒手绘制，纸

张大小要求对开。）

　　（2）人员班级宣传

　　各系劳卫部开展一次部门会议商讨宣传手段，强调并要求每

个班劳动委员在班上进行详细的宣传与说明，让各个宿舍同学们

都积极参与起来。

　　2、工作安排

　　（1）活动前期安排：

　　布置信件传递点，用气球、彩带等营造成一个温馨和谐的氛

围，并设立一标牌，赋予上优美的文字或画面。（传递地布置和谐
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大方，吸引路人眼球）

　　（2）活动中安排

　　人员安排：主要由各系部劳卫部成员及系部各班级劳动委员

负责安排。

　　值班人员安排：劳卫部成员。

　　3、活动后期

　　（1）归还借用物品。

　　由个系活动负责人安排人员撤销传递点，租借的东西活动结

束后还回。

　　（2）整理传送信件。

　　各系心理健康部整理出传递点所有获收的信件，并按照系部

各班级分类，规定一定的时间，各系心理健康部安排各班级心健

委员传送信件于各个宿舍的寝室专干，再通过寝室专干传送到各

位同学。

　　（3）做好活动总结工作。

　　（由系劳卫部负责）

　　注意事项：

　　1、信件要求：信件上必须写明年级、班级、收件人宿舍地址（信

件样式自定，美观大方即可。）

　　2、保密问题：由于信件牵涉到学生私人问题，信件的保密性

一定要确保！
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　　心灵寄语活动策划方案 篇 5

　　为进一步贯彻落实学校《关于开展 20XX年大学生心理育人宣

传季的安排意见》文件精神和要求，推进我校思想政治教育工作

和精神文明建设，深入开展心理健康教育工作，促进我校大学生

心理健康全面发展。近期我校特举办“心灵鸡汤”经典诵读活动，

现将有关事项通知如下：

　　一、活动目的

　　为了切实推动我校学生心理健康教育工作，丰富大学生心理

健康教育活动。通过“心灵鸡汤”经典诵读的大赛形式，增强广

大学生关爱自己、注重健康心理的意识，促进学生全面健康发展，

起到抚慰心灵，激励成长的目的。

　　二、活动主题

　　励志鸡汤 滋养青春

　　三、活动时间

　　初赛：

　　20xx年 5月 10日 18:30-20:00

　　决赛：

　　20xx年 5月 16日

　　四、活动地点

　　西安工程大学临潼校区大学生活动中心

　　五、参赛对象
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　　全体在校学生

　　六、活动要求

　　1、参赛选手由各学院报名产生（至少 3组），参赛形式可单

人或小组。5月 7日—10日在临潼校区中心广场报名处、各学院

心理辅导员处、应用技术学院办公室填写报名表

　　2、比赛分为初赛和决赛。

　　初赛选手准备 1分钟自我介绍 3分钟以内自备稿件，题材不

限但须积极向上、激励成长；

　　决赛选手根据比赛主题选择自备脱稿稿件，选手自备背景音

乐或背景视频。

　　3、联系电话：zz

　　七、大赛奖项

　　一等奖 1名 二等奖 2名 三等奖 3名 优秀奖 6名

　　心灵寄语活动策划方案 篇 6

　　活动要求：每个班级开展活动时，一定要有两人来做，心理

委员作为活动主持人，另一人作为助手。如请其他班级心理委员

时要请其做自我介绍。每个活动结束后要必须进行活动感受分享。

　　活动引导语：“各位同学大家好，今天我们利用（班会体育

课）的时间开展一次心灵拓展活动。我是今天活动的主持人，这

是我这次活动的搭档（介绍你的助手）。希望大家能在全身心的投

入活动中，去体验活动带给自己的内心感受。接下来活动正式开
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始。”

　　活动环节：

　　第一项热身活动：全班同学围成一个大圆站立（可以按照体

育队形一排一排走动围圆）。现在我们报数分一下组（根据你想设

定的组数进行报数，最好在十到十二人一组的分）。

　　一、同心协力

　　将全班同学分成你设计的组数，每个组独立的围成一个圆，

然后给每个组发一张报纸。要求是：现在我们的生活发生了大的

灾难，2012到来了，地球即将毁灭，上帝在次建造了一艘诺亚方

舟，现在为了大家能安全脱险，脚下的报纸就是你们的诺亚方舟，

在保证报纸不破的情况下，全体成员要站在报纸上边。小组全体

成员站在上边后，一起喊十个数，喊完没有掉下来的算胜利，当

一组完成以后，将报纸对折，继续进行。

　　主持人询问：刚开始看见报纸的时候在想什么？当开始去站

立的时候，遇到的最大问题是 什么？当时是谁提出来的？又是谁

来解决的？其他人在做什么？

　　引导：（在这个团队中，合作的重要性）

　　二、解千千结

　　原来分的小组不变，接下来，每个小组围成一个圈，找见你

的对面，伸出右手和对方握手并大声说你好，双手握住以后不要

放开，同时将左手与你周围的人随即的握住，（不要与你的对面的
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人握左手），在手不松开的情况下，把这个结解开，还原为一个圆。

　　主持人询问：在解这个结的时候遇到的最大问题是 什么？当

时是谁解决的？其他人在做什么？

　　引导：（在解结的时候，每个人都要参与，不是问题在哪里，

哪里人去解决，需要全体成员一起努力）

　　分享环节：

　　活动环节，到此结束，接下来我想请几位同学说一下，他在

活动中的感受，与大家进行一下分享。（先让同学自己主动说，然

后再随机找几个学生进行表达）

　　最后感谢大家参与今天的活动，以后类似的活动，心理中心

还会开展，希望我们的班级能在我们每个人的积极努力下，成为

沁县中学最优秀，最团结的班集体。（大声询问大家）大家有用没

信心？

　　好的，今天活动到此结束，下来每个人写一份活动的感受，

不限制字数，只要能把自己内心的感受表达出来就行。

　　心灵寄语活动策划方案 篇 7

　　一、指导思想

　　以《中共中央国务院关于进一步加强与改进未成年人思想道

德建设的意见》、国家、盛市中长期教育改革和发展规划纲要和温

州市素质教育大会精神为指导，以推进温州教育十大工程为契机，

通过开展走进学生心灵走进学生家庭(简称两走进)活动，进一步
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