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ICU常见管路的护理
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管路概述与分类



定义

作用

ICU常见管路定义及作用

ICU常见管路是指在重症监护病房（ICU）中，用于监测、治疗和

支持患者生命体征的各种管道系统，如输液管、导尿管、呼吸管、

引流管等。

ICU管路在患者的治疗过程中起着至关重要的作用，它们能够确保

药物、营养物质和氧气等准确、及时地输送到患者体内，同时排

出体内的废物和多余液体，维持患者的生命体征稳定。
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输液管 导尿管 呼吸管 引流管

管路类型与特点

包括气管插管、气管切开管和

呼吸机管道等，用于辅助或替

代患者呼吸，维持呼吸道通畅

和氧气供应。

用于排尿困难和尿失禁患者，

能够准确记录尿量、观察尿液

性状，预防泌尿系统感染。

用于输送药液、血液和营养液

等，具有不同的材质、规格和

连接方式，需根据患者的治疗

需求选择合适的输液管。

用于引流体腔内的积液、积血

和气体等，减轻患者痛苦，促

进伤口愈合。



ICU管路适用于需要密切监测和治

疗的患者，如严重创伤、大手术

后、多器guan功能衰竭等。

适应症

对于某些患者，如存在严重凝血

功能障碍、皮肤感染或过敏等情

况，应谨慎使用或避免使用某些

管路。

禁忌症

适应症与禁忌症



遵循无菌操作原则，保持管路通畅，

定期更换和清洁管路，预防并发症的

发生。

确保管路准确、安全、有效地使用，

维持患者的生命体征稳定，促进患者

的康复。同时，关注患者的心理需求

和舒适度，提高患者的生活质量。

护理原则与目标

护理目标

护理原则
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呼吸机管路护理



组成
呼吸机管路主要包括供气管路、吸气管路、呼气管路、湿化器、集水杯等部分。

功能
呼吸机管路的主要功能是将经过湿化、温化的氧气和空气混合气体输送给患者，

同时将患者呼出的气体排出，保证患者呼吸顺畅。

呼吸机管路组成及功能



连接前应检查各部件是否完好，按照正确顺序连接各部件，

确保连接紧密无漏气。连接后应进行功能测试，确认呼吸机

工作正常。

连接操作

断开前应先将患者与呼吸机脱离，然后关闭呼吸机电源，按

照顺序拆卸各部件。拆卸后应对各部件进行清洁消毒处理。

断开操作

呼吸机管路连接与断开操作规范



清洁方法
使用清水或专用清洁剂对呼吸机管路进行清洗，去除管路内的污垢和细菌。清洗

时应注意保护管路的密封性和防腐蚀性。

消毒方法

采用高温高压蒸汽消毒、化学浸泡消毒或紫外线消毒等方法对呼吸机管路进行消

毒处理。消毒时应遵循消毒剂的使用说明，确保消毒效果达标。

呼吸机管路清洁消毒方法



定期更换呼吸机管路，保持管路清洁干燥；加强患者气道湿化，防止痰痂形成；密切观察患者病情变化，及时发

现并处理异常情况。

并发症预防

对于出现的并发症，如呼吸机相关性肺炎、气胸、皮下气肿等，应立即采取相应治疗措施，如抗感染治疗、胸腔

闭式引流等。同时应调整呼吸机参数设置，改善患者呼吸状况。

处理措施

并发症预防与处理措施
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输液管路护理



输液管路组成及功能

包括针头、导管和滴管

等，用于将药液输送到

患者体内。

连接输液器和患者静脉

通路的管道，可根据需

要调整长度。

防止微粒和细菌进入患

者体内，保证输液安全

。

控制输液速度，避免药

液浪费和不良反应。

输液器 延长管 过滤器 止流夹



选择合适的静脉 消毒皮肤 穿刺技巧 固定方法

输液管路穿刺技巧与固定方法

01 02 03 04

选择相对较大、较直、dan性

较好的静脉进行穿刺。

穿刺前用消毒剂对穿刺部位皮

肤进行消毒。

将针头斜面朝上，与皮肤呈

15-30度角进针，见回血后再

平行进针少许。

用无菌敷料或胶布固定针头，

防止其移动或滑脱。



调节输液速度

监测输液过程

保持输液通畅

根据患者病情、年龄、药物性质等调节输液速度，

避免过快或过慢。

密切观察患者有无输液反应，如发热、寒zhan、过

敏反应等，及时处理异常情况。

定期更换输液器和延长管，避免堵塞和污染。

输液速度调节与监测要点



静脉炎 导管堵塞

导管相关性感染 出血与血肿

并发症预防与处理措施

采取预防性措施，如选择合适的静脉、减少刺激

性药物的输入等；发生后可采用ju部热敷、抬高

肢体等方法缓解症状。

定期冲洗导管，保持其通畅；发生堵塞时，可采

用尿激酶溶栓等方法处理。

严格无菌操作，定期更换敷料和消毒穿刺部位；

发生感染后，及时拔除导管并应用抗生素治疗。

熟练掌握穿刺技巧，避免损伤血管；拔针后压迫

止血，防止出血和血肿形成。
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引流管路护理



胃管

导尿管

胸腔闭式引流管

中心静脉导管

引流管路类型及适应症

用于胃肠减压、鼻饲等，适应

症包括肠梗阻、消化道穿孔、

急性胰腺炎等。

用于气胸、血胸、脓胸等胸腔

疾病的引流，适应症包括胸部

创伤、肺部疾病、心脏手术等。

用于排尿困难、尿失禁、手术

前后等，适应症包括尿潴留、

尿道损伤、神经系统疾病等。

用于监测中心静脉压、输液、

输血等，适应症包括危重病人、

大手术病人、需要长期输液的

病人等。
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