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杂志概述

CHAPTER



杂志简介

01

健康教育与健康促进杂志创刊于XXXX年，是国内最

早的健康教育类学术期刊之一。

02

该杂志由XX出版社出版，面向全国发行，致力于传

播健康教育理念，推动健康促进事业的发展。

杂志以健康教育工作者、卫生管理人员、医务人员

、社会工作者等为主要读者群体。

03



杂志定位

作为健康教育领域的专业学术期刊，该杂志始终坚持学术性、科学性和实
用性的办刊宗旨。

杂志主要刊载健康教育领域的理论研究成果、实践经验总结和学术综述等，
为读者提供专业、全面的健康教育资讯和学术交流平台。

杂志注重理论与实践相结合，关注热点问题，引领健康教育发展方向。



前瞻性

杂志关注健康教育领域的新理念、新

技术和新方法，引领行业发展潮流。

互动性

杂志设有互动栏目，鼓励读者参与讨

论和交流，促进学术思想的碰撞和交

融。
实用性

杂志注重实践经验的总结和推广，为

读者提供可操作性的指导和建议。

权威性

该杂志由国内知名健康教育专家和学者

组成编委会，确保了刊物的学术水平和

权威性。

杂志特色
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健康教育与健康促进

CHAPTER



总结词
健康教育是向人们传授健康知识和技能的过程，对于提高人们的健康素养和自

我保健能力具有重要意义。

详细描述
健康教育通过各种形式的教育活动，使人们了解健康知识，认识到健康的重要

性，并掌握预防疾病和保持健康的基本技能。这对于提高整个社会的健康水平

和生活质量具有至关重要的作用。

健康教育的定义与重要性



健康促进是指通过改善外部环境和支持个人行为改变，以增加人们获得更好健康状况的机会。

总结词

健康促进不仅关注个体行为的改变，还强调社会环境的改善和政策支持。它旨在创造一个有利于健康的外部环境，

并提供必要的资源和支持，使人们更容易采取和维持健康的生活方式。健康促进对于预防和控制慢性疾病、促进

全民健康具有重要意义。

详细描述

健康促进的定义与重要性



VS

健康教育是健康促进的重要手段之一，

二者相互关联，共同促进全民健康。

详细描述

健康教育是健康促进的基础，通过教育活

动提高人们的健康知识和技能，为健康促

进创造有利条件。而健康促进则提供了一

个更广泛的框架，通过改善外部环境和提

供支持，使人们更容易实现和维持健康。

二者相互补充，共同为实现全民健康目标

作出贡献。

总结词

健康教育与健康促进的关联性
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杂志内容与栏目

CHAPTER



健康知识普及

总结词

提供全面、科学的健康知识，帮助读

者了解常见疾病的预防、控制和自我

保健方法。

详细描述

该栏目将涵盖各类健康主题，包括营

养、运动、心理健康、慢性病管理等

方面的知识，以通俗易懂的语言向读

者传递正确的健康观念和技能。
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