
风湿性关节炎的定义
风湿性关节炎是一种慢性自身免疫性疾病,主要表现为关节反复持续性炎症,

严重时会造成关节畸形和功能障碍。它是一种常见的风湿性疾病,给患者的

生活质量带来了巨大影响。
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风湿性关节炎的发病原因

1. 自身免疫紊乱: 风湿性关节炎是一种自身免疫疾病,机体免疫系统错误地攻击关节组织，导致关节持

续性炎症。

2. 遗传因素: 某些基因突变可能会使人更易患风湿性关节炎，但具体机制还需进一步研究。

3. 环境因素: 外界因素如感染、创伤、寒冷等可能诱发关节炎发作或加重病情。

4. 生活方式: 肥胖、缺乏运动等不利因素也可能增加罹患风湿性关节炎的风险。



风湿性关节炎的常见症状

风湿性关节炎的主要症状包括关节肿胀、疼痛、僵硬和活动受限。患者常

会感到手指、手腕、膝盖和脚踝等关节疼痛并伴有肿胀。关节僵硬尤其在

早上或长时间休息后比较明显。随着病情进展,关节变形、肌肉萎缩等症状

也可出现。
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