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大学三年职业规划范文汇总五篇 

 

  职业规划包括职业定位、目标设定和通道设计三个要素。职业规

划也叫“职业生涯规划”。职业生涯规划的好坏必将影响整个生命历

程。以下是本店铺整理的大学三年职业规划范文汇总五篇，仅供参考，

大家一起来看看吧。 

  大学三年职业规划 1 

  大家早上好，今天我讲的题目是做真正的猛士。 

  高中三年级的同学们，经过十几年的磨练，绊倒了，但一路上来。

十年磨剑，霜刃不试，现在试君，谁有不平的事，现在面对大学入学

考试的你们是去战场的士兵，凯旋，是你我共同的愿望和目标。冲锋

的号角即将响起。在这样重要的时刻，有几种人，一种是血脉喷射、

愤怒眼睛睁开、张牙舞爪，已经想撕裂对方的姿势，这种人的结局冲

上战场，发现只是兴奋，忘记带枪，积极送死，是鲁莽的丈夫。另一

个人，整天害怕，把头缩在脖子上，想到的是自己无数的死法，这样

的人不用说，他杀了还是自杀了，这是懦夫。 

  面对大学入学考试，我们不能鲁莽。只有热情是不够的，好像总

是准备好了，总是能出场，其实什么都没准备，最后这种热情只能成

为考场的困惑。那么，我们要不要做懦夫呢？每天扳指数一天，总觉

得时间不够，总担心自己还没准备好，看着别人都比自己强，心里永

远是虚的。既然没有退路，我们做懦夫有什么用？ 

  我们要做第三种人——做真正的猛士。真正的猛士金戈铁马，气
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吞万里如虎，离大学入学考试 100 天，60 天，6天，不是一口气，而

是衰退，三次竭尽，一次又一次，一次又一次，一次又一次让心灵的

热情和你一起持续到最后一刻，让心灵的热情激发你的潜力，让心灵

的热情总是注意精神不死，斗志永远！ 

  真正的猛士不仅勇敢，保持冷静的心是决战时刻的最佳状态。 

  冷静要求我们把平日的演习作为实战，只有把平日的演习作为实

战，才能在实战到来的时候，像平日的演习一样冷静下来，所以这两

天的热身考试，我们都要以大学入学考试的解答标准要求自己，这样

才能保证大学入学考试中冷静下来 

  冷静告诉我们不要因为物喜而悲伤。也就是说，一切都归于常态，

一切都归于平常，在这个时候，大学入学考试不会大幅度改变自己的

生活、学习习惯，大学入学考试不会使自己的感情大幅度下降，一切

都会遵循自己熟悉的节奏，只有保持平时的学习和生活状态，大学入

学考试才能取得相当于平时水平的成绩。 

  冷静要求我们不要问未来，今天只想今天的事，今天只做今天的

事。昨天不留，后悔也茫然明天不要追，想也是白想。因此，忘记过

去，面向未来的方法只有今天。不去想明天干什么，今天干什么，今

天的学习计划是什么？如何稳步完成今天的任务，人生的成功是积极

把握现在，赢得未来。 

  高中三年级的大家，没有退路，当然只能奋斗，成为真正的猛士，

成为豪情万丈的真正的猛士，泰山在前面崩溃不变色，保持冷静的心。

做真正的猛士，最后一定会凯旋。 
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  在离高考 60 天的讲话中，我在年级大会上说你不是一个人在战

斗，你们周围有兄弟姐妹，你们背后有父母、老师，今天在这里，我

还是说你不是一个人在战斗，看你们周围，所有的老师都是你们的坚

强后盾，高一高二的师弟师妹为你们摇旗呐喊。要相信自己。因为我

们一直在努力，老师相信你们，2023 年的盛夏，一起把汗洒在最美

的彩虹上，走出人生的艳阳。你们，真正的猛士，一定会再次实现母

校的辉煌，再次成为李中的骄傲。我们在这里等你们王者回来。因为

你们是真正的猛士。 

  大学三年职业规划 2 

  高中的时候总在幻想着各种上大学的情形，各种自由自在，无忧

无虑，却没想到真正到了大学的时候经历确是完全不同的，现在终于

体会到，没有人知道大学你会走一条怎样的路，除非你亲自经历，我

们正在摸索着一条未知的，充满无限可能的大学之路。走过了茫然的

大一，开始发现很多本应该完成的事情都浪费在一些毫无意义的事情

上，生活没有规律也没有规划。幸好现在还不算晚，从现在开始，给

自己一个清晰的未来，并一步一步的走下去，祝自己的大学生活将会

充实而美好! 

  一、大一，在娱乐中发现自己的道路 

  大一的时候，对这个陌生的学习生活环境充满了未知的好奇，我

们不断忙于参加各种组织和社团，在各种活动中都会出现我们的身影,

真正学到了多少只有我们自己知道,如果有机会的话,我想我的大一

应该这样过! 
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  (一)在刚进大学的时候给自己制定一个日常生活计划,并按计划

按时作息. 

  (二)去熟悉图书馆的整体情况,找到对自己有用的书,制定详细

的读书计划. 

  (三)选择一个自己喜欢的社团,积极参加社团活动. 

  (四)多听一些演讲,不断增长自己见识. 

  (五)坚持认真听课，培养良好的学习习惯，为以后打下良好的基

础。 

  (六)挖掘一项自己的兴趣，并发展成为自己的强项。 

  (七)多给自己一些锻炼的机会，提升自己各方面的能力。 

  二、大二，让自己开始进入状态 

  大二了，我们已经对整个学校熟悉了，也建立了属于自己的朋友

圈子，对自己的专业也有了相对的了解。对那些社团组织不在那么热

衷了，不在对所有活动积极主动。现在正是我们开始找到属于自己的

方向开始进入状态的时候了。 

  (一)选择自己未来的职业发展方向，确定自己是否考研或公务

员，还是选择就业。 

  (二)开始准备未来职业需要的各类证书，如计算机二级证书，会

计证书等 

  (三)制定每天的作息计划，让自己的生活有规律。 

  (四)坚持每天学习英语，练习英语口语。 

  (五)发觉自己的强项和闪光点，并持续完善自己的优点。 



 
 

第 6 页 共 21 页 

  (六)多读一些优秀文学作品及人物传记，增长自己的见识。 

  (七)搜集和掌握自己相关的专业知识，获得更多的知识积累。 

  (八)坚持每天读一篇美文，一首好歌。每周坚持看一部好电影。 

  (九)有机会的话，在假期多出去走走，去一些自己想去的地方，

增长阅历。 

  (十)保持自己的阅读量，和写作量。 

  三、大三，该为未来着想了 

  大三了，真正的大学生活已经接近尾声，能在学校的日子越来越

少，让自己在珍惜学校的每一天，充分利用学校的每一天，让自己不

留任何遗憾。 

  (一)认真学好自己的专业课程，课余时间阅读相关专业书籍，对

自己的专业知识达到精通 

  (二)明确自己的职业发展方向，对自己的未来有一个清晰的规

划。 

  (三)合理安排自己的假期时间，参加学校组织的实习，多参与一

些课外或课堂的实践活动。 

  (四)准备一分完善的个人简历，浏览一些招聘网站，看自己哪方

面技能缺乏，补充。 

  (五)参加学校举办的校园招聘会，或者其他的招聘会。 

  (六)去自己未来向往的单位或企业走走，做好调查，为自己就业

做好准备。 

  (七)开始培养自己的个人素养和职业素质，完善个人形象。 
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  四、大四，最后的日子里绽放光彩 

  没有不散的宴席，即使我们有多不舍，最终还是要离开这个充满

了美好回忆的地方，感谢那些同学、那些老师、那些朋友，在最美的

时光陪伴你。 

  (一)留给自己充足的时间写毕业论文 

  (二)珍惜自己的实习机会，在单位认真学习，掌握必备工作技能。 

  (三)和自己相处四年的同学朋友多多沟通。 

  (四)多多参加招聘的面试，增加自己的面试经验。 

  (五)对自己的职业有明确的目标，对自己的职业生涯规划进行确

认。 

  有人说，大学是一生中最美的时光。在这个誉为象牙塔的地方，

我们能做的是尽量多的留下自己的足迹和回忆。未来的某天当我们再

次回想起这段美好时光时，有的只是怀念而不是遗憾。从现在开始，

趁时光正好，趁青春未老，让自己的生活开始与众不同。未来的命运，

只掌握在自己手中。 

  大学三年职业规划 4 

  一、前言 

  我想给自己做规划就像在给自己定做衣服一样，大了小了都不

好，适合自己的才是最重要的。步入了大学生活，我们的生活空间自

由大了，很可能会因无目标而迷失方向，给自己制定了目标，就像有

了启航的方向。大学生职业规划可以使自己能够有目标地学习，有目

标地工作，有目标地生活，使自己每一天都过得那么有意义，那么实
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在。 

  二、自我分析与评价 

  知己知彼方能百战不殆。我想首先需要做的就是对自己有个全面

的了解。所以我对我自己进行了可观的自我分析。 

  1、职业兴趣 

  从分析中得出，我对计算机比较感兴趣，对从事计算机类的工作

很向往，所以我希望从事网站开发和动画制作这一类的工作。 

  2、职业能力 

  我对数理、推理的能力相对比较强，而信息分析能力也不错的，

比较喜欢对数学类的东西进行思考，工作比较认真、负责。但是，对

于人文素质这方面的能力不是十分的强。 

  3、个人特质 

  我喜欢读书、音乐、运动。诚实守信，豁达开朗，乐于助人，感

情细腻，想象丰富，善于思考;做事认真负责，适应能力强。但我的

表达能力弱，内向，不善于交友，不敢再人多的地方大声说话，喜欢

同时学很多东西，往往贪多嚼不烂，即使随后学会了，也已经疲惫不

堪。其实增所谓贵在精而不在广，当我发现这一缺点后我就告诫我自

己不求博但求精。 

  4、职业价值观 

  价值观是指个人对客观事物及对自己的行为结果的意义、作用、

效果和重要性的总体评价。职业价值观就是个人对不同职业进行评价

的心理倾向体系，它探讨人们在职业选择和职业生活中，在众多的价
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值取向里，优先考虑哪种价值、 

  由于个人的身心条件、年龄阅历、教育状况、家庭影响、兴趣爱

好等方面的不同，而每种职业也有各自的特性，因此，不同的人对职

业特性的评价和取向是不同的，这就形成个人职业价值观的差异。由

于这种差异，人们在就业方向和具体职业岗位的选择上，以至于在具

体工作的投入上都会因此而受到影响。 

  我认为自己在工作中，如果在不考虑工资收入的前提之下，我是

考虑自己最喜欢做的工作为第一，对所选择的职业要有能从中不断学

习知识的机会，对工作的收入要不低于我本人的工作能力的价值。同

时，也会考虑这份工作是否能实现自己的目标或者自己的理想。最后，

也考虑这份工作我是否合适去做，我的能力是否能胜任，等等的一些

相关的问题。 

  自我分析小结： 

  我认为自己明确职业兴趣，有一定的能力优势，但是也有一定的

能力劣势，所以要发挥自己的优势，培养自己不够的能力。平时要多

对自己的不足进行强化的训练，譬如，要多练练写作，多参加一些活

动，多与人交流，多看一些课外书，锻炼自己的临场应变能力，拓宽

自己的视野，等等。 

  三、职业分析 

  1、家庭环境分析: 

  家庭经济能力不是富裕，只是一般而已，仅能维持正常的生活，

但是对我的学习费用仍然觉得有一定的经济负担。我的父母亲的工作
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家庭文化氛围很好，父亲擅长国画，母亲唱歌很好。 

  2、学校环境分析： 

  我就读的学校是陕西省的普通大专院校，生活环境一般而已，教

学设施基本齐全，但教学设施不是那么的先进，教学水平一般，但我

所在的水利工程科却是全院最好的专业，教学质量还算可以，总的来

说，整体教学还是在普通大专院校以上的。 

  3、社会环境分析： 

  我国现在大学生毕业渐渐增多，而且需求量逐渐饱和，社会就业

率不高，反而失业率有上升的趋势，所以就业环境不是很好的。 

  4、职业环境分析： 

  在我国水利工作人员需求量还算可以，但对于高级技术人员却短

缺，社会需求量大。水利工程这个行业的就业范围比较小，不容易找

工作的，现在自己多考些证能够拓宽些就业范围。 

  四、职业定位 

  综合前面的自我分析和职业分析这两部分的内容，我得出本人的

职业定位的 SWOT分析如下： 

  内部因素：优势因素(S) 弱势因素(W) 

  头脑灵活，逻辑推理能力较强有时过于理性，会忽略别人的感受 

  工作有毅力，认真，负责不喜欢传统的工作，偶尔会有厌倦心理 

  具有创造力，领导能力不错 

  人际关系处理得当 
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