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铁皮枫斗简介



铁皮枫斗的来源与历史

铁皮枫斗，又称铁皮石斛，是一种珍贵的中药材，主要分布

在中国南方地区，如浙江、福建、广东等地。据历史记载，

铁皮枫斗在中药学上被认为具有滋阴清热、生津止渴、明目

强腰等功效，被广泛应用于中医临床。

铁皮枫斗的栽培历史可以追溯到汉代，经过长期的人工栽培

和选育，形成了多种不同的品种。现代研究表明，铁皮枫斗

含有多种活性成分，如多糖、氨基酸、微量元素等，具有增

强免疫力、抗氧化、抗疲劳等作用。



铁皮枫斗的主要功效

01 02 03

滋阴清热 生津止渴 明目强腰

铁皮枫斗具有滋阴清热的
功效，对于阴虚火旺、虚
火上炎等症有一定的治疗
作用。

铁皮枫斗具有生津止渴的
功效，可用于治疗口干舌
燥、口渴等症状。

铁皮枫斗具有明目强腰的
功效，对于视力减退、腰
膝酸软等症有一定的改善
作用。



铁皮枫斗的适用人群

01

铁皮枫斗适用于阴虚火旺、虚火

上炎等症的患者，以及需要增强

免疫力、抗氧化、抗疲劳的人群。

02

孕妇、哺乳期妇女及儿童在使用

铁皮枫斗前应咨询医生意见。
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铁皮枫斗的吃法



泡水喝

简单易行，是日常服用铁皮枫斗的常

见方式。

将铁皮枫斗放入茶杯或保温杯中，加

入热水，浸泡10-15分钟后饮用。可

重复冲泡，直至味道变淡。



煮水喝

能够更充分地提取铁皮枫斗的有效成分。

将铁皮枫斗放入锅中，加入适量的水，大火煮沸后转小火煮10-15分钟，过滤掉

渣滓后饮用。



炖汤喝

能够让铁皮枫斗的成分融入汤中，增

加滋补效果。

在炖汤时，将铁皮枫斗与食材一起放

入锅中，按照常规炖汤的方式炖煮，

让铁皮枫斗的有效成分充分释放到汤

中。



铁皮枫斗的用量与频率

根据个人体质和需求，适量食用铁皮

枫斗，遵循医嘱或专业人士的建议。

一般来说，成人每日食用铁皮枫斗的

量在3-6克之间，可分2-3次食用。具

体用量可根据个人体质和需求进行调

整。建议在餐后半小时至一小时食用，

以减轻肠胃负担。同时，遵循医嘱或

专业人士的建议，避免过量食用或不

当食用方式对身体健康造成影响。VS
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铁皮枫斗的禁忌
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