
尿路结石的形成



0 1 尿石症的概述

Q 2 结石形成的机制

0 3 个体影响因素

q 4 环境影响因素



目录
contents



尿石症的概述



流行病学特点

尿石症的患病率

I。\ c 1

尿石症的人群患病率约为5% 
,每年发痛率为0.04%〜 
0. 30%。

尿石症的复发率也很高，10 
年约为50、。

尿石症的复发率 尿石症的好发年龄及性别比

尿石症的好发年龄在30〜 
50岁，男女之比大约2 3:1
O
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疾病的危害性

尿踏损伤和感染 复发性和谒传性

结石可导致尿路粘膜充血、 

水肿或縻烂。

尿石症终生疾病，复发率高， 

家族患病率是普通人群的3倍。

肾脏功能损害

&

梗阻引起的肾内压力升高可导 

致肾功损害。



复发性和家族性

尿石症的n发性 家族性尿石症_________________ . 族性的美联________
< ♦ •



结石形成的机制



尿液过饱和过程

尿液中成石物质浓度过高

: 尿液过饱和是结石形成的重要驱动力。

波动

尿液饱和度短时间内大幅波动可能触发微结石形成。

缨与聚集过程

高度饱和的尿液会促进结晶形成和晶体聚集。



结晶形成和增长

01

晶核形成

尿液中的外来颗粒诱发晶 

核形成，即异质性成核.

02

结晶生长

过饱和尿液中离子沉积到晶 

格中，使晶体逐渐长大。

03e
结晶聚集

尿中晶核或结晶聚合成大

颗粒，体积足以阻塞尿路



结晶聚集和滞留

结晶聚集过程

结晶聚集是尿中结晶或晶核相互聚合，体积增大堵塞尿路，

聚集体你积大，可迅速阻塞肾集合管和肾乳头管腔。

结晶聚集风险

结晶聚集与培石

聚集体需通过基质粘附于上皮细胞，最终形成结石。
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