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1    、大一—探索期

进入大学后很多人会发现，当前所学的并非自己感兴趣的：明

明想当律师，却偏偏学的市场营销  ; 希望成为 it   高手，学的却是机

电专业……向阳生涯首席组织生涯管理专家马士斌指出，大一处于

职业生涯的探索阶段，这时需要同学们尽早树立正确的职业理想，

对就业方向早做规划。在这一阶段可以通过对自我和职业环境的综

合分析，找到初步的职业定位。如通过专业的生涯辅导，或借助一

些分析问卷和科学测评工具，对自己的能力、兴趣、性格、价值观

以及需要等方面进行全面分析，客观认识到自己的优势与特长、劣

势与不足。同时注重对职业环境的分析，整合自己的各种资源，评

估就业机会，了解目标行业 / 企业的现状和发展前景，以及胜任该职

位的条件与资历要求等。

2    、大二大三—准备期

有了初步的职业定位后，在学习准备阶段就要围绕定位来确定

专业、选修课及自学课程。同时构建合理的知识结构，将已有的知

识重组，最大限度地发挥知识的整体效能。这两年里除了尽可能多



地吸收专业知识外，还可以参加一些商业课程及相关从业资格证书

的准备。 ccdm中国职业规划师培训认证中心指出，当下很多大学生
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已经认识到，越早确立职业定位和开展生涯规划，越有利于就业。

据悉，在向阳生涯 jcp  求职就业特训营里，最近两期的大学生营员 

呈大幅上升趋势。两天一夜的特训，能够帮助学员确定并最有效率  

地找到最佳的职业定位，对于尚处于职业探索期的大学生来说，是  

一次相当受用的高价值培训。根据向阳生涯七年来积累的上万个客  

户案例分析表明，在职场中快速获得成功的，往往是在大学期间就  

提前做好规划、事先做好充分准备的人。他们不仅注重自己在个性  

化知识结构方面的培养，同时也懂得积累丰富的实践经验，更重要

的是在此期间加强人脉关系的拓展与维护，大大地提升了就业能

力，使自己的知识结构与适应社会所需的各种能力统一起来，立于

不败之地。

3    、大四 - 签约—冲刺期

在不断加强专业学习、寻求工作机会的同时，千万别忽略了收

集和获取目标公司 / 职位的各种信息上。要知道大四是求职的最关键

时期，要调动所有的资源，尽可能挖掘适合自己的就业机会。不但

要了解求职目标企业的相关信息，通过多种渠道了解就业市场的需 

求情况，更要清楚地知道招聘单位对应聘者的知识、技能的要求情 

况等，以便随时完善自身的知识和能力体系。总而言之，大学期间 

所付出的努力归根结底，就是找到一份适合自己的好工作。就像赛

跑一样，离终点越近，速度和力量就越要加倍。签约才是硬道理。

4    、签约—离校期
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如今能在离校前拿到企业的  offer   ，真算得上是人生一大乐   

事，但这时不能因为拿到了  offer    而沾沾自喜、望乎所以，毕竟校

园与社会生活还是有着较大差异的。签约至离校前的时间段里，可

以有针对性的弥补一些知识及技能。洪向阳强调，大学生想让自己 

的职场发展顺利，需要不断提升良好的适应能力，比如建立与强化 

自己的职业角色意识，调整生活规律，尽快完善职业岗位的智能结 

构，建立良好的人际关系，掌握职场生存的法则，破解快乐工作的

秘密等。
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大学是一个全新的环境，这就要我们重新审视自我，不少人都

曾经这样问过自己：“人生之路到底该如何去走   ?”对于新生的我来

说，合理的定位与规划人生很重要，因为人生之路说长也长，它是

你一生意义的诠释 ; 人生之路说短也短，你生活过得每一天都是你的

人生。为了在有限的时间达到预期的目标，我们应该对自己的时间

精心管理，对未来做好规划，从现在起着手准备，向我的职业目标

“杜拉拉”迈进。

相信很多人对“杜拉拉”都有一定的了解，小说的主人公杜拉 

拉是典型的中产阶级的代表，她没有背景，受过较好的教育，走正 
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