
     第一章    绪论

一、果蔬贮藏保鲜的意义

    1.  果蔬是食品的重要组成部分 ，是一些营养素的主要来源

    2.  是调节市场余缺、缓解产销矛盾、繁荣市场的重要措施

    3.  是增产增收、发展农村经济增加农民收入的重要途径

    4.  是生产与消费、商贸、加工间的桥梁

    5.  是农业生产的延伸，是促进种植业持续健康发展的保证



       1. 发展历史简介

       2. 国内外果蔬生产、贸易状况

       3. 目前的贮运状况（贮运方式、贮运损耗、贮    
运质量、冷链流通）

      ① 经济发达国家的状况

      ② 中国的状况

二、国内外果蔬贮藏运输业的概况



      1.  贮藏设施严重不足，采后损失严重

       2.  包装运销条件差，产品损伤严重

       3.  产销严重脱销，贮藏产品的质量难以保证

       4.  产品质量和安全性低，外贸出口受阻大

       5.  贮藏保鲜科技知识推广普及不够，专业人才缺乏

三、我国果蔬贮运中存在的问题与分析







第二章 果品蔬菜的采后生理 

第一节  果品蔬菜的呼吸作用

          一、有氧呼吸和无氧呼吸一、有氧呼吸和无氧呼吸

              1.1.有氧呼吸有氧呼吸

              CC66HH1212OO66+6O+6O22→6CO→6CO22+6H+6H22OO＋＋2.82×106J2.82×106J（（674kcal674kcal））

              2.2.无氧呼吸无氧呼吸

     C     C66HH1212OO6 6 → 2C→ 2C22HH55OH+2COOH+2CO22＋＋0.089×100.089×1066JJ（（24kcal24kcal））



二、呼吸跃变

1.呼吸跃变的概念
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2.跃变型果蔬和非跃变型果蔬

3.跃变型与非跃变型果蔬的特性比较

特性项目                  跃变型果蔬                   非跃变型果蔬

后熟变化                 明显                          不明显

体内淀粉含量           富含淀粉                   淀粉含量极少

内源乙烯产生量        多                             极少

采收成熟度要求        一定成熟度时采收       成熟时采收

表2－1  跃变型与非跃变型果蔬的特性比较
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三、呼吸作用与果蔬贮藏的关系

 1.呼吸消耗

 2.呼吸放热

 3.呼吸改变环境的气体成分

 4.呼吸供能

 5.呼吸的保卫反应

 6.呼吸促进愈伤
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四、影响呼吸作用的因素

  1.种类和品种

 2.成熟度和发育年龄

 3.贮藏环境温度
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表2－2   一些蔬菜呼吸的温度系数（Q10）
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表2-3  甜橙在不同温度范围的呼吸温度系数（Q10）
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4. 贮藏环境湿度

5. 贮藏环境气体成分

6. 机械伤害

7. 病虫伤害

8. 贮前处理
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一、蒸腾对果品蔬菜的影响

第二节  果品蔬菜的蒸腾作用

1.  失重和失鲜
表2-4  一些蔬菜贮藏中的自然损耗率（%）（绪方等，1952）



表2-5  一些水果贮藏中的失重率
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注：本表根据若干资料综合。



2.  破坏正常的代谢过程 

表2-6  甜菜组织脱水同水解酶活性的关系

  试验材料               活组织中蔗糖酶的活性（蔗糖mg/10g组织/h）       酵解程度

                      合成     水解           合成/水解率

  新鲜甜菜         29.8      2.8             10.7                    4.3

 脱水6.5%的甜菜        27.0      4.5              6.0                    9.6

 脱水15%的甜菜         19.4      6.1              3.2                   10.6
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