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营养护理个案背景介绍



姓名
（化名）张三

性别
男

年龄
52岁

身高
175cm

体重
90kg

病史
高血压、糖尿病、高血脂

患者基本信息与病史



偏好高盐、高糖、高脂肪食物，蔬菜水果摄入不
足

饮食习惯

肥胖，血压、血糖、血脂控制不佳

营养状况

饮食结构不合理，能量摄入过剩，缺乏运动

问题分析

营养状况评估及问题分析



护理目标与计划制定

护理目标：改善患者饮食结构，控制

能量摄入，增加运动，降低血压、血

糖、血脂水平

护理计划

制定个性化饮食计划，增加蔬菜水果

摄入，减少高盐、高糖、高脂肪食物

摄入

定期监测血压、血糖、血脂水平，及

时调整护理计划

提供营养知识宣教，增强患者自我管

理能力

安排适量运动，如散步、慢跑、游泳

等
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营养护理措施实施



饮食调整策略及依据

评估患者营养状况

包括体重、BMI、饮食摄入情况等，

确定营养不良风险。

制定个性化饮食计划

根据患者疾病状况、营养需求和饮食

习惯，制定合适的饮食调整策略。

提供营养学建议

教育患者及其家属了解营养饮食的重

要性，提供营养学建议和指导。
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监测肠内营养耐受性

密切观察患者胃肠道反应、排便情况等，及时调整肠内营养方

案。

01

选择合适的肠内营养制剂

根据患者营养需求和胃肠道功能，选用适当的肠内营养制剂。

02

确定肠内营养给予途径

包括口服、鼻胃管、鼻肠管等，根据患者情况选择最合适的给

予途径。

肠内营养支持与监测



根据患者营养状况、疾病情况和胃肠道功能，评估肠外营
养补充的需求。

评估肠外营养需求

根据患者营养需求和疾病情况，选用适当的肠外营养制剂。

选择合适的肠外营养制剂

包括中心静脉导管、周围静脉导管等，根据患者情况选择
最合适的给予途径。同时，需密切监测导管相关并发症的
发生情况。

确定肠外营养给予途径

肠外营养补充途径选择
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并发症预防与处理方案
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