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前 言
《全国民用建筑工程设计技术措施—节能专篇》（2007 ）是由建设部工程质量安

全监督与行业发展司组织中国建筑标准设计研究院等单位编制的一套以指导全国建

筑设计单位进行建筑节能设计的技术文件，是对《全国民用建筑工程设计技术措施》

（2003）节能设计部分内容的补充、深化、汇总和完善，是节能设计标准的细化与

延伸。《全国民用建筑工程设计技术措施—节能专篇》（2007）包括《建筑》、《结构》、

《给水排水》、《暖通空调·动力》、《电气》五个分册，内容基本涵盖目前可应用于

工程建设的节能技术的全部内容。编制的目的是为了大力推行和实施建筑节能，建

设资源节约型社会和环境友好型社会，在工程建设中进一步贯彻落实建筑节能设计

标准，指导工程设计人员正确选择和应用成熟的节能技术，进行建筑节能设计，推

动建筑节能工作的开展。本套节能技术措施可供全国各设计单位参照使用，也可供

有关建筑管理部门、建设单位和教学、科研、施工、监理等人员参考。

《建筑》分册的主要内容是：1 总则；2 基本要求；3 墙体；4 楼地面；5 屋面；

6 门窗、幕墙；7 建筑遮阳；8 太阳能利用；9 既有建筑节能改造；10 围护结构热工

计算，共 10 章，以及不同气候区、公共建筑和居住建筑建筑节能设计审查表等9 个

附录。

本分册内容特点是内容齐全，具体明确、操作性强。涵盖了从建筑墙体、楼地

面、屋面、门窗、幕墙等建筑各部位的建筑节能技术，从新建建筑到既有建筑节能

改造及太阳能在建筑中的利用；从建筑各部位建筑节能构造到建筑热工计算。在各

部分采用了新的节能技术、新材料，以推动建筑节能技术进步和发展。

由于本分册的编制工程量大，加之时间仓促，因此所涵盖的内容与深度还不够，

有不少内容有待于补充和完善，也难免存在一些缺点和问题，敬请批评指正，以便

我们今后不断修订和更新。

《建筑》分册编写组
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11 总 则

1.0.1 为贯彻落实国家建筑节能政策 , 积极推广建筑节能技术 , 加快既有建筑节能改造 , 提高民

用建筑的建筑节能设计水平, 合理选用建筑节能技术, 保证设计质量, 制定本措施。

1.0.2 本措施为执行国家、行业有关建筑节能设计标准、规范的要点和补充，采用新型墙体材

料，合理设计建筑围护结构的热工性能，结合各地实践经验，针对民用建筑的建筑节能中共性

问题所编制的全国性技术措施。

1.0.3 本措施编制以推广建筑节能新技术、新工艺、新材料、新产品为原则, 贯彻节约资源、提

高能源利用效率，保证建筑物使用功能和改善建筑室内热环境质量。

中利用太阳能的建筑工程。

1.0.4 本措施适用于全国新建、扩建和改建的民用建筑工程，以及既有建筑节能改造和在建筑

1.0.5 采用本措施时应因地制宜。由于各地气候条件、技术做法、经济发展水平等差异，也可

根据当地自然条件、地理位置、传统做法，因地制宜，采用合理技术，制定适合于本地区的建

筑节能技术措施，但必须符合国家标准、规范，并报请当地主管部门批准。
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222 基本要求

2.12.1 建筑热工设计气候分区及建筑节能设计要点
2.1.1 居住建筑节能设计气候分区

居住建筑节能设计气候分区为：严寒地区（分 A、B、C 三个区）、寒冷地区（分 A、B 两
个区）、夏热冬冷地区、夏热冬暖地区（分南、北两个区）、温和地区。居住建筑主要城市所
处气候分区见表 2.1.1 。

气候分区

严寒 A区

寒地区
（Ⅰ区）

严寒 C区

严寒 B 区

表 2.1.1 居住建筑主要城市所处城市气候分区

代表性城市

博克图、满洲里、海拉尔、呼玛、海伦、伊春、富锦、大柴旦

哈尔滨、安达、佳木斯、齐齐哈尔、牡丹江、

大同、呼和浩特、通辽、沈阳、本溪、阜新、长春、延吉、通

化、四平、酒泉、西宁、乌鲁木齐、克拉玛依、哈密、抚顺、
张家口、丹东、银川、伊宁、吐鲁番、鞍山

唐山、太原、大连、青岛、安阳、拉萨、兰州、平凉、天水、

喀什

北京、天津、石家庄、徐州、济南、西安、宝鸡、郑州、洛阳、
德州

南京、蚌埠、盐城、南通、合肥、安庆、九江、武汉、黄石、

岳阳、汉中、安康、上海、杭州、宁波、宜昌、长沙、南昌、
株洲、永州、赣州、韶关、桂林、重庆、达县、万州、涪陵、

南充、宜宾、成都、遵义、凯里、绵阳

福州、莆田、龙岩、梅州、兴宁、龙川、新丰、英德、贺州、
柳州、河池

泉州、厦门、漳洲、汕头、广州、深圳、香港、澳门、梧州、

茂名、湛江、海口、南宁、北海、百色、凭祥、

西昌、贵阳、安顺、遵义、昆明、大理、腾冲

寒冷地区
( Ⅱ区)

寒冷 A区

寒冷 B 区

夏热冬冷地区
( Ⅲ区)

夏热冬暖地区

( Ⅳ区)

温和地区（Ⅴ区）

－

北区

南区

温和地区 A区

温和地区 B 区 攀枝花、临沧、蒙自、景洪、元江

2.1.2 公共建筑节能设计气候分区
公共建筑节能设计气候分区为：严寒地区A区、严寒地区 B 区、寒冷地区、夏热冬冷地区、

夏热冬暖地区。公共建筑主要城市所处的气候分区见表 2.1.2 。
表 2.1.2 公共建筑主要城市所处气候分区

气候分区

严寒地区 A区

严寒地区 B 区

寒冷地区

代表性城市

海伦、博克图、伊春、呼玛、海拉尔、满洲里、齐齐哈尔、富锦、哈尔滨、牡
丹江、克拉玛依、佳木斯、安达

长春、乌鲁木齐、延吉、通辽、通化、四平、呼和浩特、抚顺、大柴旦、沈阳、

大同、本溪、阜新、哈密、鞍山、张家口、酒泉、伊宁、吐鲁番、西宁、银川、
丹东

兰州、太原、唐山、阿坝、喀什、北京、天津、大连、阳泉、平凉、石家庄、

德州、晋城、天水、西安、拉萨、康定、济南、青岛、安阳、郑州、洛阳、宝
鸡、徐州
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夏热冬冷地区

夏热冬暖地区

南京、蚌埠、盐城、南通、合肥、安庆、九江、武汉、黄石、岳阳、汉中、安

康、上海、杭州、宁波、宜昌、长沙、南昌、株洲、永州、赣州、韶关、桂林、

重庆、达县、万州、涪陵、南充、宜宾、成都、贵阳、遵义、凯里、绵阳

福州、莆田、龙岩、梅州、兴宁、英德、河池、柳州、贺州、泉州、厦门、广

州、深圳、湛江、汕头、海口、南宁、北海、梧州

注：1. 本表摘自《公共建筑节能设计标准》。

2.1.3 各建筑热工设计气候分区的节能设计要点
111 建筑热工设计应与地区相适应。
2 严寒地区：必须充分满足冬季保温要求，一般可不考虑夏季防热。
3 寒冷地区：应满足冬季保温要求，部分地区兼顾夏季防热。
4 夏热冬冷地区：必须满足夏季防热要求，同时兼顾冬季保温。
5 夏热冬暖地区（北区）：必须充分满足夏季防热要求，同时兼顾冬季保温。

6 夏热冬暖地区（南区）：必须充分满足夏季防热要求，一般可不考虑冬季保温。

7 温和地区：部分地区应考虑冬季保温，一般可不考虑夏季防热。

2.2 建筑总体布局
2.2.1 总体布局原则

建筑总平面的布置和设计，宜充分利用冬季日照并避开冬季主导风向，利用夏季凉爽时段
的自然通风。建筑的主要朝向宜选择本地区最佳朝向，一般宜采用南北向或接近南北向，主要
房间避免夏季受东、西向日晒。
2.2.2 选址

原则。
建筑的选址要综合考虑整体的生态环境因素，充分利用现有城市资源，符合可持续发展的

2.2.3 外部环境设计
在建筑设计中，应对建筑自身所处的具体的环境加以充分利用和改善，以创造能充分满足

人们舒适条件的室内外环境。如在建筑周围种植树木、植被，可有效阻挡风沙，净化空气，同
时起到遮阳、降噪的效果。有条件的地区，可在建筑附近设置水面，利用水面平衡环境温度、
湿度、防风沙及收集雨水。也可通过垂直绿化、屋面绿化、渗水地面等，以改善环境温湿度，
提高建筑物的室内热舒适度。
2.2.4 规划和体形设计

在建筑设计中，应对建筑的体形以及建筑群体组合进行合理的设计，以适应不同的气候环
境。如在沿海湿热地区，为有效改善自然通风，规划布局上可利用建筑的向阳面和背阴面形成
风压差，使建筑单体得到一定的穿堂风。建筑高度、宽度的差异可产生不同的风影效应，所以
应合理确定建筑单体体量，防止出现不良风环境。
2.2.5 日照环境设计

1 建筑物的朝向、间距会对建筑物内部采光、得热产生很大的影响，所以应合理确定建筑物
的日照间距及朝向。建筑的日照标准应满足相应规范的要求。

合考虑采光、通风、消防、视觉等要求。

不应低于大寒日日照 1h 的标准。

居住建筑应充分利用外部环境提供的日照条件，其间距应以满足冬季日照标准为基础，综

住宅日照标准应符合表 2.2.52.2.5 的规定。旧区改造项目内新建住宅的日照标准可酌情降低，但
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表 2.2.5 住宅建筑日照标准

建筑气候分区

日照标准

日照时数（h）

有效日照时间带（h）( 当
地真太阳时)

日照时间计算点

≥2

8--16

Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅶ气候区

大城市 中小城市

大寒日

≥3

Ⅴ、Ⅵ

气候区

Ⅳ气候区

大城市 中小城市

冬至日

≥1

9--15

底层窗台面（距室内地坪 0.9m 高的外墙位置）

注：本表中的气候分区与全国建筑热工设计分区的关系见《民用建筑设计通则》GB50352-2005 表 3.3.1 。

注：本表摘自《城市居住区规划设计规范》GB50180-93（2002 年版）。

2 根据《民用建筑设计通则》GB50352-2005 规定：
1）每套住宅至少应有一个居室空间能获得冬季日照；
2）宿舍半数以上的居室，应获得同住宅居住空间相等的日照标准；
3）托儿所、托儿所、幼儿园的主要生活用房，应能获得冬至日不小于 3h 的日照标准；

4）老年人住宅、残疾人住宅的卧式、起居室，医院、疗养院半数以上的病房和疗养室，
中小学半数以上的教室应能获得冬至日不小于 2h 的日照标准。

2.3 建筑单体节能设计要点
2.3.1 建筑单体体形设计要求

1 建筑单体的体形设计应适应不同地区的气候条件。严寒、寒冷气候区的建筑宜采用紧凑
的体形，缩小体形系数，从而减少热损失。干热地区建筑的体形宜采用紧凑或有院落、天井的
平面，易于封闭、减少通风，减少极端温度时热空气进入。湿热地区建筑的体形宜主面长，进
深小，以利于通风与自然采光。

2 严寒、寒冷地区公共建筑的体形系数应小于或等于0.40。当不能满足规定时，必须按相
应的标准进行围护结构热工性能的权衡判断。

3 严寒地区居住建筑的体形系数，3 层或 3 层以下的建筑，应不大于 0.55； 4~6 层的建筑，
应不大于 0.30；7~9 层的建筑，应不大于 0.26； 10 层以上的建筑，应不大于 0.24。

4 寒冷地区居住建筑的体形系数，3 层或 3 层以下的建筑，应不大于 0.55； 4~6 层的建筑，
应不大于 0.35；7~9 层的建筑，应不大于 0.30； 10 层以上的建筑，应不大于 0.26。

5 夏热冬冷地区：条式建筑的体形系数应不大于 0.350.35，点式建筑的体形系数应不大于 0.40。

6 夏热冬暖地区北区：单元式、通廊式住宅的体形系数不宜大于0.35，塔式住宅的体形系
数不宜大于 0.40。

7 居住建筑的体形系数不满足要求时，则应进行围护结构的综合判断。严寒、寒冷地区应
调整外墙和屋顶等围护结构的传热系数，使建筑物的耗热量指标达到规定的要求；夏热冬冷地
区，建筑的采暖年耗电量和空调年耗电量之和不应超过标准规定的限值；夏热冬暖地区，建筑
的空调采暖年耗电指数（或耗电量）不应超过参照建筑的空调采暖年耗电指数（或耗电量）。

2.3.2 建筑单体空间设计要求
建筑单体空间设计，在充分满足建筑功能要求的前提下，应对建筑空间进行合理分隔（包

括平面分隔与竖向分隔），以改善室内通风、采光、热环境等。如在北方寒冷地区的住宅设计中，
可将厨房、餐厅等辅助房间布置在北侧，形成北侧寒冷空气的缓冲区，以保证主要居室的舒适

- 10 -



温度。
2.3.3 外门窗（包括透明幕墙）、遮阳的基本要求

1 建筑设计中应对外门窗（包括透明幕墙，下同）、遮阳进行合理设计，以调节建筑室内的
通风、采光等，改善建筑室内环境的舒适度。设计中应采用气密性良好的外门窗，气密性等级
要求见本措施第 6 章。

2 公共建筑门窗、遮阳设计
1）建筑每个朝向的窗墙面积比均不应大于0.70。当窗墙面积比小于0.40 时，玻璃（或其他

透明材料）的可见光透射比不应小于 0.4。当不能满足此规定时，必须按相应的标准进
行权衡判断。

置。
2）外窗的可开启面积不应小于窗面积的 30%30%；透明幕墙应具有开启部分或设有通风换气装

3）屋顶透明部分的面积不应大于屋顶总面积的20%，当不能满足此规定时，必须按《公共
建筑节能设计标准》GB 50189 进行权衡判断。

风机加强通风，改善中庭热环境。
4）建筑中庭夏季应利用通风降温，必要时设置机械排风装置。如在中庭上部的侧面设置排

5）夏热冬暖地区、夏热冬冷区的建筑以及寒冷地区中制冷负荷大的建筑，外窗宜设置外部
遮阳，外部遮阳的遮阳系数见本措施第 7 章。

6）严寒地区建筑的外门应设门斗，寒冷地区建筑的外门宜设门斗或应采取其他减少冷风渗
透的措施。其他地区建筑的外门也应采取保温隔热节能措施。

3 居住建筑门窗、遮阳设计

比不应超过：
1）建筑外窗（包括阳台们上部透明部分）与天窗面积不宜过大。不同地区不同朝向的窗墙

a 严寒、寒冷地区：外窗北向 0.30、东西向 0.30、南向 0.50。

阳辐射透过率≤20%）0.50、南向 0.50。
b 夏热冬冷地区：外窗北向0.45、东西向（无外遮阳措施）0.30、东西向（有外遮阳且太

c 夏热冬暖地区：外窗（包括阳台门上部透明部分）北向0.45、东西向 0.30、南向 0.50。
天窗面积不应大于屋顶总面积的 4%，传热系数不应大于 4.0W/(m²· K)，本身的遮阳系
数不应大于 0.5。

d 如窗墙面积比、天窗面积不满足要求时，则应进行围护结构的综合判断。

2）不同气候区、建筑外窗（包括阳台门上部透明部分）不同的窗墙面积比，对建筑外窗（包
括阳台门上部透明部分）、天窗的传热系数与遮阳系数有着不同的要求，具体见本措施
第 6、7 章。

3）夏热冬暖地区、夏热冬冷地区以及寒冷地区空调负荷大的建筑的外窗 (包括阳台的透明
部分)宜设置外部遮阳，遮阳的设置除能够有效地遮挡太阳辐射外，还应避免对窗口通风
产生不利影响。外部遮阳的遮阳系数见本措施第 7 章。

4）生活、工作的房间的通风开口有效面积不应小于该房间地板面积的1/20。

5）住宅卧室、起居室（厅）厨房的外窗窗地比不应小于 1/7。离地面高度 0.50m 的窗洞口
面积不计入采光面积内。窗洞口上沿距地面高度不宜低于 2m。

6）住宅应能自然通风。单朝向住宅应采取通风措施。
a 卧室、起居室（厅）、明卫生间的通风开口有效面积不应小于该房间地面面积的 1/20。

b 厨房的通风开口有效面积不应小于该房间地板面积的 1/10，并不小于 0.60m²。
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c 严寒地区居住建筑的厨房、卫生间应设自然通风道或通风换气设施。自然通风道的位
置应设于窗户或进风口相对的一面。

8%或外窗面积的 45%。
7）夏热冬暖地区居住建外窗（包括阳台）的可开启面积不应小于外窗所在房间地面面积的
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33 墙 体

3.1 一般规定一般规定

3.1.1 墙体的热工性能指标

1 居住建筑墙体的传热系数和热惰性指标，应根据建筑所处城市的气候分区区属，符合表

3.1.1-1 的规定。如不满足表中规定，必须按居住建筑节能设计标准的规定进行围护结构热工性

能的综合判断。

表 3.1.1-1 居住建筑不同气候区墙体的传热系数和热惰性指标限值

气候分区

严寒地区A 区

严寒地区B 区

严寒地区 C 区

寒冷地区 A 区

墙体部位

外墙

分隔采暖与非采暖空间的隔墙

外墙

分隔采暖与非采暖空间的隔墙

外墙

分隔采暖与非采暖空间的隔墙

外墙

分隔采暖与非采暖空间的隔墙

外墙
重质结构

轻质结构

D≥3.0

3.0＞D≥2.5

分户墙

D≥3.0

外墙
D≥2.5

D＜2.5

夏热冬暖地区

南区

外墙

ρ≤ 0.8

D≥3.0

D≥2.5

D＜2.5

温和地区 A 区
外墙

重质结构

轻质结构

分户墙

温和地区 B 区 外墙 －

≤1.00

≤0.50

≤0.60

≤0.50

≤0.50

≤0.50

≤0.45

≥4 层建筑

≤0.40

传热系数 K[W/（m·K）]

≤3 层建筑

≤0.33

≤0.70

≤0.40

≤0.80

≤0.40

≤1.00

≤0.45

≤1.20

≤0.50

≤0.45

≤1.00

≤1.50

≤2.00

≤2.00

≤1.50

≤1.00

≤2.00

≤1.50

≤1.00

（注 4）

（注 4）

（注 4）

（注 5）

（注 5）

（注 5）

≤0.80

≤0.40

≤2.00

－

2

寒冷地区 B 区

分隔采暖与非采暖空间的隔墙

夏热冬冷地区
外墙

夏热冬暖地区

北区

≤0.70 （注 4）

≤0.70 （注 5）
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注：1 表中外墙传热系数为包括结构性热桥在内的平均传热系数 Km；
2 轻质结构外墙系指轻钢、木结构、轻质墙板等构成的外墙；
3 应根据不同平均窗墙面积比及外窗的传热系数值，确定外墙的传热系数限值，详见《夏热冬暖地区居住

建筑节能设计标准》JGJ75-2003 表 4.0.7-1 ；
4 应根据不同平均窗墙面积比及外窗的综合遮阳系数值，确定外墙的传热系数限值，详见《夏热冬暖地区

居住建筑节能设计标准》JGJ75-2003 表 4.0.7-2 。
5 D 是外墙热惰性指标；ρ是外墙外表面的太阳辐射吸收系数。

    2 公共建筑墙体的传热系数，应根据建筑所处城市的气候分区区属，符合表3.1.1-2 的规

定。如果墙体的传热系数不满足表中规定，必须按公共建筑节能设计标准的规定进行围护结构

热工性能的权衡判断。

表 3.1.1-2 公共建筑不同气候区墙体的传热系数限值

气候分区 墙体部位

外墙

分隔采暖与非采暖空间的隔墙

外墙

分隔采暖与非采暖空间的隔墙

外墙

寒冷地区 分隔采暖、空调与非采

暖、空调空间的隔墙

夏热冬冷地区

夏热冬暖地区

外墙

外墙

≤0.60

≤0.50

体形系数

≤0.30

严寒地区 A 区

严寒地区 B 区

≤0.45

体形系数

＞0.40

≤0.35

≤0.40

≤0.45

传热系数 K[W/（m·K）]

0.30 ＜体形

系数≤0.40

≤0.40

≤0.60

≤0.45

≤0.80

≤0.50

≤1.50

≤1.00

≤1.50

2

注：1 表中外墙传热系数为包括结构性热桥在内的平均传热系数 Km；

2 外墙含非透明幕墙。

3.1.2 严寒和寒冷地区外墙的热工设计措施

 1 需保温的外墙应首选外保温构造.

2 采用外墙外保温构造时，应尽量减少混凝土出挑构件及附墙部件.

 3 当外墙有出挑构件及附墙部件时（如：阳台、雨篷、靠外墙阳台栏板、空调室外机搁板、

附壁柱、凸窗的非透明构件、装饰线和靠外墙阳台分户隔墙等）应采取隔断热桥或保温措施。

 4 外墙外保温的墙体，窗口外侧四周墙面应进行保温处理。外窗尽可能外移或与外墙面平，

以减少窗框四周的“热桥”面积，但应设计好窗上口滴水处理。

 5 外墙保温不得已采用内保温构造时，应充分考虑结构性热桥影响并符合以下要求：

1）计算外墙的平均传热系数应不大于表 3.1.1-1 及表 3.1.1-2 的限值。

2）热桥部位应采取可靠保温或“断桥”措施。

3）按照《民用建筑热工设计规范》GB50176 的规定，进行内部冷凝受潮验算和采取可靠

的防潮措施。

3.1.3 在寒冷地区、夏热冬冷地区及夏热冬暖地区的建筑，当墙体采用轻质结构时，应按《民

用建筑热工设计规范》GB50176 的规定，进行隔热验算，如不满足，则宜采用浅色饰面、设置

通风间层等措施。

3.23.2 墙体节能技术
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3.2.13.2.1 外墙外保温技术

1 外墙外保温系统构造特点、主要技术指标及适用范围见表 3.2.1-1 和表和表 3.2.1-2 。

表 3.2.1-1 外墙外保温系统构造特点、主要技术指标及适用范围

适用范围名称 构造简图 主要技术指标

EPS板（模
塑聚苯板）
外 墙 外 保
温系统

1
2
3
4
5
6
7

1—基层
2—胶粘剂
3—EPS板
4—玻纤网
5—薄抹面层
6—饰面涂层
7—锚栓

EPS板密度 18～22kg/m ，导
热系数≤0.041W/(m K)；
胶粘剂、抹面胶浆与 EPS板
粘结强度≥ 0.10MPa；玻纤
网耐碱强力保留率≥ 50%，
耐 碱 断 裂 强 力 ≥ 750
（N/50mm）

3

1 混凝土 和砌体 结构外
墙；2 各类气候区；3 涂料
饰面，采取可靠措施后可
贴面砖

用胶粘剂将 EPS板粘结在外墙上，EPS板表面
做玻纤网增强薄抹面层和饰面涂层

1—基层
2—界面砂浆
3—胶粉 EPSEPS 颗
粒

保温浆料
4—抗裂砂浆

薄抹面层
5—玻纤网

胶粉 EPS颗
粒 保 温 浆
料 外 墙 外
保温系统

1
2
3
4
5
6

胶粉 EPS颗粒保温浆料经现场拌和后抹在外墙
上，表面做玻纤网增强抗裂砂浆薄抹面层和饰
面涂层

1—现浇混凝土外墙
2—EPS 板
3—锚栓
4—抗裂砂浆薄抹面层
5—饰面层

保 温 浆 料 密 度 180 ～
3250kg/m ， 导 热 系 数 ≤

0.060W/(m K)，软化系数
≥0.5 ；玻纤网耐碱强力保
留率≥50%，耐碱断裂强力
≥750（N/50mm）；系统抗拉
强度≥0.1MPa

1 混凝土和砌体结构外
墙；2 夏热冬冷和夏热冬
暖地区；3 涂料饰面，采
取可靠措施后可贴面砖

EPS板现浇
混 凝 土 外
墙 外 保 温
系统

1
2
3
4
5

EPS板与现浇混凝土接触的表面开有矩形齿
槽，板两面预喷界面砂浆，置于外模板内侧并
安装锚栓作为辅助固定件。拆模后 EPS板表面
用胶粉 EPS颗粒保温浆料做局部修补和找平，
之后做玻纤网增强抗裂砂浆薄抹面层和饰面
涂层

1—现浇混凝土外墙
2—EPS单面钢丝网架板
3—掺外加剂的水泥

砂浆厚抹面层
4—钢丝网架
5—饰面层
6— 6钢筋钢筋

EPS板密度 18～22kg/m ，导
热系数≤0.041W/(m K)；

1 现浇混凝土外墙；2 寒
玻纤网耐碱强力保留率≥

冷和严寒地区；3 涂料饰
50%，耐碱断裂强力≥ 750

面
（N/50mm）；现场检验系统
抗拉强度≥0.1MPa

3

EPS钢丝网
架 板 现 浇
混 凝 土 外
墙 外 保 温
系统

1
2
3
4
5

6
EPS板密度 18～22kg/m 。3

1 现浇混凝土外墙；2 寒
冷地区；3 面砖饰面

EPS单面钢丝网架板置于外墙外模板内侧，并
安装 6 钢筋作为辅助固定件。浇灌混凝土后，
外抹水泥砂浆厚抹面层
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机 械 固 定
EPS钢丝网
架 板 外 墙
外 保 温 系
统

1
2
3

4
5

1—基层—基层
2—EPS钢丝网架板
3—掺外加剂的水泥

砂浆厚抹面层
4—机械固定装置
5—饰面层

EPS板密度 18～22kg/m ；金
属网和所有金属部件应做
防锈处理。金属固定件数量
及承托构造设置由计算确
定

3 1 混凝土和砌体结构外
墙，不适用于加气混凝土
和轻集料混凝土外墙； 2
寒冷和严寒地区；3 面砖
饰面

用锚栓或预埋钢筋等将腹丝非穿透型 EPS钢丝
网架板固定在外墙上，外抹水泥砂浆厚抹面层

注：本表摘自《外墙外保温工程技术规程》JGJ144 －2004 。

表 3.2.1-2 其他外墙外保温系统构造特点、主要技术指标及适用范围

名称

XPS板（挤塑
聚苯板）外墙
外保温系统

构造特点

用胶粘剂将 XPS板粘结在外墙上，XPS
板表面做玻纤网增强薄抹面层和饰
面涂层。粘结 XPS板及做抹面层前，
先在 XPS板表面涂界面剂

硬 泡 聚 氨 酯
板 外 墙 外 保
温系统

用胶粘剂将聚氨酯板粘结在外墙上，
聚氨酯板表面做玻纤网增强薄抹面
层和饰面涂层

用机械固定件将岩棉板固定在外墙
上，外挂热镀锌钢丝网并喷涂喷砂界
面剂。外抹 20mm厚胶粉 EPS 颗粒保
温浆料找平层并做玻纤网增强抗裂
砂浆薄抹面层和饰面涂层
在墙面上现场涂刷聚氨酯防潮底漆
和喷涂聚氨酯硬泡保温层，涂刷聚氨
酯界面砂浆，并抹胶粉 EPS颗粒保温
浆料找平层；表面做玻纤网增强抗裂
砂浆薄抹面层和饰面涂层
工业化生产保温装饰复合板，芯材为
聚氨酯泡沫塑料等，外表为涂仿瓷、
仿天然石才的 0.5mm 铝板，内贴
0.06mm铝箔防潮层，侧边设有防水榫
槽。安装时将龙骨固定在外墙上，用
不锈钢钉将复合板固定在龙骨上
保温装饰板以挤塑聚苯板等为保温
层，表面复合铝板氟碳涂料、石材、
面砖等面层。挤塑板内侧复合界面砂
浆层，可直接粘贴于基墙表面；也可
干挂。板缝用密封胶密封

主要技术指标
3XPS板密度 25～32kg/m ，导热系数≤

0.030 W/(m K)，压缩强度 150 ～
250kPa ；胶粘剂、抹面胶浆与 XPS 板
粘结强度≥0.25MPa；玻纤网耐碱强力
保留率≥ 50%，耐碱断裂强力≥ 750
（N/50mm）

3硬泡聚氨酯板密度 30～50kg/m ，导热
系数≤0.025W/(m K)；胶粘剂、抹
面 胶 浆 与 聚 氨 酯 板 粘 结 强 度 ≥
0.10MPa ；玻纤网耐碱强力保留率≥
50%，耐碱断裂强力≥750（N/50mm）

岩棉板密度和压缩性能符合设计要
求；所有金属部件应做防锈处理。系
统抗风压值 R

d
不小于设计要求的风荷

载值 W
d

硬泡聚氨酯密度 30～50kg/m ，导热系
数≤0.025W/(m K)；玻纤网耐碱强
力保留率≥ 50%，耐碱断裂强力≥ 750
（N/50mm）；系统抗拉强度≥0.10MPa

3

适用范围

1 混凝土和砌体结构
外墙；2 各类气候区；
3 涂料饰面

1 混凝土和砌体结构
外墙；2 各类气候区；
3 涂料饰面

1 混凝土和砌体结构
外墙；2 气候湿热地
区慎用；3 涂料饰面；
4 防火要求高的建筑

1 混凝土和砌体结构
外墙；2 各类气候区；
3 涂料饰面

岩 棉 板 外 墙
外保温系统

现 场 喷 涂 硬
泡 聚 氨 酯 外
墙 外 保 温 系
统

装 配 式 保 温
装 饰 一 体 化
外 墙 外 保 温
系统

聚氨酯导热系数≤0.025 W/(m K)；
系统抗风压值 R

d
不小于设计要求的风

荷载值 W
d

1 混凝土和砌体结构
外墙；2 各类气候区

保温装饰板
外墙外保温

系统

XPS板密度 25～32kg/m ，导热系数≤
0.030 W/(m K)，压缩强度 150150～

250kPa

3
1 混凝土和砌体结构
外墙；2 各类气候区

2 外墙外保温系统基本要求
1）应能适应基层的正常变形而不产生裂缝或空鼓。
2）应能长期承受自重而不产生有害的变形。
3）应能承受风荷载的作用而不产生破坏。

5）在罕遇地震发生时不应从基层上脱落。
4）应能耐受室外气候的长期反复作用而不产生破坏。

6）用于高层建筑时，应采取防火构造措施。
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7）应具有防水渗透性能。

和相关节能设计标准规定。

时应具有防生物侵害性能。

8）外保温复合墙体的保温、隔热和防潮性能应符合《民用建筑热工设计规范》GB 50176

9）各组成部分应具有物理—化学稳定性。所有组成材料应彼此相容并应具有防腐性，同

10）在正确使用和正常维护的条件下，使用年限应不少于 25 年。

的墙面，饰面层正常维修周期应不小于 5 年。
注：正常维护包括局部修补和饰面涂层维修两部分。对局部破坏应及时修补。对于不可触及

3 外墙外保温系统及主要组成材料性能要求
1）外墙外保温系统性能要求见表 3.2.1-3

项目

耐候性

技术要求

表 3.2.1-3 外墙外保温系统性能要求

经耐候性试验后，不得出现饰面层起泡或剥落、保护层空鼓或脱落等破坏，不得产生渗水裂缝。具
有薄抹面层的外保温系统，抹面层与保温层的拉伸粘结强度不得小于 0.10MPa，并且破坏部位应位于
保温层内
系统抗风压值 Rd不小于风荷载设计值。

抗风荷载性能
EPS板薄抹灰外墙外保温系统、胶粉 EPS颗粒保温浆料外墙外保温系统、EPS板现浇混凝土外墙外保
温系统和 EPS钢丝网架板现浇混凝土外墙外保温系统安全系数应不小于 1.5 ，机械固定 EPS钢丝网架
板外墙外保温系统安全系数应不小于 2

抗拉强度

抗冲击性

吸水量

耐冻融性能

抹面层不透水性

热阻、保护层水蒸
气渗透阻

胶粉 EPS 颗粒保温浆料外墙外保温系统和 EPS 板现浇混凝土外墙外保温系统抗拉强度不得小于
0.1MPa，并且破坏部位不得位于各层界面
建筑物首层墙面以及门窗口等易受碰撞部位：10J 级；
建筑物二层以上墙面等不易受碰撞部位：3J 级

水中浸泡 1h，只带有抹面层和带有全部保护层的系统，吸水量均不得大于或等于 1.0kg/m

30 次冻融循环后，保护层无空鼓、脱落，无渗水裂缝；保护层与保温层的拉伸粘结强度不小于 0.1MPa，
破坏部位应位于保温层内

2h 不透水

符合设计要求

2

2

注 1：水中浸泡 24h，只带有抹面层和带有全部保护层的系统的吸水量均小于 0.5kg/m 时，不检验耐冻融性能。

注：本表摘自《外墙外保温工程技术规程》JGJ144 －2004 。

2）外墙外保温系统组成材料及部件性能应符合表 3.2.1-4 规定。
表 3.2.4-3 不同厚度加气混凝土外墙性能指标

B05
外墙厚度 δ（ mm）

200

225

250

275

300

325

350

375

400

传热系数 K（W/ m.K）

0.83

0.75

0.69

0.63

0.59

0.55

0.51

0.48

0.45

2 热惰性指标 D

3.63

4.04

4.45

4.85

5.26

5.67

6.08

6.48

6.89
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注 表中的热工指标考虑砌筑砂浆缝的影响，λ＝ 0.20 （W/m﹒K），蓄热系数 S
24

＝3.26 （W/m﹒K）。

表内数据不包括钢筋混凝土圈梁、过梁、构造柱等热桥部位的影响。

2

表 3.2.1-4 外墙外保温系统组成材料及部件性能要求
检验项目

干燥状态
与水泥砂浆

胶粘剂
拉伸粘结强
度（MPa ）

抹面胶浆
抗裂砂浆
界面砂浆

玻纤网

与 EPS 板

与 EPS 板
与胶粉 EPS 颗粒保温浆料

经向和纬向耐碱拉伸断裂强力(N/50mm)
经向和纬向耐碱拉伸断裂强力保留率(%)

密度(kg/m3)
干密度(kg/m3)
导热系数[W/(m·K)]
水蒸气渗透系数[ng/(Pa·m·s)]
压缩性能(MPa)( 形变 10%)

保温材料 抗 拉 强 度
(MPa)

线性收缩率(%)
尺寸稳定性(%)
软化系数
燃烧性能
燃烧性能级别

EPS 钢丝网架
板 ( 腹 丝 非 穿
透型)

饰面材料
锚栓

热阻(m 2·K/W)

腹丝镀锌层

符合设计要求和相关标准规定

性能要求
≥0.60

≥0.40

干燥状态和浸水 48h 后≥0.10 ，破坏部位应位于
EPS 板内
干燥状态和浸水 48h 后≥0.10 ，
破坏部位应位于 EPS 板或胶粉 EPS 颗粒保温浆
料内
≥750
≥50
EPS 板
18 ～22
———
≤0.041
符合设计要求
≥0.10
≥0.10
———
———
≤0.3
———
阻燃型
———

胶粉 EPS 颗粒保温浆料
———
180 ～250
≤0.060
符合设计要求
≥0.25( 养护 28d)

≥0.10

≤0.3
———
≥0.5( 养护 28d)
———

B1

浸水 48h ，取出
后 2h2h

干燥状态
浸水 48h ，取出后干燥 7d

≥1.0(50mm 厚 EPS 板)
≥1.6(80mm 厚 EPS 板)
符合 QB/T 3897-1999 规定

必须与其他系统组成材料相容，应符合设计要求和相关标准规定

注：本表摘自《外墙外保温工程技术规程》JGJ144 －20042004。

5 外墙外保温系统选用要点

1）选用外保温系统时，不得随意更改系统构造和组成材料，所有组成材料应由系统供应商

成套供应（包括保温板、腻子、涂料、面砖等）。例如，不能只把 EPS 板换成 XPS 板，

而简单地套用原来用于 EPS 板的配套材料。宜选用浅色饰面材料以降低太阳辐射对面

层的影响。

2）进行建筑热工设计时，外保温系统应包覆门窗框外侧洞口、封闭阳台以及女儿墙、挑檐

等出挑部位，以减小热桥影响和避免墙体温度裂缝。

3）应做好外保温工程的密封和防水构造设计，确保水不会渗入保温层及基层，重要部位应

有详图。水平或倾斜的出挑部分以及延伸至地面以下的部位应做防水层。在外墙外保温

系统上安装的设备或管道应固定于基层上，并应做密封和防水设计。
- 18 -



4）高层建筑可有多种防火构造措施，图3.2.1 为窗口上沿防火构造。这是欧洲采用的一种

做法，在国内使用需经抗裂试验验证，确保系统面层不会开裂。

图 3.2.1 窗口上沿防火构造示意图
5）EPS板易受昆虫（如白蚁）、隐花植物和啮齿动物（如老鼠）侵害，设计时需加注意并采

取可靠措施。例如在所有端头、孔洞部位做好密闭处理等。

6）外保温系统至少应在 25 年内保持完好，这就要求系统能够经受住周期性热湿和热冷气

候
7）应要求外保温系统供应商提供书面施工方案，并严格按施工方案和相关标准规定施工。条
8)外保温系统宜优先选用涂料饰面。如贴面砖，需采取慎重态度，建筑物高度需有一定限件

制，并应制订详细的施工方案和施工质量验收指标，经各方认可方可施工。的

9）EPS板薄抹灰外墙外保温系统贴面砖施工要点长

期 a 保温板粘贴面积至少 60%，抹面层厚度 5～10mm

作 b 按照面砖粘结性能选配粘结砂浆。

用 c 应选用不透水的面砖和勾缝材料。

， d 贴面砖前基面应干透。

选

用

时

应
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e 应采用双涂法施工（墙面刮涂和瓷砖背涂），面砖粘结层厚度 3～5mm，勾缝胶用量

5.0 ～6.5kg/m 2。

f 面砖接缝的宽度不应小于 5mm，缝深不宜大于3mm。外墙饰面砖的粘贴还应设置伸

缩缝，阳角处面砖不宜采用 45°对接。

g 外保温系统边角部位防水一定要做好。

10）EPS板薄抹灰外墙外保温系统贴面砖质量控制要点

层和抹面层的粘结应可靠。

a 应采用以粘结为主，粘钉结合方式固定 EPS板，锚栓应钉在玻纤网外。EPS板与基

b 经耐候性试验后，面砖与抹面层的粘结强度应不小于 0.4MPa，面砖与 EPS板保温

层的粘结强度应不小于 0.2MPa，并且应为 EPS板破坏。

c  EPS 板的密度应不低于 22kg/m，厚度 40～200mm。3

d 面砖胶粘剂耐冻融性能应符合《外墙外保温工程技术规程》JGJ 144 规定。

e 玻纤网性能应符合《胶粉聚苯颗粒外墙外保温系统》JG 158 －2004 规定。

f 饰面砖性能应符合表 3.2.1-5 规定

项 目

6m以下墙面
表面面积

厚度
表面面积

厚度

指 标
≤410
≤1.0
≤190
≤0.75
≤20
≤3
≤6

50 次冻融循环无破坏

40 次冻融循环无破坏

10 次冻融循环无破坏

表 3.2.1-5 饰面砖性能指标
单位

2cm
cm
cm2

尺寸
6m及以上墙面

单位面积质量
Ⅰ、Ⅵ、Ⅶ气候区吸水

率 Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ气候区
Ⅰ、Ⅵ、Ⅶ气候区

抗冻 2.1.1.1.1.1.1 Ⅱ气
性 候区

Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ气候区
注：气候区划分级按 GB 50178—1993 中一级区划的Ⅰ～Ⅶ区执行。
注：本表摘自《胶粉聚苯颗粒外墙外保温系统》JG 158 －2004

cm
2kg/m

%

--

3.2.2 外墙内保温技术和外墙夹心保温技术

1 外墙内保温技术

1）在外墙内侧粘贴或砌筑块状保温板（如膨胀珍珠岩板、EPS 板和 XPS 板等），并在表

面做保护层（如粉刷石膏或聚合物水泥砂浆等）；

2）在外墙内侧拼装 GRC 聚苯复合板或石膏聚苯复合板，表面刮腻子；

3）在外墙内侧安装岩棉轻钢龙骨纸面石膏板（或其他板材）；

4）在外墙内侧抹保温砂浆；

5）公共建筑外墙、地下车库顶板现场喷涂超细玻璃棉绝热吸声系统。该系统保温层属于

A 级不燃材料。系统做法是，将经特殊加工的超细玻璃棉与水基特种胶粘剂通过专用纤

维喷涂设备喷涂于建筑物基体表面，经自然干燥后形成整体绝热吸声层。在喷涂层干燥

前，可用专用工具进行表面处理，使表面具有装饰效果。需要时，可另做干挂饰面或吊

顶。

- 20 -
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1）夹心保温一般以 240mm 厚砖墙做外页墙，以 120mm120mm 厚砖墙为内页墙。也有内外页

墙相反的做法。两页墙之间留出空腔，随砌墙随填充保温材料。保温材料可为岩棉、

EPS 板或 XPS 板、散装或袋装膨胀珍珠岩等。两页墙之间可采用砖拉接或钢筋拉接，

并设钢筋混凝土构造柱和圈梁连接内外页墙。

2）小型混凝土空心砌块 EPS 板夹心墙构造做法：内页墙为 190mm 厚混凝土空心砌块，

外页墙为 90mm 厚混凝土空心砌块，两页墙之间的空腔中填充 EPS 板，EPS 板与外

页墙之间有 20mm 厚空气层。在圈梁部位按一定间距用混凝土挑梁连接内外页墙。

假定北京、沈阳、长春、哈尔滨聚苯板厚度分别为 80mm、100mm、130mm和 150mm，

经计算机模拟计算，夹心墙体平均传热系数分别为 0.59 、0.52 、0.44 和 0.41（W/m·K）。

经计算机模拟计算和试验室实测，挑梁部位夹心墙体室内侧表面温度高于露点温度，

不会结露。

2

3 外墙内保温和夹心保温选用要点

内保温做法。

1）夹心保温做法可用于寒冷地区和严寒地区。夏热冬冷地区和夏热冬暖地区可适当选用

2）应充分估计热桥影响，设计热阻值应考虑热桥影响，取复合墙体的平均热阻。

3）应做好热桥部位节点构造保温设计，避免内表面结露。

4）内保温和夹心保温易造成外墙或外页墙温度裂缝，设计时需注意采取加强措施和防止

雨水渗透措施。

3.2.3 其他复合墙体保温技术

1 保温砌模网格剪力墙结构体系

该体系保温砌模由 EPS颗粒保温浆料制成，用专用砌筑材料砌成墙体，砌模孔中浇注自

流混凝土，形成网格剪力墙结构。可按不同气候区保温要求确定保温砌模壁厚。这种体系要

求灰缝厚度 3～5mm。砌缝过厚会导致热桥影响过大，而且会在砌缝处形成灰尘聚积，使墙体

内表面出现砌缝痕迹。因此，要求砌模本身尺寸偏差小。

2 保温模板现浇混凝土构造系统

该系统以工厂预制的 EPS板模板代替传统的墙体模板和楼板模板。内、外两层EPS板厚

度均为 65mm，高度为 300mm。两层 EPS板顶部装有高密度聚乙烯 H型材，通过钢筋连接件将

内、外层 EPS 板连接起来，中间浇注混凝土形成复合保温墙体、楼板和屋顶。两侧 EPS板表

面抹玻纤网增强薄抹面层，内表面做内墙涂料饰面，外表面做涂料饰面或面砖饰面。

3.2.4 蒸压加气混凝土保温技术

用蒸压加气混凝土砌块砌筑的墙体可用于横墙承重和框架填充墙的房屋。不同厚度的墙

体，可满足不同气候区建筑节能要求。

1．加气混凝土砌块作为围护结构时，应根据建筑物性质、地区气候条件、围护结构的构造

形式，合理地进行热工设计。当按保温隔热和节能要求分别计算出不同厚度时，应选取其中最

大厚度。

2．加气混凝土的隔热性能应满足《民用建筑热工设计规范》GB50176的有关规定。

3．加气混凝土砌块导热系数和蓄热系数计算值见表3.2.4-13.2.4-1 。

表 3.2.4-1 加气混凝土砌块导热系数和蓄热系数计算值

项 目 体积密度等级
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B04

干密度ρ
0
（kg/m）

导热系数λ（ W/m﹒K）
设计计算值

蓄热系数 S
24

（W/m﹒K）2

3

B05

500

0.20

3.26

B06

600

0.24

3.76

B07

700

0.28

4.36

400

0.16

2.58

注：本表摘自《蒸压加气混凝土建筑应用技术规程》JGJ17-2007 。

3．不同厚度加气混凝土外墙的传热系数 K 值和热惰性指标 D 值可按表 3.2.4-3 采用。
表 3.2.4-2 不同厚度加气混凝土外墙热工性能指标（B05）

外墙厚度 δ（ mm）

200

225

250

275

300

325

350

375

400

传热系数 K（W/ m.K）

0.83

0.75

0.69

0.63

0.59

0.55

0.51

0.48

0.45

2 热惰性指标 D

3.63

4.04

4.45

4.85

5.26

5.67

6.08

6.48

6.89

2注 表中的热工指标考虑砌筑砂浆缝的影响，λ＝ 0.20 （W/m﹒K），蓄热系数 S
24

＝3.26 （W/m﹒K）。

表内数据不包括钢筋混凝土圈梁、过梁、构造柱等热桥部位的影响。

表 3.2.4-2 不同厚度加气混凝土外墙热工性能指标（B06）
外墙厚度 δ（ mm）

200

225

250

275

300

325

350

375

400

传热系数 K（W/ m.K）

0.98 （0.81 ）

0.88 （0.73 ）

0.81 （0.66 ）

0.75 （0.61 ）

0.69 （0.56 ）

0.65 （0.53 ）

0.61 （0.49 ）

0.57 （0.46 ）

0.54 （0.43 ）

2 热惰性指标 D

3.55 （3.59 ）

3.95 （3.98 ）

4.34 （4.38 ）

4.73 （4.78 ）

5.12 （5.18 ）

5.51 （5.57 ）

5.90 （5.96 ）

6.30 （6.36 ）

6.69 （6.76 ）

注 1 表中的热工性能指标考虑灰缝影响。墙体内外抹 20 mm厚水泥砂浆。

2 括号内数据为加气混凝土砌块之间采用粘结剂粘结。

3 表内数据不包括钢筋混凝土圈梁、过梁、构造柱等热桥部位的影响。

注：本表摘自《蒸压加气混凝土建筑应用技术规程》JGJ17 －2007 。

外墙厚度 δ（ mm）

200

225

250

275

300

325

传热系数 K（W/ m.K）

1.09

0.99

0.91

0.84

0.79

0.73

2

表 3.2.4-3 不同厚度加气混凝土外墙热工性能指标（B07）
热惰性指标 D

3.49

3.88

4.26

4.65

5.04

5.43

- 22 -



350

375

400

0.69

0.65

0.61

5.82

6.21

6.60

2注 表中的热工指标考虑砌筑砂浆缝的影响，λ＝ 0.28 （W/m﹒K），蓄热系数 S
24

＝4.36 （W/m﹒K）。

表内数据不包括钢筋混凝土圈梁、过梁、构造柱等热桥部位的影响。

4．严寒、寒冷和夏热冬冷地区，加气混凝土外墙中的钢筋混凝土梁、柱等热桥部位外侧应

做保温处理，经处理后该部位的热阻值大于或等于外墙主体部位的热阻值时，则可取外墙主体

部位的传热系数作为外墙的平均传热系数。

缝≤3mm）。

5．严寒地区，外墙砌块应采用具有保温性能的专用砌筑砂浆砌筑，或采用密缝精确砌块（灰

3.2.5 轻质墙体保温技术

1．轻质墙体保温技术主要适用钢结构住宅和木结构住宅。

筑模块和建筑结构等要求，参照下列范围选用：

钢结构住宅结构体系应按照安全可靠、经济合理和施工方便等原则，结合建筑功能、建

3 层以下：轻钢龙骨（冷弯薄壁型钢）体系、轻型框架体系；

4～6 层 ：钢框架体系、钢框架――支撑体系、钢框架――混凝土核心筒（剪力墙）体系；

7～12 层：钢框架――混凝土核心筒（剪力墙）体系、钢――混凝土组合结构体系。

2．低层轻型钢结构装配式住宅

1）．外墙的外侧墙板可采用厚度不小于 11mm 的定向刨花板或 12mm 厚的胶合板，内侧

墙板可采用厚度不小于 12mm 的石膏板；外墙两侧墙也可采用厚度为 12mm 的水泥木屑板。

墙板中间填以柔性、高效绝热材料。墙体绝热材料厚度根据当地建筑节能设计标准确定。

2）．墙体材料采用的绝热材料、防水材料、饰面材料等应符合国家、行业或企业标准规

定的耐久性、适用性以及防火、隔声、气密、水密性能要求。

3）．为避免外墙骨架处“热桥”现象，采暖地区的住宅外墙骨架外侧应铺设适当厚度的

刚性保温层，保温层厚度经热工计算确定，并对墙体露点温度进行验算。骨架内侧应设置隔

汽层。对于有隔热要求的住宅，墙体可通过设置通风间层和增加向外反射的反射膜等措施解

决。

3．4～12 层钢结构住宅围护结构宜选用高强、轻质具有良好保温、隔热性能的板材、复合

墙板或块材，如蒸压加气混凝土板、钢丝网架聚苯夹心板、玻璃纤维增强石膏空心板、聚氨酯

复合墙板、金属面压花复合墙板等。围护结构的厚度和热工性能应满足当地建筑节能标准的要

求。

4．轻钢结构体系外墙外侧为砌体，内侧为轻钢复合板，中间填充保温（隔热材料）和保温

装饰复合板。墙体的热工性能应经热工计算并满足当地建筑节能要求。

3.33.3 典型墙体的热工性能参数

3.3.1 外墙外保温构造（主体部位）的热工性能参数
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外墙外保温构造（主体部位）的热工性能参数见表 3.3.1 –1、表 3.3.1 –2。

表 3.3.1 –1 外墙外保温构造（主体部位）的热工性能参数

简 图 构 造 层 次

1.内墙面刮腻子

2.180mm 钢筋混凝土墙

3.聚苯板

4.聚合物砂浆加强面层

5.外涂料装饰层

1.15mm 内墙面抹灰

2.240mmKP1 多孔砖

3.聚苯板

4.聚合物砂浆加强面层

5.外涂料装饰层

1.15mm 内墙面抹灰

2.190mm 混凝土空心砌块

3.聚苯板

4.聚合物砂浆加强面层

5.外涂料装饰层

1.内墙面刮腻子

2.180mm 钢筋混凝土墙

3.单层钢丝网架聚苯板

4.掺抗裂剂水泥砂浆

5.外装饰层（涂料、面砖）

1.内墙面刮腻子

2.180mm 钢筋混凝土墙

3.无网现浇聚苯板

4.聚合物砂浆加强面层

5.外涂料装饰层

保温材料

厚度(mm)

70

80

90

100

110

60

70

80

90

100

70

80

90

100

110

90

95

100

105

110

75

80

85

90

95

传热系数 KP

[K(W/m2·K)]

0.60

0.54

0.49

0.44

0.41

0.57

0.51

0.46

0.42

0.39

0.58

0.48

0.43

0.39

0.36

0.59

0.57

0.54

0.52

0.50

0.60

0.54

0.51

0.49

0.46

热惰性

指标 DP

2.38

2.47

2.56

2.64

2.73

3.80

3.88

3.97

4.05

4.14

1.98

2.07

2.15

2.24

2.33

2.55

2.59

2.64

2.68

2.72

2.43

2.47

2.51

2.56

2.60

续表 3.3.1 –1

传热系数 KP

[K(W/m2·K)]

0.59

0.54

0.49

0.45

0.42

0.39

0.36

0.55

热惰性

指标 DP

2.35

2.42

2.49

2.56

2.63

2.70

2.77

3.77

简 图 构 造 层 次
保温材料

厚度(mm)

40

45

1.板内墙面刮腻子

2.180mm 钢筋混凝土墙

3.装饰面砖聚氨脂复合

1.15mm 内墙面抹灰

50

55

60

65

70

35
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2.240mmKP1 多孔砖

3.装饰面砖聚氨脂复合板
45

50

55

60

70

40

45

1.15mm 内墙面抹灰

2.190mm 混凝土空心砌块

3.装饰面砖聚氨脂复合板

50

55

60

65

70

300
1.15mm 内墙面抹灰

2.保温层（加气混凝土砌块）

3.砂浆抹灰层

4.外涂料装饰层
450 0.43 6.93

注：表中聚苯板的导热系数修正系数 a＝1.2，计算导热系数λ c＝0.042 ×1.2＝0.05W/(m·K)；有网体系聚苯板

的导热系数修正系数 a＝1.5，计算导热系数λ c＝0.042 ×1.5＝0.063W/(m·K)；无网体系聚苯板的导热系

数修正系数 a＝1.25，计算导热系数λ c＝0.042 ×1.25 ＝0.053W/(m·K)；聚氨脂的导热系数修正系数 a＝

1.1，计算导热系数λ c＝0.025 ×1.1＝0.028W/(m·K)；加气混凝土的导热系数修正系数 a＝1.25 ，计算导

热系数λ c＝0.19 ×1.25 ＝0.24W/(m·K)；混凝土空心砌块的热阻 R＝0.16(m 22·K)/W。

40 0.50

0.46

0.43

0.40

0.37

0.33

0.58

0.52

0.48

0.44

0.41

0.38

0.36

0.58

0.52

0.47

3.84

3.91

3.98

4.06

4.13

4.27

1.94

2.01

2.08

2.15

2.22

2.29

2.37

4.74

5.47

6.20

350

400
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表 3.3.1 –2 外墙外保温构造（主体部位）的热工性能参数

简 图 构造层次
保温材料

厚度 mm

30
1.20mm 混合砂浆

2.240mm 混凝土多孔砖

3.20mm 水泥砂浆

4.胶粘剂

5.聚苯板

6.3mm 聚合物砂浆（网格布）

高弹涂料

40

45

50

55

60

70

35

1.20mm 混合砂浆

2.240mm 混凝土多孔砖

界面剂

3.聚苯颗粒保温浆料

4.3mm 抗裂砂浆（网格布）

弹性底涂、柔性腻子

外墙涂料

1.20mm 混合砂浆

2.240mmKP1 型烧结多孔砖

3.20mm 水泥砂浆

4.胶粘剂

5.聚苯板

6.聚合物砂浆（网格布）

高弹涂料

1.20mm 混合砂浆

2.240mmKP1 烧结多孔砖

界面剂

3.聚苯颗粒保温浆料

4.3mm 抗裂砂浆（网格布）

弹性底涂、柔性腻子

外墙涂料

修正系数 a =1.30 。

45

50

55

60

70

30

40

45

50

55

60

70

30

35

40

45

50

55

60

40

传热系数 KP

[K(W/m2·K)]

0.88

0.74

0.60

0.63

0.59

0.56

0.50

1.05

0.98

0.91

0.86

0.80

0.76

0.68

0.81

0.69

0.64

0.60

0.56

0.53

0.50

1.03

0.96

0.89

0.83

0.79

0.75

0.70

热惰性

指标 DP

3.10

3.20

3.25

3.30

3.35

3.40

3.50

3.20

3.25

3.35

3.45

3.50

3.55

3.60

4.10

4.15

4.18

4.20

4.22

4.25

4.30

4.00

4.07

4.15

4.22

4.30

4.37

4.45

注：表中聚苯板导热系数λ =0.042w/(m·K)，修正系数 a =1.20 ，聚苯颗粒保温浆料导热系数λ =0.06w/(m·K)，
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续表 3.3.1 –2

保温材料

厚度 mm

35

传热系数 KP

[K(W/m2·K)]

0.96

0.87

0.86

0.79

0.73

0.67

0.59

1.14

1.04

0.96

0.89

0.83

0.78

0.74

0.94

0.79

0.73

0.68

0.63

0.59

0.53

1.00

0.88

0.83

0.78

0.74

热惰性

指标 DP

2.80

2.82

2.84

2.86

2.88

2.90

2.92

3.00

3.05

3.10

3.15

3.20

3.25

3.30

2.80

2.82

2.84

2.86

2.88

2.90

2.94

2.95

3.10

3.17

3.25

3.32

简 图 构造层次

1.20mm 混合砂浆

2.200mm 钢筋混凝土墙

3.20mm 水泥砂浆

4.胶粘剂

5.聚苯板

6.3mm 聚合物砂浆（网格布）

高弹涂料

1.20mm 混合砂浆

2.200mm 钢筋混凝土墙

界面剂

3.聚苯颗粒保温浆料

4.3mm 抗裂砂浆（网格布）

弹性底涂、柔性腻子

外墙涂料

1.20mm 混合砂浆

2.190mm 二排孔混凝土空心

砌块

3.20mm 水泥砂浆

4.胶粘剂

5.聚苯板

6.3mm 聚合物砂浆（网格布）

高弹涂料

1.20mm 混合砂浆

2.190mm 二排孔混凝土空心

砌块

界面剂

3.聚苯颗粒保温浆料

4.3mm 抗裂砂浆（网格布）

弹性底涂、柔性腻子

40

45

50

55

60

70

45

50

55

60

65

70

75

30

40

45

50

55

60

70

40

50

55

60

65

外墙涂料 70 0.67 3.40

注：表中聚苯板导热系数λ =0.042w/(m·K)，修正系数 a =1.20 ，聚苯颗粒保温浆料导热系数λ =0.06w/(m·K)，

修正系数 a =1.30 。
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续表 3.3.1 –2

简 图
保温材料

厚度 mm

30

40

45

50

55

60

70

35

40

45

50

55

60

70

30

40

45

50

55

60

70

30

40

45

50

55

60

传热系数 KP

[K(W/m2·K)]

0.72

0.86

0.69

0.64

0.60

0.55

0.51

1.06

0.98

0.91

0.85

0.79

0.75

0.67

1.47

1.32

1.25

1.19

1.14

1.09

1.00

0.94

0.76

0.71

0.66

0.62

0.58

热惰性

指标 DP

2.70

2.75

3.00

3.25

3.50

3.75

3.80

2.70

2.80

2.90

3.00

3.10

3.20

3.40

3.10

3.30

3.40

3.50

3.60

3.70

3.90

2.70

2.80

2.85

2.90

2.95

3.00

构造层次

1.20mm 混合砂浆

2.240mm 轻集料混凝土空心

砌块

3.水泥砂浆

4.胶粘剂

5.聚苯板

6.3mm 聚合物砂浆（网格布）

高弹涂料

1.20mm 混合砂浆

2.240mm 轻集料混凝土空心

砌块

界面剂

3.聚苯颗粒保温浆料

4.3mm 抗裂砂浆（网格布）

弹性底涂、柔性腻子

外墙涂料

1.20mm 混合砂浆

2.240mm 轻集料混凝土空心

砌块

界面剂

3.聚合物保温砂浆

4.3mm 抗裂砂浆（网格布）

弹性底涂、柔性腻子

外墙涂料

1.20mm 混合砂浆

2.190mm 三排孔混凝土空心

砌块

3.20mm 水泥砂浆

4.胶粘剂

5.聚苯板

6.3mm 聚合物砂浆（网格布）

高弹涂料
70 0.51 3.10

注：聚苯板导热系数λ =0.042w/(m·K)，修正系数 a =1.20 ，聚合物保温砂浆导热系数λ =0.11w/(m·K)K)，修

正系数 a =1.30 。
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 3.3.2 外墙内保温构造（主体部位）的热工性能参数

–1。

适用于夏热冬冷和夏热冬暖地区的外墙内保温构造（主体部位）的热工性能参数见表3.3.2

表 3.3.2 –1 外墙内保温构造（主体部位）的热工性能参数

简 图 构造层次
保温材料

厚度 mm

传热系数 KP

[K(W/m2·K)]

1.32

热惰性

指标 DP

3.001.10mm 混合砂浆

2.泡沫玻璃

胶粘剂

3.10mm 水泥砂浆

4.240mm 混凝土多孔砖

5.20mm 水泥砂浆

1.12mm 纸面石膏板

2.矿(岩)棉或玻璃棉板

5×δ 防腐木筋双向

3.20mm 水泥砂浆

4.240mm 混凝土多孔砖

5.20mm 水泥砂浆

1.10mm 混合砂浆

2.泡沫玻璃

胶粘剂

3.10mm 水泥砂浆

4.240mmKP1 型烧结多孔砖

5.20mm 水泥砂浆

1.12mm 纸面石膏板

2.矿(岩)棉或玻璃棉板

5×δ 防腐木筋双向

3.20mm 水泥砂浆

4.240mm 混凝土多孔砖

5.20mm 水泥砂浆

20

25 1.21 3.10

30 1.10 3.20

20
1.18

1.08

3.30

3.3825

30 0.99 3.45

20 1.18 3.80

25 1.09 3.90

30 1.01 4.00

20
1.04

0.96

4.20

0.2825

30 0.89 4.35

注：表中泡沫玻璃导热系数λ =0.07w/(=0.07w/(m·K)K)，修正系数 a =1.20 =1.20 ；矿（岩）棉板或玻璃棉板导热系数λ

=0.05w/(m·K)，修正系数 a =1.30 。
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续表 3.3.2 –1

保温材料

厚度 mm

20

传热系数 KP

[K(W/m2·K)]

1.04

热惰性

指标 DP

3.00

简 图 构造层次

1.10mm 混合砂浆

2.泡沫玻璃

胶粘剂

3.10mm 水泥砂浆

4.190mm 二排孔混凝土空心砌

块

5.20mm 水泥砂浆

1.12mm 纸面石膏板

2.矿(岩)棉或玻璃棉板

5×δ 防腐木筋双向

3.20mm 水泥砂浆

4.190mm 二排孔混凝土空心砌

块

5.20mm 水泥砂浆

1.10mm 混合砂浆

2.泡沫玻璃

胶粘剂

3.10mm 水泥砂浆

4.240mm 轻集料混凝土空心砌

块

5.20mm 水泥砂浆

1.12mm 纸面石膏板

2.矿(岩)棉或玻璃棉板

5×δ 防腐木筋双向

3.20mm 水泥砂浆

4.240mm 轻集料混凝土空心砌

块

5.20mm 水泥砂浆

25 0.97 3.05

30 0.92 3.10

3.0020 1.32

25 1.19 3.10

30 1.09

0.96

3.15

2.8520

25 0.90 2.93

30 0.86

1.09

3.00

3.0020

25 1.04 3.03

30 1.00 3.05

注：表中泡沫玻璃导热系数λ =0.07w/(m·K)，修正系数 a =1.2 ；矿（岩）棉板或玻璃棉板导热系数λ

=0.05w/(m·K)，修正系数 a =1.30 。
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3.3.3 外墙自保温构造（主体部位）的热工性能参数

外墙自保温构造（主体部位）的热工性能参数见表 3.3.3 –1。

保温材料

厚度 mm

200
1.8mm 聚合物水泥石灰砂浆

界面剂

2.加气混凝土砌块（B06）

界面剂

3.25mm 聚合物水泥砂浆

防水腻子

乳胶漆或涂料

1.8mm 聚合物水泥石灰砂浆

界面剂

2.加气混凝土砌块(B05)

界面剂

3.25mm 聚合物水泥砂浆

防水腻子

乳胶漆或涂料
400

1.175mmTCK 节能防火墙体

塑钢中空内膜(双面防火板)

C 型钢龙骨(50 厚岩棉)

塑钢中空内膜(双面防火板)

2.10mm 水泥砂浆（金属网）

1.143mmTCK 节能防火墙体

塑钢中空内膜(双面防火板)

C 型钢龙骨(50 厚岩棉)

塑钢中空内膜(双面防火板)

2.10mm 水泥砂浆（金属网）

50

50

350

300

250

400

200

350

300

250

表 3.3.3 –1 外墙自保温构造（主体部位）的热工性能参数

简 图 构造层次
传热系数 KP

[W/(m22·K)]

0.98

0.81

0.70

0.61

0.54

0.84

0.69

0.59

0.52

0.44

热惰性

指标 DP

3.56

4.34

5.12

5.90

6.68

3.69

4.51

5.33

6.15

6.97

0.66 2.50

0.74 2.50
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444 楼地面

4.14.1 一般规定

 4.1.1 楼地面的热工性能指标

定。

1 居住建筑楼地面的传热系数应根据建筑所处城市的气候分区区属，符合表 4.1.1-1 的规

表 4.1.1-1 居住建筑不同气候分区楼地面的传热系数限值

气候分区 楼 地 面 部 位

底面接触室外空气的架空或外挑楼板

传热系数 KK

[W/(m2·K)]

0.48

0.28

0.45

0.35

0.50

0.35

0.50

0.50

1.50

严寒地区 A 区
周边地面及非周边地面

底面接触室外空气的架空或外挑楼板
严寒地区 B 区

周边地面及非周边地面

底面接触室外空气的架空或外挑楼板
严寒地区 C 区

周边地面及非周边地面

底面接触室外空气的架空或外挑楼板
寒冷地区 A 区

周边地面及非周边地面

底部自然通风的架空楼板
夏热冬冷地区

上下为居室的层间楼板

注：周边地面系指距外墙内表面 2m 以内的地面。

2.00

2 公共建筑楼地面的传热系数和地下室外墙的热阻，应根据建筑所处城市的气候分区区

属，符合表 4.1.1-2 的规定。

4.1.1-2 公共建筑不同气候分区楼地面及地下室外墙的传热系数及热阻公共建筑不同气候分区楼地面及地下室外墙的传热系数及热阻

传热系数 K[W/(m2·K)]

气候分区 楼 地 面 部 位
体形系数≤0.3

底面接触室外空气的架空或外挑楼板

严寒地区 A 区 采暖房间与非采暖房间的楼板

周边地面

≤0.45

≤0.60

体形系数>0.3

≤0.40

热阻 R

[ (m 2·K)/W]

≥2.00
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非周边地面

采暖地下室外墙（与土壤接触的墙）

底面接触室外空气的架空或外挑楼板

采暖房间与非采暖房间的楼板

严寒地区 B 区 周边地面

非周边地面

采暖地下室外墙（与土壤接触的墙）

底面接触室外空气的架空或外挑楼板

采暖房间与非采暖房间的楼板
寒冷地区

周边及非周边地面

采暖、空调地下室外墙（与土壤接触的

墙）

底面接触室外空气的架空或外挑楼板
夏热冬冷地区

地面及地下室外墙（与土壤接触的墙）

底面接触室外空气的架空或外挑楼板
夏热冬暖地区

地面及地下室外墙（与土壤接触的墙）

注：1 周边地面系指距外墙内表面 2m 以内的地面；

2 地面热阻系指建筑基础持力层以上各层材料的热阻之和；

3 地下室外墙热阻系指土壤以内各层材料热阻之和。

≥1.00

≤1.50

≥1.20

≤1.00

≥1.50

≥1.50

≤0.60

≤1.50

≤0.50

≤0.80

≤0.45

≥1.80

≥2.00

≥2.00

≥1.80

≥1.80

≤0.50

4.1.2 楼地面的热工设计措施

1 采暖建筑楼地面面层的热工设计，宜从人们的健康、舒适及采暖方式综合考虑采取不同

的表面材料，对于不是采用地板辐射采暖方式的采暖建筑的楼地面，宜采用材料密度小，导热

系数也小的地面材料。

 2 从提高底层地面的保温和防潮性能考虑，宜在地面的垫层中采用不小于 20mm 厚度的挤

塑聚苯板等，提高地面的热阻板块状保温材料作垫层，使地面的热阻接近于居住建筑的地面热

阻。

 3 夏热冬冷和夏热冬暖地区的建筑底层地面，在每年的梅雨季节都会由于湿热空气的差迟

而产生地面结露，底层地板的热工设计宜采取下列措施：

结露；

1）地面构造层的热阻应不少于外墙热阻的1/2，以减少向基层的传热，提高地表面温度，避免

2）面层材料的导热系数要小，使地表面温度易于紧随室内空气温度变化；
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3）面层材料有较强的吸湿性，具有对表面水分的“吞吐”作用，不宜使用硬质的地面砖或

石材等作面层；

4）采用空气层防潮技术，勒脚处的通风口应设置活动遮挡板；

5）当采用空铺实木地板或胶结强化木地板作面层时，下面的垫层应有防潮层。

4.24.2 楼地面节能技术

4.2.1 楼地面的节能技术可根据底面是不接触室外空气的层间楼板与底面接触室外空气的架

空或外挑楼板和底层地面，采用不同的节能技术。保温系统组成材料的防火及卫生指标应符合

现行相关标准的规定。

4.2.2 层间楼板可采取保温层直接设置在楼板上表面或楼板底面，也可采取铺设木櫊栅（空铺）

或无木櫊栅的实铺木地板：

1 在楼板上面的保温层，宜采用硬质挤塑聚苯板、泡沫玻璃保温板等板材或强度符合地面

要求的保温砂浆等材料，其厚度应满足建筑节能设计标准的要求；

标准的要求；；

能更好。

2 在楼板底面的保温层，宜采用强度较高的保温砂浆抹灰，其厚度应应满足建筑节能设计

3 铺设木櫊栅的空铺木地板，宜在木櫊栅间嵌填板状保温材料，使楼板层的保温和隔声性

4.2.3 底面接触室外空气的架空或外挑楼板宜采用外保温系统；

4.2.4 严寒及寒冷地区采暖建筑的底层地面应以保温为主，在持力层以上土壤层的热阻已符合

地面热阻规定值的条件下，宜在地面面层下铺设适当厚度的板状保温材料，进一步提高地面的

保温性能。

4.2.5 地板辐射采暖技术

1 地板辐射采暖技术的设计、材料、施工及其检验、调试及验收，应符合《地面辐射供暖

技术规程》JGJ 142-2004 的规定。

 2 为提高地板辐射采暖技术的热效率，不宜将热管铺设在有木櫊栅的空气间层中，地板面

层也不宜采用有木櫊栅的木地板。合理而有效的构造作法是将热管埋设在导热系数较大的密实

材料中；面层材料宜直接铺设在埋有热管的基层上，且宜采用导温系数较大的材料作面层。

3 采用低温（水媒）地板辐射采暖系统技术的建筑，在夏季不可将冷水通入系统的加热管

中进行冷水降温。

4 地板辐射采暖构造由楼板或与土壤相邻的地面、绝热层、加热管、填充层、找平层和面层

组成，并应符合下列规定：

1) 当工程允许地面双向散热设计时，各楼层间的楼板上部可不设绝热层；

2) 对卫生间、浴室等潮湿房间，在填充层上部应设置隔离层；

3) 楼地面面层宜采用热阻小于 0.0 5 ㎡·K/W的材料；

4) 绝热层采用聚苯乙烯泡沫塑料时，楼板上厚度不应小于 20mm，与土壤相邻的地面厚度

不应小于 30mm；

小于 50mm。

5) 填充层的材料宜采用 C15 豆石混凝土，豆石粒径宜为 5～12mm。加热管填充层厚度不宜

- 34 -



4.34.3 典型楼面的热工性能参数

4.3.1 层间楼板的热工性能参数

传热系数 KK

[W/(m2··K)]

层间楼板的热工性能参数见表 4.3.1 –1。

表 4.3.1 –1 层间楼板的热工性能参数

构造层次

（由上至下）

1.20mm 水泥砂浆找平层

简 图
保温材料

厚度 mm

20

25

30

20

25

30

1.96

1.79

1.64

1.79

1.61

1.46

2.100mm 现浇钢筋混凝土楼板

3.保温砂浆

4.5mm 抗裂石膏（网格布）

1. 20mm 水泥砂浆找平层

2.100mm 现浇钢筋混凝土楼板

3.聚苯颗粒保温浆料

4.5mm 抗裂石膏（网格布）

1.12mm 实木地板

2.15mm 细木工板

3.30×40 杉木搁栅@400

4.20mm 水泥砂浆找平层

5.100mm 现浇钢筋混凝土楼板

1.18mm 实木地板

2.30×40 杉木搁栅@400

3.20mm 水泥砂浆找平层

4.100mm 现浇钢筋混凝土楼板

1. 20mm 水泥砂浆找平层

2. (1)挤塑聚苯板（XPS）

保 (2)高强度珍珠岩板

温 (3)乳化沥青珍珠岩板

层 (4)复合硅酸盐板

3. 20mm 水泥砂浆找平及粘结层水泥砂浆找平及粘结层

4. 120mm4. 120mm 现浇钢筋混凝土楼板

－ 1.39

－ 1.68

（1） 20

（2） 40

（3） 40

（4） 30

1.51

1.70

1.70

1.52

注：表中保温砂浆导热系数λ注：表中保温砂浆导热系数λ=0.8w/(m·K)，修正系数 a =1.30 ；聚苯颗粒保温浆料导热系数λ =0.06w/(m·K)，

修正系数 a =1.30 。高强度珍珠岩板导热系数λ =0.12w/(m·K)K)，修正系数 a =1.30 ；乳化沥青珍珠岩板导

热系数λ =0.12w/(m·K)，修正系数 a =1.30 ；复合硅酸盐板导热系数λ；复合硅酸盐板导热系数λ=0.07w/(m·K)，修正系数 a =1.30 。
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 4.3.2 底部自然通风架空楼板的热工性能参数

底部自然通风架空楼板的热工性能参数见表 4.3.24.3.2 –1。

表 4.3.2 –1 底部自然通风架空楼板的热工性能参数

基本构造

（由上至下）

1.20mm 水泥砂浆找平层

2.100mm 现浇钢筋混凝土楼板

胶粘剂

3.挤塑聚苯板（胶粘剂粘贴）

4.3mm 聚合物砂浆（网格布）

1. 20mm 水泥砂浆找平层

2.100mm 现浇钢筋混凝土楼板

3.膨胀聚苯板（胶粘剂粘帖）

4.3mm 聚合物砂浆（网格布）

1.18mm 实木地板

2.30mm 矿（岩）棉或玻璃棉板

30×40 杉木搁栅@400

3.20mm 水泥砂浆找平层

4.100mm 现浇钢筋混凝土楼板

1.12mm 实木地板

2.15mm 细木工板

3.30mm 矿（岩）棉或玻璃棉板

30×40 杉木搁栅@400

4.20mm 水泥砂浆找平层

5.100mm 现浇钢筋混凝土楼板

简 图
保温材料

厚度 mm

15

20

25

20

25

30

20

25

30

20

25

30

传热系数 K

[W/(m2·K)]

1.32

1.13

0.98

1.41

1.24

1.10

1.29

1.18

1.09

1.10

1.02

0.95

注：表中挤塑聚苯板的导热系数λ =0.03w/(m·K)，修正系数 a =1.15 ；聚苯板导热系数λ =0.042w/(m·K)，修正

系数 a =1.20 ，矿（岩）棉或玻璃棉板导热系数λ，矿（岩）棉或玻璃棉板导热系数λ =0.05w/(m·K)，修正系数 a =1.30 。

4.3.3 低温（水媒）辐射采暖地板的热工性能参数

低温（水媒）辐射采暖地板的热工性能参数见表 4.3.3 –1。

表 4.3.3 –1 低温( 水媒) 辐射采暖地板的热工性能参数

厚度

mm
20

40

和固定

干密度
简 图 层次及材料

1.水泥砂浆找平层

2.钢筋网 C15 细石混凝土

的循环加热管

4.聚苯板（挤塑板）

o
kg/m3

1800

2500

传热系计算导热系数 传热阻
数 KRoc

2W/(m·K) (m ·K)/W W/(m2·K)

0.93

1.74
0.82 1.22

3. 埋于细石混凝土层中 塑料管径为Φ 20，按设计要求排管
（0.78 ） （1.28 ）

30（20） 25（40） 0.05 （0.03 ）
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6.水泥砂浆找平层

7.钢筋混凝土楼板

8.水泥砂浆抹灰

20

120

20

1800

2500

1800

0.93

1.74

0.93

5.防水层 / / /

注：1 本表所列构造作法适用于上铺磁砖、花岗岩或合成木地板面层的楼地面。

2 聚苯板铺至外墙边沿处应沿墙上铺 50mm。

3 本表所列 Ro及 K 值是指包括聚苯板在内的以下各层及边界层的热工性能指标。

4 本表所列构造作法也适用于底层地面。如用于底层地面，钢筋混凝土楼板层应改为底层地面的垫层（一般为

混凝土）。

5 如上下层为同一住户，可不用设置表中的 4、5 层。

- 37 -



55 屋 面

5.15.15.1 一般规定

5.1.1 屋面的热工性能指标

5.1.1-1 的规定。

1 居住建筑屋面的传热系数和热惰性指标，应根据建筑所处城市的气候分区区属，符合表

表 5.1.1-1 居住建筑不同气候区屋面的传热系数和热惰性指标限值

气候分区

严 寒地区 A 区

严 寒地区 B 区

严 寒地区 C 区

寒冷地区 A 区

寒冷地区

B 区

夏热冬冷地区

夏热冬暖地区

温和地区

A 区

轻钢、木结构、轻质墙板等围护结构

重质围护结构

D≥3.0

3.0＞D≥2.5

D≥2.5

轻钢、木结构、轻质墙板等围护结构

重质围护结构 ≤0.8

≥4 层建筑

0.40

0.40

0.45

0.50

0.50

0.60

传热系数 K[ W/（m2·K）]

≤3 层建筑

0.33

0.36

0.36

0.45

0.45

0.50

≤1.0

≤0.8

≤1.0

≤0.5

≤0.4

≤0.6

注：夏热冬冷地区居住建筑屋面若传热系数 K 满足而热惰性指标 D 不满足时，应按照《民用建筑

热工设计规范》GB50176-93 5.1.1 条进行隔热设计验算；

2 公共建筑屋面的传热系数，应根据建筑所处城市的气候分区区属，符合表 5.1.1-2 的规定。

如不满足表中规定，必须按公共建筑节能设计标准的规定进行围护结构热工性能的权衡判断。

表 5.1.1-2 公共建筑不同气候区屋面的传热系数限值

气候分区

严 寒地区 A 区

严 寒地区 B 区

寒冷地区

夏热冬冷地区

夏热冬暖地区

传热系数 K[ W/（m2·K）]

体形系数≤0.3

≤0.35

≤0.45

≤0.55

≤0.35

≤0.45

≤0.70

≤0.90

0.3＜体形系数≤0.4

≤0.30

≤0.30

≤0.40

体形系数＞0.4 屋顶透明部分

≤2.50

≤2.60

≤2.70

≤3.00

≤3.50

5.1.2 屋面的节能设计措施

采用蓄水屋面。

隔热层；

1 保温隔热屋面适用于具有保温隔热要求的屋面工程。当屋面防水等级为Ⅰ级、Ⅱ级时，不宜

屋面保温可采用板材、块材或整体现喷聚氨酯保温层，屋面隔热可采用架空、蓄水、种植等
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2 保温屋面在与室内空间有关联的天沟、檐沟处，均应铺设保温层；天沟、檐沟、檐口与屋面交

接处，有挑檐的保温屋面保温层的铺设至少应延伸到墙内，其伸入的长度不应小于墙厚的1/2；

3 封闭式保温层的含水率，应相当于该材料在当地自然风干状态下的平衡含水率；

4 架空屋面宜在通风较好的建筑物上采用，不宜在寒冷地区采用；

5 蓄水屋面不宜在寒冷地区、地震地区和振动较大的建筑物上采用；

6 种植屋面应根据地域、气候、建筑环境、建筑功能等条件，选择相适应的屋面构造形式；

7 屋面构造层可设置封闭空气间层或带有铝箔的空气间层。当为单面铝箔空气间层时，铝箔宜

设在温度较高的一侧；

8 设置通风屋顶时，通风屋顶的风道长度不宜大于10m，间层高度以 200mm 左右为宜，基层上

面应有 60mm 左右的隔热层；

9 保温层的构造应符合下列规定：

1） 保温层设置在防水层上部时，保温层的上面应做保护层；

2） 保温层设置在防水层下部时，保温层的上面应做找平层；

3） 屋面坡度较大时，保温层应采取防滑措施；

4） 吸湿性保温材料不宜用于封闭式保温层。

5.25.25.2 屋面的节能技术

5.2.1 屋面保温隔热系统构造、设计技术要点及适用范围见表5.2.1

表 5.2.1 屋面保温隔热系统构造、设计技术要点及适用范围

名称 构造简图 设计技术要点

1.

适用范围

适合各类气候区

不适合室内湿度大的

普通

屋面

由于防水层直接与大气环境接触， 1.

其表面易产生较大的温度应力，使防水 2.

层在短期内破坏。应在防水层上加做一 建筑

层保护层

数小并有一定强度的材料，如：EPS 板、

XPS 板、泡沫玻璃等

2.保温层宜选用吸水率低、密度和导热系

1.

2.

应采用吸水率低(≤4%)，且长期浸 1. 夏热冬暖、夏热冬冷、寒

冷地区

3 室内空间湿度大的建筑

保温层的上面采用卵石保护层时， 2 既有建筑节能改造

倒置式屋面的檐沟、水落口等部位， 4 不适用金属屋面

水不腐烂的保温材料

倒置

式屋

面

保护层和保温层之间应铺设隔离层

3.

应采用现浇混凝土或砖砌堵头，并做好

排水处理

4. 选用保温材料应具有一定的压缩强

度，多采用 XPS 板、泡沫玻璃等
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聚氨

酯喷

涂屋

面

1. 使用聚氨酯为喷涂材料时，其外表 1 各类气候区

面应设置保护层(两者应具相容性)，可使 2 屋面平面较为规整，坡度

用细石混凝土(40 厚，双层双向配筋)或防 较为平缓的工程

辐射涂层保护层防止聚氨酯老化

2. 聚氨酯或其他保温材料的喷涂厚度除

按保温要求确定外，也应当考虑建筑屋

面防水等级要求，综合考虑确定其最终

喷涂的厚度

1.

2.

架空屋面的坡度不宜大于 5% 1.

2.

应与不同保温屋面系

严寒、寒冷地区不宜

架空隔热层的高度根据屋面宽度或 统联合使用

当屋面宽度>10m 时，应设置通风屋 采用
架空

隔热

屋面

坡度确定，一般高度为 100~300mm

3.

4.

脊，以保证气流畅通

进风口应设置在当地炎热季节风向

的正压区，出风口应在负压区

5. 架空板与女儿墙的距离约 250mm，

1—种植层(人工合成土或覆土 )，厚
种植 度依据绿化要求

3—蓄排水层(塑料排水板、陶粒、卵

石或其他合成土工材料)

4—C25 细石防水混凝土

5—10 厚隔离层＋根系阻挡层(如需)

6—高分子卷材或涂料防水层

7—水泥砂浆找平层

8—找坡层

9—钢筋混凝土结构层

屋面 2—土工布过滤层

1. 应在隔离层的下侧单独设置专用阻 1 夏热冬冷、夏热冬暖地区

2 严寒地区不宜采用

3 服务性建筑如宾馆类或地

下建筑顶板等宜采用各类

培植方法和类型的植被

断植物根系生长的阻挡层，以防止植物

根系对防水保温层的破坏。不宜在建筑

屋顶上种植高大乔木

2. 优先考虑一次生命周期较长的植

被。此外，还应充分重视植被的地域性，4 坡屋面、高层及超高层建

应与当地农林部门充分沟通，选择合适、筑的平屋面宜采用草皮及

经济、美观的屋面植被

3.

如塑料防排水板、人工合成土，各类合

成蓄排水材料及专用防水材料等。

4.

5.

根据节能设计要求，在结构层与找

种植屋面应当专项设计，充分考虑

坡层之间设置保温层

适用性、系统性和协调性

地被植物

种植屋面常用的配套产品及材料，

缺构造图缺构造图

金属

屋面

1.

2.

3.

屋面各类节点构造中必须充分考虑 1 各类气候区

2 大跨度、轻型结构的公共

填充材料或芯材主要采用岩棉、超 建筑

聚氨酯及聚苯板等绝热材料防火性

采用措施，以减少热桥

细玻璃棉、聚氨酯、聚苯板等绝热材料

能较差，使用时应满足防火要求
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5.2.2 建筑屋面常用保温材料主要技术性能见表 5.2.2

聚苯乙烯泡沫塑料

挤塑(XPS)

－

≥250

－

≤0.030

＜2.0

≤1.5

模塑(EPS)

15~30

60~150

－

≤0.041

≤4.0

≤6.0

膨胀珍

珠岩类

200~350

－

≥0.3

≤0.087

－

－

表 5.2.2 常用屋面保温材料主要技术性能常用屋面保温材料主要技术性能常用屋面保温材料主要技术性能

表观密度(kg/m3)
压缩强度(kPa)

抗压强度(MPa)

导热系数［W/（m·K）］

70℃，48h 后尺寸变化率(%)

吸水率(%)

硬质聚氨酯

泡沫塑料

≥30

≥150

－

≤0.027

≤5.0

≤3.0

泡沫玻璃

≥150

－

≥0.400.40

≤0.062

－

≤0.5

加气混凝

土类

400~600

－

≥2.0

≤0.220

－

－

注：本表摘自《屋面工程技术规范》GB50345-2004

5.35.3 典型屋面的热工性能参数

 5.3.1 坡屋面的热工性能参数

坡屋面的热工性能参数见表 5.3.1 –1。
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表 5.3.1 –1 坡屋面的热工性能参数

简 图
构造层次

（由上至下）

1.块瓦

2.挂瓦条

3.顺水条

4.40mm 细石混凝土(双向配筋)

5.40mm 挤塑聚苯板

6.防水层

7.15mm 水泥砂浆找平

8.120mm 现浇钢筋混凝土屋面板

1.块瓦

2.挂瓦条

3.顺水条

4.40mm 细石混凝土(双向配筋)

5.40mm 挤塑聚苯板

6.防水层

7.15mm 水泥砂浆找平

8.120mm 现浇钢筋混凝土屋面板

1.块瓦

2.挂瓦条

3.顺水条

4.40mm 细石混凝土(双向配筋)

5.60mm 泡沫玻璃

6.防水层

7.15mm 水泥砂浆找平

8.120mm 现浇钢筋混凝土屋面板

1.块瓦

2.挂瓦条

3.顺水条

4.40mm 细石混凝土(双向配筋)

5.60mm 泡沫玻璃

6.防水层

7.15mm 水泥砂浆找平

8.120mm 现浇钢筋混凝土屋面板

热惰性

指标 D

2.40

2.45

2.50

2.55

2.60

2.70

2.80

2.40

2.45

2.50

2.55

2.60

2.70

2.80

2.61

2.68

2.75

2.82

2.89

2.96

3.03

2.61

2.68

2.75

2.82

2.89

2.96

3.03

保温材料

厚度(mm)

30

35

40

45

50

60

70

30

35

40

45

50

60

70

50

55

60

65

70

75

80

50

55

60

65

70

75

80

传热系数 K

[W/(m22·K)]

0.74

0.67

0.61

0.57

0.52

0.46

0.41

0.62

0.57

0.53

0.49

0.46

0.41

0.38

0.90

0.85

0.80

0.76

0.72

0.69

0.65

0.73

0.69

0.66

0.63

0.61

0.58

0.56

注：表中挤塑聚苯板的导热系数的修正系数 a＝1.2，计算导热系数λλ cc＝0.036W/(m·K)。
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续表 5.3.1 –1

简 图
构造层次

（由上至下）

1.油毡瓦

2.垫毡一层

传热系数 K

[W/(m22·K)]

0.84

0.75

0.68

0.62

0.57

0.52

0.49

0.97

0.83

0.78

0.75

0.71

0.68

0.65

0.57

0.52

0.46

0.41

0.36

0.33

热惰性

指标 D

2.30

2.35

2.40

2.45

2.50

2.55

2.60

2.46

2.53

2.60

2.67

2.74

2.81

2.88

1.94

2.00

2.11

2.23

2.34

2.46

保温材料

厚度(mm)

30

35

40

45

50

60

70

65

70

75

80

85

90

95

55

3.40mm 细石混凝土(双向配筋)

4.50mm 挤塑聚苯板

30×δ通长木条 @1800

5.防水层

6.15mm 水泥砂浆找平

7.120mm 现浇钢筋混凝土屋面板

1.油毡瓦

2.垫毡一层

3.40mm 细石混凝土(双向配筋)

4.75mm 泡沫玻璃

30×δ通长木条 @1800

5.防水层

6.15mm 水泥砂浆找平

7.120mm 现浇钢筋混凝土屋面板

1.瓦屋面

2.防水涂料层

3.挤塑聚苯板保温层

4.15 厚水泥砂浆找平层

5.钢筋混凝土屋面板

60

70

80

90

100

注：表中挤塑聚苯板的导热系数的修正系数 a＝1.2，计算导热系数λλ cc＝0.036W/(m·K)。
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