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01
压力性损伤的概述



压力性损伤（Pressure Injury）是指由于长时间受压而导致的局部皮肤和皮下组

织损伤，通常发生在骨隆突处，如臀部、尾骨、脚踝等部位。根据损伤程度，压

力性损伤可分为四个等级：Ⅰ级、Ⅱ级、Ⅲ级和Ⅳ级。

压力性损伤通常分为四类：静态性压力性损伤、动态性压力性损伤、混合性压力

性损伤和特殊类型的压力性损伤。

定义和分类



压力性损伤的发生是由于身体局部组织长时间受压，导致血

液循环不畅，缺氧和营养物质供应不足，进而引起组织坏死

和溃疡。

引起压力性损伤的因素包括：年龄、营养不良、身体肥胖、

长期卧床、活动受限等。

发生原因



预防及护理对于减少压力性损伤的发生、减轻损伤程度、

促进愈合和减少并发症具有重要意义。

预防措施包括：定期翻身、改变体位、使用气垫床、增加

营养摄入等。护理措施包括：保持皮肤清洁干燥、定期检

查皮肤状况、使用敷料和药物促进愈合等。

预防及护理的重要性



02
压力性损伤的预防



定期改变体位可以减轻局部组织承受的持续性压力，预防压力性损伤的发生。每

1-2小时改变一次体位，可以避免长时间压迫同一部位，减少皮肤和肌肉的缺血

和坏死。

改变体位时，应注意避免拖、拉、推等动作，以免损伤皮肤。同时，应根据患者

的具体情况和需要，合理调整改变体位的频率和时间。

定期改变体位



使用压力缓解垫可以减少局部组织承受的压力，预防压力性

损伤的发生。常用的压力缓解垫包括气垫、水垫、泡沫垫等。

使用压力缓解垫时，应注意垫子的清洁和消毒，避免局部感

染。同时，应根据患者的具体情况和需要，合理选择垫子的

类型和尺寸。

使用压力缓解垫



保持皮肤清洁和干燥可以预防细菌滋生，减少感染的风险，

从而预防压力性损伤的发生。患者应定期洗澡、更换干净

的衣服和床单，避免使用刺激性强的清洁剂。

保持皮肤干燥可以减少皮肤的摩擦和损伤，避免局部潮湿

和温度过高引起的皮肤炎症和感染。同时，应根据患者的

具体情况和需要，合理调整洗澡的频率和时间。

保持皮肤清洁和干燥



增加营养和水分摄入可以增强患者的免疫力和抵抗力，预防压力性损伤的发生。

患者应摄入足够的蛋白质、维生素和矿物质，避免过度减肥和营养不良。

增加水分摄入可以保持皮肤的弹性和水分含量，避免皮肤干燥和角质层变厚引起

的压力性损伤。同时，应根据患者的具体情况和需要，合理调整饮食结构和水分

摄入量。

增加营养和水分摄入



03
压力性损伤的护理



使用保湿霜和保护膜能够保护皮肤免受摩擦和水分流失，预

防压力性损伤。

总结词

使用温和的、无香料的保湿霜和保护膜，如凡士林、硅酮膜

等，可以减少皮肤上的水分蒸发，保持皮肤湿润，从而预防

压力性损伤的发生。

详细描述

使用保湿霜和保护膜



总结词
避免使用刺激性强的化学药品和消毒剂等有害的护理用品，以免加重皮肤损

伤。

详细描述

在护理过程中，应避免使用刺激性强的清洁剂、消毒剂和护肤品等化学药品，

以减少对皮肤的刺激，预防压力性损伤的发生。

避免使用有害的护理用品
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