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盏西镇中心小学集体备课教案

主备人： 陈向华
上课时间：

年级 五年级
学
科

科学
课
题

课
⒈我们的小缆车

时
一课时

参与人

员

教学

内容

陈向华、朗本芹、思志辉、方永生

（一）科学概念：

1、 重力是物体由于地球吸引而受到的向下的拉力。

2、一定的拉力能够使静止的小车运动起来。拉力越大，小车运动得越

快。

教 科学词汇：重力、拉力

学 （二）过程与方法：

目 1、安装用重力拉动的小车。

标 2、做拉力大小与小车运动快慢关系的实验

3、用实验数据验证来证明观点。

科学方法：

（三）情感、态度、价值观：

注重获取证据，用证据来证明观点。

教学 1、建立重力的概念。

重点 2、探究发现拉力与小缆车运动的关系。

教学
拉力大小与小车运动关系的实验制定。

难点

教具 实验用小车一辆、粗线一根、秒表若干只、回形针一根、铁垫圈若干。

准备 配套课件

师 生 活 动
任课教师

自主意见
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课前交流：同学们有没有看到过 100 米比赛呢？为了让

教 100 比赛比得公平、公正一些，你们觉得需要哪几位裁判？为

什么？（发令员、记时员、记录员）根据学生讲述，老师板书。

（一）、展示图片引入

1、出示幻灯片(各种缆车)，提问：如果要使这些车运动

学 起来， 它们分别是靠什么动力运动起来的？

课件出示“钢缆绳的拉力”。

2、今天我们也来做辆“我们（自己）的小缆车”来玩玩， 

过 怎么样？

（二）安装小缆车（活动一）

1、出示材料：一辆小车、一团线、二枚回形针、若干个

程 垫圈。（还有辅助材料：剪刀、粉笔等）。

A、你们能利用这些材料组装成一辆小缆车吗？在组装之

前请你们思考三个问题：

·为了让我们的小缆车行驶得直而不弯，缆绳拴在小车的

哪个位置比较合适。

·为了让我们的小缆车行驶得距离比较远，缆绳的长短设

计多少比较适宜。

·怎样让小车运动起来，在运动起来的过程中不掉下桌

子。

B、给大家一分钟的时间：请你们带着这三个思考内容， 

边观察桌上提供的实验材料，边讨论如何来组装这一辆小缆

车。

C、师生交流完成一辆小车。

D、要求在二分钟时间内容完成这辆小缆车的组装，如果

能让它在桌面上运动起来的小组，请成功一小组的组长到老师

地方领取一张活动记录，以待下个活动所用。（分组组装，老

师巡视。）

2、提问：在这个实验中，我们用了怎样的动力使小车运

动起来？（加垫圈）为什么加了垫圈后就能拉动小车？这时的

垫圈起到了什么作用？（垫圈会产生拉力、垫圈会受到重力） 

两位同学有了争议，我把同学们刚才做的实验模拟到了 FLASH 

里，我们大家再一起去观察一下，边观察边思考：铁垫圈朝哪

个方向运动？（出示课件，学生回答向下运动）为什么会向下

运动呢？它可能受到了什么样的拉力才会向下运动？（地球的

吸引、重力等）（出示课件：竖直向下。板书）。

①感受重力：请你们说说生活中有没有感受到过重力。（学

生举例或让学生拎水桶）

（出示课件）重力概念：地球上的物体能受到一个竖直向

下的力，这个力叫做重力。

②谈谈生活中的重力现象

提一提物体 压一压物体 说说你的感受？ 

提起水桶 受到一个向下的拉力 铅球放在手
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上 产生向下的压力

物体都受到一个向下的力 板书

③生活中这样的例子还有吗？

小结：这说明物体都受到一个向下的力，这就是重力。（板

书：重力。）

（三）拉力大小与小车运动速度的关系

1、刚才我们利用垫圈产生拉力使小车运动起来了，现在

我把垫圈拿走，小车处在怎样一种状态（静止）。

请猜想一下：多少垫圈产生的拉力让静止状态的小车运动

起来呢？（学生猜测 ）

思考：垫圈该如何来加？做这个实验的时候应注意些什

么？

垫圈要一个一个的加，加垫圈时要注意轻轻地放，不能施

加外力。

2. 分组验证实验，完成实验活动记录一；老师巡视。

3. 交流反馈。

提问：在刚才的实验中，我们是用了多少的垫圈产生的拉

力让小车运动起来的呢？

小结：看来要让这辆静止状态的小车运动起来需要一定的

拉力。

（四）、研究小缆车运动快慢与拉力的关系  1

．设疑：拉力大小与小车的运动速度有关系吗？ 

学生：拉力越大小车行驶的速度越快。

这仅仅是你们的猜测：拉力越大，小车运动的速度越快。

（板书）

2．实验设计：                                  A

．师：这个实验我们该如何来设计才能验证我们的猜想

呢？

B. 学生交流，老师适时引导（从刚才这位同学用了什么

实验实验来验证自己的猜想？）

既然是对比实验，那么实验中：哪些条件要改变？怎样改

变？垫圈产生拉力的大小。（通过个数来变）

哪些条件要保持不变？怎样保持不

变？相同重量的小车、相同的距离等。

C. 做这个实验时，我们应该注意些什么？

每次增加一次垫圈后，做几次实验比较合理。

如果三次记录时间完全不一样，该如何取值？

D. 出示表格：老师把你们刚才的交流绘制成了第二份活

动记录表，你们看一下，有什么不懂的地方。

研究拉力大小与小车运动关系的记录

第 组 年 月 日

拉力大小 实验 小车运动的快慢

（垫圈个 次数 从起点到终点 平均时 快慢顺序
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数） 时间 间

1

2

3

1

2

3

1

2

3

我们发现

B. 出示温馨提示：（课件）

A、每次实验都要从起点开始,终点结束.

B、2 个 2 个地增加垫圈,即时观察和记录小车的运动是怎

样变化的.

C、计时员注意力要高度集中，而且口令员(喊:放、停) 与

计时员要统一,尽可能减少误差。

D、各小组组员配合要默契、分工要到位。

3．分组实验，老师巡视。

交流反馈：为了节约时间，如果你的建议与汇报同学相同

的就不重复了，对于不同的建议请你们举手示意。

4．汇报交流，得出结论：拉力越大，小车运动的速度越

快；拉力越小，小车的运动速度越慢。

（四）总结与课后拓展。

1. 在这节课里我们有什么样地收获？

2. 这节课里我们通过垫圈产生的的拉力让小车运动起来

，你们还有其办法让小车运动起来吗？

板书设计： 我们的小缆车

拉力越大，小车运动的速度越快；

拉力越小，小车的运动速度越慢。
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盏西镇中心小学集体备课教案

主备人： 陈向华
上课时间：

年级 五年级
学

科学
课

⒉用橡皮筋作动力
课

一课时
科 题 时

参与人

员

教学

内容

教

学

目

标

教学

重点

教学

难点

教具

准备

陈向华、朗本芹、思志辉、方永生

（一）科学概念：

1.弹力是物体形状改变产生的要恢复原来形状的力；

2.橡皮筋的弹力越大，作用时间越长，小车运动的距离越远。

科学词汇：弹力

（二）过程与方法：

用橡皮筋给小车安装动力；做橡皮筋绕的圈数与小车行驶距离关系的实验。

科学方法：观察、实验、分析推理。

（三）情感、态度、价值观：认同认真实验、收集数据、进行解释的重要

性。

做橡皮筋的圈数与小车行驶距离关系的实验。

数据的整理和解释。

（教师）：橡皮筋缠绕圈数与小车行驶距离关系的汇总表 1 张

弹弓，弹簧。 （学生）： 每组实验用小车 1 辆、细橡皮筋 3 根、笔 1 支、

测量距离的软尺 1 根、橡皮筋缠绕圈数与小车行驶距离关系的实验记录单 1 

张。

师 生 活 动
任课教师

自主意见

一、导入：

1、复习，上节课我们的小缆车是怎么动起来的？

教
还可以用依靠什么作为动力使小车运动起来？

2、看来同学们很聪明，能想到这么多让小车运动起来的
方法。今天我们就一起来研究用橡皮筋作动力使小车运动起

来。（板书课题：2、用橡皮筋作动力）

学
二、探究活动一：探究小车行驶方向和橡皮筋缠绕方向的

关系。

1、师出示小车，边演示边讲解：

过
我们把橡皮筋的一端固定在车架上，橡皮筋的另一端绕在

后轮上，然后轻轻放开，看看小车能运动起来吗？

2、活动中想办法让小车朝前开，再想办法让小车往后退。

程
3、学生动手探究。

4、汇报交流。（可以请学生上台演示）
5、思考：通过刚才小车行驶的方向和他橡皮筋缠绕的方
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向的观察，你发现了什么？（板书：小车运动方向与橡皮筋缠

绕方向相反）

6、过渡：是呀，现在大家都知道了要让小车往前开的话， 

橡皮筋就应该往——后绕。那谁能够使小车朝前开，开的更远

呢，想不想试一下？

三、探究活动二：探究小车行驶距离和橡皮筋缠绕圈数的

关系。

1、猜测：小车行驶距离的远近，可能与什么有关？

（根据学生的回答板书）

2、小车行驶距离的远近，真的和圈数有关吗？（师板

书：？）怎么来做这个实验，可以小组先讨论一下。

3、小组汇报讨论结果。你们小组打算怎么选定橡皮筋的

圈数，为什么？（实验时还应注意什么？圈数不能相差太近， 

否则可能结果不明显；圈数不能太多，太多的话橡皮筋可能会

断掉；用力一推行吗？测距离时如果方向偏了，那么测得是前

面的轮子，还是后面的轮子？这和我们立定跳远的测量方法是

一样的。我们可以让笔来帮忙。）

4、师再提两个小要求：

（1）每次实验时可要看准终点，记录员及时做好记录。

注意分工合作。

（2）边实验边思考：橡皮筋缠绕多圈或少圈，产生的力

一样吗？

5、学生实验。

6、交流汇报（要结合自己小组的记录单） 

还可以让实验不成功的组找找原因。

我们选

择的数

据

1
厘

米

2
厘

米

3
厘

米

1
厘

米

2
厘

米

3
厘

米

1
厘

米

我们的

发现

橡皮

筋缠 实验次 小车行驶

绕的 数 的距离
圈数
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2
厘

米

3
厘

米

7、板书实验发现：橡皮筋缠绕的圈数越多，小车行驶的

距离越远。

四、认识弹力。

1、为什么橡皮筋绕起来，小车就前进了呢？ 

为什么小车行驶了一段距离后又停下来了呢？

学生回答后，师小结：这是因为橡皮筋绕起来长度就变长

了，会产生弹力，能驱动小车。等到橡皮筋恢复到了原来的长

度，弹力也就消失了，就不能驱动小车了。那现在谁能来说说

到底什么是弹力？

2、出示弹弓。边演示边讲解。这么多橡皮筋，现在没被

拉长，有弹力吗？被拉长后，现在呢？

3、在我们的日常生活中还有哪些地方用到了弹力？（有

条件的可以出示弹簧、弓箭、票夹等让学生体验一下）

板书设计： 2、用橡皮筋作动力

小车运动方向与橡皮筋缠绕方向相反

橡皮筋缠绕的圈数越多，小车行驶的距离越远。

弹力
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盏西镇中心小学集体备课教案

主备人： 陈向华
上课时间：

年级 五年级
学
科

科学
课 ⒊像火箭那样驱动 课

题 小车 时
一课时

参与人

员

教学

内容

教

学

目

标

教学

重点

教学

难点

教具

准备

陈向华、朗本芹、思志辉、方永生

（一）科学概念：

气球里的气体喷出来时，会产生一个和喷出方向相反的推力，叫反冲

力。

（二）过程与方法：

组装气球小车和研究小车的反冲力。

（一） 情感、态度、价值观：

体验实验的重要性和形成不怕困难的积极态度。

会用气球作动力推动小车。

对小车反冲运动的解释。

有关喷气式飞机、火箭的图片或影像资料

师 生 活 动
任课教

师自主意
见

一、看视频，激发兴趣引入

1、神舟七号发射升空

同学们，你们知道在2008 年的 9 月 25 号这一天，我们国

家在科技上有什么重大事件吗？（神舟 7 号发射升空。）

教 讲述：对，2008 年的 9 月 25 号，是神舟 7 号发射升空的

日子。看来同学们真关心国家大事！

提问：神舟7 号总共搭乘了 3 名航天员，并首次实现了太

空行走，那你们知道：这艘飞船是通过什么工具发射升空的

学 呢？（通过火箭发射升空的。）

讲解：神舟 7 号是通过长征二号F 型运载火箭发射升空的。

2、那你们想看看长征二号 F 型运载火箭是怎样把神舟 7

过 号送上太空的呢？

（播放视屏：神舟七号发射升空。）

3、神舟 7 号发射升空，是我国科技史上的一个壮举。翟

程 志刚终于迈出了我们中国人漫步太空的第一步，成为我们中国

人的骄傲。其实，自从 2003 年 10 月 15 日我国的杨利伟乘坐
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神舟五号飞船首次进入太空后，探索太空已经是我们每一个中

国人的梦想！现在，终于成为了现实。老师今天告诉大家一个
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好消息，神舟 8 号将在 2011 年又要升空了。

二、吹气球，感受反冲力

1、老师：吹气球，随手放掉气球，气球在空中乱飞。

2、谁来说说，气球也是火箭吗？为什么？它是怎么运动

的？（气球在空中飞来飞去。）

教师将气球向多个方向演示，学生作出推测：气球向什么

方向运动？（强调：气球一开始的运动方向）

提问：你觉得气球为什么能在空中飞来飞去？

（请学生说一说气球能飞来飞去的原因。）

3、讲述：气球之所以能在空中飞来飞去，是因为气球里

气体喷出时，会产生一个和喷出气体相反方向的推力。

师：恩，说的非常好。根据学生的回答情况，教师板书： 

喷出气体、反推力、

4、同学们想要感受气球喷气时，所产生的这股反推力量

吗？（想）

谈话：要想感受这股力，请看大屏幕，思考： 

感受气球喷出的气的这股力量

（1）先把气球吹大 (拉一拉)；

（2）用手指捏住气球喷嘴不要放；

（3）另一只手放在气球喷嘴口，慢慢放掉捏住气球喷嘴

的手指，但不要放掉气球；

（4）体会两只手的感觉。

师：看完了？有没有什么问题？（没有）

A、谈话：我有问题！

（1）“拉一拉怎么做？为什么”

（我们有的同学力气小，气球吹不大，拉一拉，能使气球

更容易吹大。）

（2）有必要把气球吹的很大吗？

（没有必要。）

B．讲解：对，没有必要，而且我们每一个同学等下只有

一个气球。吹破了，不能感受这股力自己负责哦！

提问：现在还有不清楚的地方吗？（没）

谈话：好，下面就请大家感受一下，思考以下问题： 

投影展示： 表达气球喷出的气的这股力量 

想一想：

气球喷出时产生的力的方向与气球运动的方向有什么关

系？

感受出来了吗，老师要求大家把这种感觉画出来，有问题

吗？

画一画：

你能用画图的形式把这种关系表示出来吗？如果你

认为图意表达不出，可以用文字加以辅助说明。

（学生感受反冲力，感受后用画图的形式表达反冲力。）

5、投影展示学生用画图的形式所表达的气球的反冲力。
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并请学生说一说。

6、整理学生的实验现象：我们的同学真了不起，其实刚

才我们所感受到的这股气球喷出气体时所产生的这股方向相

反的推力，科学家们把他叫做反冲力。（投影展示，板书）（请

学生说一说。）

7、提出新的问题：哎，对了，不知道同学们发现没有： 

刚才我们看见火箭是沿着科学家们预定的轨道在空中飞行的， 

而我们的气球，如果我们放手了，就会在空中乱飞，你能想个

办法，也让气球沿着你预定的轨道飞行吗？（充分让学生去思

考这个问题，请想好的同学说说。）

谈话：老师今天也想到了一个办法，你们看我这样做好不

好。演示：控制气球沿着一根绳子运动。

8、你觉得气球为什么能沿着这根绳子运动？

（请学生说一说。） 

三、用气球驱动小车。

1、谈话：同学们，今天我们认识了反冲力，只要我们能

想出好的方法，是可以把这种反冲力为人们所利用的。我们今

天就要来利用它。出示小车，这是什么？你能利用你今天学的

知识让我们的小车运动起来吗？

投影揭题：像火箭那样驱动小车

（板书：像火箭那样驱动小车）

（能。）怎么做？

（学生自主回答）

2、下面就是老师整理的有关安装小车的要领，请看大屏

幕：（1）把气球固定在我们的小车上。

（2）试着让小车在气球的作用下，让小车运动起来

（3）试一试你们组的小车能跑多远。

（4）做好了以上 3 点，请各小组做好预赛准备，看哪组的小

车跑得最远。

3.分组研究，选出选手排队参加预赛。

屏幕出示比赛规则：

（1）请四个小组各派一名队员参赛，在指定位置排队， 

其余队员进行测量和记录；

（2）吹大气球，做好比赛准备；

（3）从起跑线出发，最远的为第一名，以此类推；

（4）通过比赛，各组选出优秀选手（第一名）进行下一

轮的决赛。

4.各小组选出的第一名决赛。

5.分析成绩，怎样让小车跑得更远。

三、生活中人们是是如何运用反冲力的。

反冲力的应用非常广泛，多媒体展示录像：喷气式飞机； 

奥运会开幕式集锦

四、对小车运动的思考：

教师小结：今天学习了反冲力，并利用反冲力像火箭那样
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