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引言



引言

1

今天我将就"外耳道炎的临

床护理"这一主题，与大家

分享我的经验和见解

外耳道炎是一种常见的耳

部疾病，临床护理在患者

的治疗过程中占据重要地

位

本演讲将从疾病概述、诊

断流程、治疗原则以及护

理要点等几个方面进行详

细介绍
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外耳道炎概述



引言

1.1 定义及发病原因

外耳道炎是指外耳道皮

肤的炎症性疾病，常见

病因包括耳垢堆积、频

繁挖耳、细菌感染等



第一章：外耳道炎概述

1.2 临床表现

“
外耳道炎的主要症状包括耳部疼痛、瘙

痒、灼热感，以及耳内分泌物增多等。

部分患者可能出现听力下降的表现



诊断流程



第一章：外耳道炎概述

2.1 病史询问

医生需详细询问患者的病史，包括耳部不适的持续时间、症状
变化等，以初步判断是否为外耳道炎
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第二章：诊断流程

2.2 体格检查

 医生通过观察患者的耳部外观，检查有无红肿、

分泌物等，进行初步的体格检查



第二章：诊断流程

如有需要，可进行耳部分泌物的实验室检查，

以确定感染的病原菌

2.3 实验室检查



治疗原则



第二章：诊断流程

3.1 药物治疗

根据病原菌的不同，医生会开具相应的抗生素滴耳液或口服药

物。同时，可使用一些局部消炎止痛药物，以缓解患者的不适

感



第三章：治疗原则

 清理外耳道的分泌物和结痂，保持外耳道清洁，

有助于炎症的消退

3.2 清理外耳道
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