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定义与症状

定义

视野缺损是指视野范围受损，即眼球

不动，向前注视一点，所能看到的空

间范围减少，通常是由黄斑中心凹以

外的视力受损引起。

症状

患者可能出现视力下降、视物模糊、

视野中出现暗点或盲区等症状。



视野缺损可能由多种眼部疾病引

起，如青光眼、视网膜脱离、视

神经病变等。

发病原因

年龄、遗传因素、眼部外伤、高

血压、糖尿病等全身性疾病都可

能增加患视野缺损的风险。

危险因素

发病原因及危险因素



诊断方法
视野检查是诊断视野缺损的主要方法，包括自动视野计检查和传统视野检查等。

诊断标准
根据视野检查结果，结合患者病史和临床表现，医生可以判断是否存在视野缺

损，并确定其类型和程度。同时，还需要排除其他可能导致视力下降的眼部疾

病。

诊断方法与标准
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眼底检查

观察眼底视网膜、视神经等结构的变化，判断是否存在引起视

野缺损的眼底病变。

01

视力测试

通过专业的视力表检查，评估患者的视力状况，包括远视力、

近视力和矫正视力等。

02

视野检查

采用视野计等专业设备，检查患者视野范围，确定视野缺损的

程度和类型。

视力状况评估



日常生活能力评估

了解患者在视野缺损后的日常生

活能力，如穿衣、吃饭、行走等

是否受到影响。

工作与学习能力评估

评估患者的工作和学习能力是否

因视野缺损而下降，是否需要调

整工作岗位或学习方式。

社交与娱乐活动评估

了解患者的社交和娱乐活动是否

受到限制，如能否参加体育运动、

看电影等。

生活质量影响评估



焦虑与抑郁评估

采用专业的心理量表，评估患者是否存在焦虑、抑郁等负面情绪
及其程度。

应对方式评估

了解患者面对视野缺损的应对方式，是积极面对还是消极逃避。

家庭与社会支持评估

评估患者的家庭和社会支持状况，了解患者是否得到足够的关心
和支持。

心理状态评估
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眼部保健与清洁护理

定期眼部检查

包括视力、眼压、眼底等，以及视野

检查，及时发现并处理眼部问题。

保持眼部清洁

定期清洗眼睛，避免感染，同时注意

不要用手揉眼，以免加重眼部不适。

避免长时间用眼

适当休息，缓解眼部疲劳，如每用眼

40-50分钟，休息5-10分钟。



保持室内光线柔和，避免强光直射眼睛，同时家
具摆放要合理，避免磕碰。

室内环境调整

外出时尽量有人陪同，注意交通安全，避免意外
发生。

室外活动安全

指导患者日常生活中注意安全，如使用电器、热
水等，防止烫伤、触电等意外。

日常生活安全

安全防范措施指导
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