
什么是高血压

n 高血压（hypertensive disease）是一种以动脉血压持续升高为主要   

表现的慢性疾病，常引起心、脑、肾等重要器官的病变并出现相应的
后果。

n 收缩压≥140mmHg和(或)舒张压≥90mmHg即诊断为高血压 
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高血压的分类

n 原发性高血压：是指原因不明的高血压，故又称高血压病，占所有高
血压病人的90%以上。目前，尚难根治，但能控制。

n 继发性高血压：血压升高有明确原因，因它的发生与多种因素有关，
故亦称多原因性高血压，其发生原因比较简单而清楚，故又称单原因
性高因压。占5%-10%
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诊断标准与分级
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与高血压有关的因素

高血压

遗传因素
40%

环境因素
60%

其他因素

饮食 精神应激 肥胖
服用避
孕药等

高盐、低钾
高蛋白摄入等 吸烟饮酒
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高危人群

n 有高血压病家族史者
n 每天食盐量超过10克以上者

n 超过标准体重20%者 包括儿童

n 有吸烟史 每天吸20支以上 超过一年者

n 经常饮高度白酒 每天100克以上者

n 经常接触噪声，工作压力大，生活不规律，情绪不稳定者

n 连续口服避孕药一年以上者
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高血压治疗目标

n  中青年血压＜130/85mmHg

n 老年人血压＜140/90mmHg

n 老年单纯收缩压增高，可降到160mmHg；如降不到160mmHg则越接

近正常越好

n 老年高血压合并糖尿病，高血压合并肾病，血压降到130/80mmHg

      主要目的是最大限度地降低心血管发病和死亡的总危险
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高血压病人的护理

n 一般护理
    1、休息与活动

    ①适当休息，保证充足的睡眠，选择合适的运动，如慢跑或步行、打          

太极拳、气功等，重症的病人应增加卧床休息，协助生活料理。

    ②保持病室安静，减少声光刺激，限制探视；必要时遵医嘱应用镇静

剂

    ③避免受伤，如避免迅速改变体位等危险因素。
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高血压病人的护理

    2、饮食护理     

    ①减少钠盐摄入，每人每日食盐量以不超过6g。

    ②补充钙和钾盐，多吃新鲜蔬菜、多饮牛奶。

    ③减少脂肪摄入。

    ④限制饮酒，每日不可超过相当于50g乙醇。
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高血压病人的护理

n 病情观察
    1、定期监测血压。

    2 、密切观察并发症征象：

          血压急剧升高、剧烈头痛、呕吐、烦躁不安、

          视力模糊、意识障碍及肢体运动障碍，立即报告医师并协助处理。
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高血压病人的护理

n 用药护理
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高血压治疗的误区

n 误区之一：以自我感觉来估计血压的高低

n 误区之二：不愿意用药物治疗

n 误区之三：血压一降，立即停药

n 误区之四：降压过快过低

n 误区之五：不根据具体情况，一味追求血压达到正常水平。老年人，
不可过度降低血压

n 误区之六：单纯依赖降压药，不做综合性的治疗。
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高血压急症护理

①定期监测血压，密切观察病情变化。

②安置病人于半卧位，抬高床头，

    绝对卧床休息，做好生活护理。

    避免不良刺激和不必要的活动，

    安定病人情绪，必要时遵医嘱给予镇静剂。

③保持呼吸道通畅，吸氧。

④连接好心电、血压和呼吸监护。

⑤迅速建立静脉通路，遵医嘱给予硝普钠，

    测血压/5 ～   10min，使血压缓慢下降并保

    持在安全范围。开始的24小时内将血压降低

    20-25%，48小时内血压不低于160/100mmHg，

    随后的1-2周内，将血压逐步将到正常水平。

用药注意事项
小剂量开始

遵医嘱调整剂量

检测血压

降压不宜过快过
低

观察不良反应
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健康指导之疾病知识指导

n 终身性疾病终身治疗

n 测量血压方法
  1.测血压前不吸烟，不饮酒，不喝咖啡、浓茶，不做剧烈运动，精神

放松

  2.室内温度适宜，安静休息5-10分钟后测量

  3.如使用水银血压计，坐位或卧位，肘部及上臂与心脏在同一水平面

  4.如连续测量，每次间隔一分钟以上，取平均值

  5.注意记录测量结果，以便与医生沟通
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健康指导之良好生活方式

n 合理膳食

n 戒烟限酒

n 适量运动

n 心态平衡
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健康指导之良好生活方式

n 合理膳食
     合理膳食可降低收缩压8-14毫米汞柱

     原则：低盐、低脂肪、低热量

   

  1.低盐饮食  每天食盐多摄入2克，收缩压和舒张压分别上升2毫米汞柱
和1毫米汞柱。   世界卫生组织提倡每天摄盐量小于6克， 酱菜、松

花蛋、榨菜类不吃或少吃
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