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初二物理下册教案 1 

  (一)教学目标 

  1、知识与技能 

  (1) 通过对滚摆实验的分析，理解动能和重力势能的相互转化。 

  (2) 通过引导学生举例并解释一些有关动能和重力势能、弹性势能

相互转化的简单物理现象，理解动能和势能可以相互转化。 

  2、过程与方法 

  (1) 培养学生运用能的转化知识分析有关物理现象的转化。 

  (2) 培养学生从能量观点分析问题的意识。 

  3、情感与价值观 

  通过阅读“科学世界”人造地球卫星，结合我国航天事业的发展，

对学生进行爱国主义教育。 

  (二)教学重难点 

  1、重点：正确引导学生进行实验，得出动能和势能可以相互转化

的结论。 



  2、难点：组织、指导学生认真观察滚摆实验并进行分析、归纳，

领会机械能守恒的条件。 

  (三)教学准备 

  滚摆，棉线，铁锁，人造卫星挂图。 

  (四)教学过程 

  1．复习 

  手持粉笔头高高举起。以此事例提问：被举高的粉笔具不具有能

量？为什么？ 

  2．引入新课 

  学生回答提问后，再引导学生分析粉笔头下落的过程。首先提出，

当粉笔头下落路过某一点时，粉笔头具有什么能量？（此时既有重力势

能，又有动能）继而让学生比较在该位置和起始位置，粉笔头的重力势

能和动能各有什么变化？（重力势能减少，动能增加） 

  3．进行新课 

  在粉笔头下落的过程，重力势能和动能都有变化，自然界中动能和

势能变化的事例很多，下面我们共同观察滚摆的运动，并思考动能和势

能的变化。 

  实验 1：滚摆实验。 



  图 14.5-1，出示滚摆，并简单介绍滚摆的构造及实验的做法。事先

应在摆轮的侧面某处涂上鲜明的颜色标志，告诉学生观察颜色标志，可

以判断摆轮转动的快慢。 

  引导学生复述并分析实验中观察到的现象。开始释放摆轮时，摆轮

在最高点静止，此时摆轮只有重力势能，没有动能。摆轮下降时其高度

降低，重力势能减少；摆轮旋转着下降；而且越转越快，其动能越来越

大。摆轮到最低点时，转动最快，动能最大；其高度最低，重力势能最

小。在摆轮下降的过程中，其重力势能逐渐转化为动能。 

  仿照摆轮下降过程的分析，得出摆轮上升过程中，摆轮的动能逐渐

转化为重力势能。 

  “想想做做”用铁锁做单摆。 

  此实验摆绳宜长些，摆球宜重些。最好能挂在天花板上，使单摆在

黑板前，平行于黑板振动，以便在黑板上记录摆球运动路线中左、右最

高点和最低点的位置。分析单摆实验时，摆球高度的变化比较直观，而

判断摆球速度大小的变化比较困难，可以从摆球在最高点前后运动方向

不同，分析摆球运动到最高点时的速度为零，作为这一难点的突破口。 

  综述实验，说明动能和重力势能是可以相互转化的。 

  实验 2：弹性势能和动能的相互转化。 

  演示能和弹性势能的转化实验。实验可分两步做。首先手持着木球

将弹簧片推弯，而后突然释放木球，木球在弹簧片的作用下在水平槽内



运动。让学生分析在此过程中，弹性势能转化为动能。第二步实验，让

木球从斜槽上端滚下，让学生观察木球碰击弹簧片的过程。然后，分析

动能转化为弹性势能和弹性势能转化为动能的过程。得出：动能和弹性

势能也是可以相互转化的。 

  自然界中动能和势能相互转化的事例很多。其中有一些比较直观，

例如：物体从高处落下、瀑布流水等这些事例也可以让学生列举，说明

动能和势能的相互转化。有些事例比较复杂，例如：踢出去的足球在空

中沿一条曲线（抛物线）运动过程中，动能和势能是如何相互转化的呢？

（板画足球轨迹，依图分析）首先我们来分析足球离地面的高度的变化，

这是判断足球重力势能变化的依据。很明显，在上升过程中足球的重力

势能增加；在下降过程中重力势能减少。接着再分析足球的速度。足球

在最高点时不再上升，说明它向上不能再运动。所以，足球在上升过程

中，速度逐渐变小；在下降过程中速度又逐渐变大。通过以上分析，可

以看到足球在上升阶段动能转化为重力势能；在下降阶段重力势能转化

为动能。 

  4．科学世界 

  1．人造地球卫星在运行过程中，也发生动能和重力势能的相互转

化。人造地球卫星大家并不陌生，然而围绕人造卫星，同学们还有许多

的谜没有揭开。例如：人造卫星为什么能绕地球运转而不落下来？在人

造卫星内失重是怎么回事？等等，这些问题还有待于同学们进一步学

习，今天我们只讨论卫星运行过程中，动能和重力势能的相互转化。 



  人造卫星绕地球沿椭圆轨道运行，它的位置离地球有时近、有时远。

（出示我国发射的第一颗人造卫星轨道图）现以我国发射的第一颗人造

卫星为例，它离地球最近时（此处叫近地点）离地面 439 公里，离地球

最远时（此处叫远地点）离地面高度是 2384 公里，它绕地球一周的时

间是 114 分钟。它在近地点时，速度最大，动能最大；此时离地地面最

近，重力势能最小。卫星由近地点向远地点运行时动能减小，重力势能

增大，动能向重力势能转化。直到远地点时，动能最小，重力势能最大。

卫星由远地点向近地点运行时，重力势能向动能转化。在卫星运行过程

中，不断地有动能和势能的相互转化。 

  2．关于人造卫星的知识，学生是非常感兴趣的，鉴于学生的知识

基础，难以使学生揭开谜底，往往由此而损伤学生的求知欲。本节课如

有可能，也可通俗地介绍卫星为什么能绕地球运行。讲法上可用想象推

理的方法。 

  参看图 1，水平地抛出一个物体，由于地球的吸引，它会落回地面，

但是抛出的物体速度越快，它飞行的距离越远。人抛物体，抛出的距离

不过几十米，但汽、枪、子、弹能飞行几百米，步枪、子、弹能飞行几

千米，而炮弹能飞行几十公里。我们可以设想，物体的速度足够大时，

它就能永远不落回地面，围绕地球旋转。这个速度大约是 8 公里/秒。

如果速度再大些，物体绕地球运行的轨道就由圆形变为椭圆形。人造卫

星就是根据这个道理发射的。 

  (五)小结 



  (六)作业 

 

初二物理下册教案 2 

  教学目标 

  1、初步认识液体压强规律，学会用压强计测量压强 

  2、知道液体压强的规律在生活中的应用实例 

  3、在探究液体压强规律的过程中，练习使用类比法教学设想重点：

初步认识液体压强规律 

  难点： 

  知道液体压强的规律 

  教法： 

  教学准备玻璃管，橡皮膜，液体压强计，水，教学过程二次备课引

入：固体对接触面有压强，那么液体有压强吗？ 

  例：杯子对桌面有压强，杯子里的水对杯底和杯壁是否有压强？ 

  演示实验： 

  图 10-9（a）玻璃管底部橡皮膜鼓起， 

  图 10-9（b）手指会受到力的作用 



  得出：液体对容器底部和侧壁有压强。 

  思考：液体内部有压强吗？ 

  例：学生举例： 

  （1）人在水里，感觉胸闷 

  （2）图 10-9（c） 

 

初二物理下册教案 3 

  教学目标 

  1、知识与技能 

  （1） 知道二力平衡的条件 

  （2） 知道二力平衡时物体的运动状态 

  2、过程与方法 

  （1） 通过实例了解认识二力的平衡 

  （2） 探究二力平衡的条件 

  3、情感、态度与价值观 

  通过活动和阅读感受科学就在身边 

  教学重点 



  知道二力平衡的条件，并能解释物理问题 

  教学难点 

  学生设计实验探究二力平衡条件 

  教学器材： 

  视频光盘、木块、带滑轮的长木版、细线、勾码等 

  教学过程 

  （一）导入新课： 

  1、复习提问 牛顿第一定律的内容？ 

  （一切物体在没有受到力作用的时候，总保持静止状态或匀速直线

运动状态。） 

  2、思考：凡是静止的物体就不受力吗？凡是做匀速直线运动的物

体也不受力吗？举例说明。 

  （1）静止放在水平面上的粉笔盒 

  （2）吊着的吊灯 

  （3）在平直公路上匀速行驶的汽车 

  那为什么生活中的这些物体受力也能保持静止或匀速直线运动状

态呢？带着这个问题我们进入这节课的学习，探究其原因。 



  （二）新课教学 

  一、 探究：力的平衡 

  1、 实验：让学生提着书包不动。 

  2、提问：如果将手松开，书包将落到地上，为什么？（因为只受

重力的作用） 

  3、思考：那为什么现在没有落地，而是静止？请画出受力示意图

（1）。 

  4、讨论：因为除了受竖直向下的重力，还受竖直向上的拉力，两

个力的作用效果相互抵消了，跟没受力一样，所以书包静止。 

  同样在平直公路上匀速匀速行驶的汽车，在水平方向上牵引力和阻

力，二者的作用效果相互抵消了，跟没有受力一样，所以保持匀速直线

运动状态。 

  实际物体往往同时受多个力作用，而处于静止或匀速直线运动状

态。 

  5、结论：象这样，物体在受几个力作用时，如果几个力的作用效

果相互抵消，使物体处于静止或匀速直线运动状态，我们就说这几个力

平衡。 

  静止或匀速直线运动状态叫做“平衡状态”。 



 二、探究：二力平衡的条件 

  物体受两个力作用时保持平衡状态，叫做二力平衡，是最简单的平

衡。 

  问题：物体受两个力作用一定就能保持静止或匀速直线运动状态

吗？ 

  举例：放在光滑斜面上的书，受重力和斜面的支持力但要沿斜面向

下滑；电梯受重力和向上的拉力，起动时，速度越来越快。 

  问题：如果作用在物体上的力只有两个，且物体处于平衡状态，这

两个力应该满足什么样的条件呢？ 

  （1） 猜想：二力平衡需具备什么条件？ 

  （可能与力的大小、方向、作用点有关） 

  （2） 让学生根据给出的实验器材设计实验。 

  （3） 提示：研究一个因素对二力平衡的影响，要控制其他条件不

便，既“控制变量法”。 

  （4） 选择合理方案，让学生分组进行实验。 

  A、在木块两端的挂钩上挂数量相同的勾码，观察现象。（此时小

车静止，处于平衡状态） 



 B、在木块两端的挂钩上挂数量不同的勾码，使木块受到的力大小

不等，观察现象。（小车象勾码多的一端加速运动） 

  C、在木块两端的挂钩上挂数量相同的勾码，将线移到一端，使木

块受到两力方向相同。 

  D、在木块两端的挂钩上挂数量相同的勾码，转动木块，使木块受

的力不在同一直线上。 

  根据实验请同学总结二力平衡的条件。 

  （5） 结论：作用在同一物体上的两个力，如果大小相等、方向相

反，并且在同一直线上，这两个力就彼此平衡。（四个条件）物体保持

静止状态或匀速直线运动状态（即平衡状态）。 

  三、二力平衡的应用 

  1、物体处于平衡状态——受平衡力： 

  例题：重力为 6N的木块在水平桌面上静止时，桌面对木块的支持

力多大？ 

  A、 确定研究对象：木块 

  B、 对物体进行受力分析：重力（G），支持力（N） 

  C、 判断物体的运动状态是否为平衡状态：静止---平衡状态 

  D、 分析物体所受力的关系：二力平衡 



 E、 根据二力平衡的条件得出：N= G=6N 方向：竖直向上 

  练习： 

  （1） 看课本图 12—6—2，吊在空中静止不动的灯，若电线的拉力

为 2N，则灯重力是多少 N？ 

  （2） 看课本图 12—6—4，跳伞运动员和伞在空中匀速直线下落，

若伞和人总重 500N，则他们说受的阻力是多少 N？ 

  （3） 在平直公路上匀速行驶的汽车，若向前的牵引力是 1000N，

则阻力是多少 N？方向如何？ 

  此时汽车只受这两个力吗？是“二力平衡”吗？ 

  2、物体受平衡力——处于平衡状态： 

  练习：“动手动脑学物理”第 5题。 

  判断：物体受平衡力作用时，一定处于静止状态。（ ） 

  总结：原来静止的物体，受平衡力，则保持静止； 

  原来运动的物体，受平衡力，则保持匀速直线运动状态。 

  四、小结： 

  通过这节课的学习我们知道了力的平衡和二力平衡的条件，应用二

力平衡的条件有两种情况：可根据物体的运动状态判断受力情况，也可

根据受力情况判断物体的运动状态。 



 五、拓展：“二力平衡”和“相互作用力”的区别。 

  六、作业： 

  “动手动脑学物理”：3、4题。 

  一课三练：基础练习。 

  七、板书设计： 

  一、力的平衡： 

  1、物体在受几个力作用时，如果几个力的作用效果相互抵消，使

物体处于静止或匀速直线运动状态，我们就说这几个力平衡。 

  2、静止或匀速直线运动状态叫做“平衡状态”。 

  二、探究：二力平衡的条件 

  1、物体受两个力作用时保持平衡状态，叫做二力平衡，是最简单

的平衡。 

  2、二力平衡的条件：作用在同一物体上的两个力，如果大小相等、

方向相反，并且在同一直线上，这两个力就彼此平衡。（四个条件）物

体将保持静止状态或匀速直线运动状态（即平衡状态）。 

  三、二力平衡的应用 

  1、物体处于平衡状态——受平衡力： 



 2、物体受平衡力——处于平衡状态： 
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  学习目标： 

  1、知道滑动摩擦产生的条件，会正确判断滑动摩擦力的方向。 

  2、会用公式 F=μFN计算滑动摩擦力的大小，知道影响动摩擦因数

的大小因素。 

  3、知道静摩擦力的产生条件，能判断静摩擦力的有无以及大小和

方向。 

  4、理解静摩擦力。能根据二力平衡条件确定静摩擦力的大小。 

  学习重点： 

  1、滑动摩擦力产生的条件及规律，并会用 F摩=μFN解决具体问题。 

  2、静摩擦力产生的条件及规律，正确理解静摩擦力的概念。 

  学习难点： 

  1、正压力 FN的确定。 

  2、静摩擦力的有无、大小的判定。 

  主要内容： 
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