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第一章 简介

 



课程介绍课程介绍

本课程将围绕以就业为导本课程将围绕以就业为导
向的理念展开，帮助学生向的理念展开，帮助学生
更好地了解就业市场的需更好地了解就业市场的需
求，提升就业竞争力。求，提升就业竞争力。

 



就业现状分析

分析当前行业发展

走势

行业趋势

探讨当前市场上受

欢迎的职业

热门职位

分析市场对人才的

需求情况

人才需求

 

 



课程目标

帮助学生制定适合

自己的职业发展计

划

个性化职业规
划

提升学生在就业市

场上的竞争力

增强就业技能

协助学生实现职业

目标，找到满意的

工作岗位

找到理想工作

 

 



讨论讨论

提供学生思维碰撞的平台，促提供学生思维碰撞的平台，促

进知识共享进知识共享

实践操作实践操作

加强学生动手能力，提升实际加强学生动手能力，提升实际

操作技能操作技能

  

  

教学方法

案例分析案例分析

通过实际案例的分析，帮助学通过实际案例的分析，帮助学

生理解职场挑战生理解职场挑战



实践操作的重要性

实践操作是帮助学生将理论知识转化为实际技能的重要环节，

只有通过实际操作，才能更好地掌握所学内容并应用于实际

工作中。



选择适合自己的专业课程

学习优质课程01

03

扩大社交圈子，寻找就业机会

建立人脉关系

02

参与实习，积累实践经验

积累实习经验
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第二章 个人职业规划

 



短期目标短期目标

  

  

  

  

  

职业目标设定

长期目标长期目标

  



了解个人优势和劣势，明确职业偏好

自我评估01

03

设定明确的职业目标，包括阶段性目标

目标设定

02

研究不同职业领域，了解行业发展趋势

职业探索



职业发展路径

升迁的可能性和途

径

晋升机会

不同行业的发展前

景和趋势

行业发展

探索不同领域的职

业转型可能性

跨领域转型

 

 



求职技巧求职技巧

在求职过程中，简历制作在求职过程中，简历制作
是必不可少的一环。优秀是必不可少的一环。优秀
的简历应该突出个人的优的简历应该突出个人的优
势和成就，吸引用人单位势和成就，吸引用人单位
的关注。同时，面试技巧的关注。同时，面试技巧
也是至关重要的，包括礼也是至关重要的，包括礼
貌谦和、自信表达、回答貌谦和、自信表达、回答
问题等方面。此外，职业问题等方面。此外，职业
社交能力也是一项关键技社交能力也是一项关键技
能，建立良好的人脉关系能，建立良好的人脉关系
有助于职业发展。有助于职业发展。

 



薪资水平薪资水平

起薪起薪

中位数中位数

高薪水平高薪水平

工作环境工作环境

办公室办公室

实验室实验室

户外户外

职业发展前景职业发展前景

晋升空间晋升空间

行业前景行业前景

竞争激烈程度竞争激烈程度

职业发展路径

学历要求学历要求

本科以上本科以上

硕士研究生硕士研究生

博士学位博士学位



求职技巧

除了简历和面试技巧外，建立个人品牌也是提升就业竞争力

的有效途径。个人品牌包括个人形象、口碑和专业能力等方

面，通过积极参与行业活动、分享专业知识等方式树立自己

在行业内的权威形象。同时，持续学习和自我提升也是求职

过程中不可或缺的一部分。
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第3章 就业市场分析

 



行业趋势分析行业趋势分析

行业趋势分析是对当前行行业趋势分析是对当前行
业的发展方向进行深入研业的发展方向进行深入研
究和分析，帮助我们更好究和分析，帮助我们更好
地了解未来就业市场的走地了解未来就业市场的走
向。通过对行业的发展趋向。通过对行业的发展趋
势进行预测，可以为学生势进行预测，可以为学生
提供就业方向的参考，指提供就业方向的参考，指
引他们更好地规划职业生引他们更好地规划职业生
涯。涯。

 



人才需求预测

掌握的技能和知识

技能要求

适应未来行业发展

的能力

行业适应性

应对激烈的就业竞

争

求职竞争
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