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01
引言



呼内出科是医院的重要科室之一，主要负责呼吸
系统疾病的诊断和治疗。

在呼内出科工作的护理人员需要具备专业的护理
技能和知识，为患者提供优质的护理服务。

本小结旨在总结个人在呼内出科实习期间的经验
和体会，为今后的护理工作提供参考。

背景介绍



目的和意义

01

通过对呼内出科的护理实践，提高个人的专业护理技能和知识水

平。

02

了解呼内出科常见疾病的护理要点和注意事项，为患者提供更好

的护理服务。

总结个人在实习期间的成长和不足，为今后的学习和工作提供借

鉴和改进方向。

03



02
呼内出科护理实践经历



A B C D

实践内容概述

参与特殊护理操作，如心

肺复苏、吸痰、使用呼吸

机等。

参与病房日常护理工作，包括

测量生命体征、执行医嘱、协

助患者进行日常生活等。

参与健康教育活动，向患

者及家属宣传疾病知识和

护理技巧。

协助医生进行诊疗工作，

如采集病史、协助体格检

查等。



01

熟练掌握了呼内出科常见疾病的

护理技能，能够独立完成病房日

常护理工作。

02

在特殊护理操作方面表现出色，

得到了医生及同事的认可。

03

在健康教育活动中积极宣传疾病

知识和护理技巧，提高了患者及

家属的认知水平。

04

积极参与科室团队协作，与医生、

同事建立了良好的沟通与合作关

系。

重点成果展示



在特殊护理操作方面存在困难，

如心肺复苏操作不熟练。

遇到的挑战

与部分患者及家属沟通存在障碍

，无法充分理解患者需求。

遇到的挑战

通过参加培训课程和模拟演练，

加强操作技能训练，提高操作水

平。

解决方案

加强语言沟通能力培训，学习如

何与不同文化背景和语言能力的

患者及家属进行有效沟通。

解决方案

01 03

02 04

遇到的挑战和解决方案



03
专业知识与技能提升



02

03

04

01

专业知识学习

学习呼吸系统生理、病理知识，了解常见疾

病的病因、临床表现及治疗原则。

掌握呼吸系统护理操作技能，如吸痰、吸氧、

雾化吸入等。

学习呼吸系统常用药物的药理作用、使用方

法及注意事项。

了解呼吸机、无创通气等呼吸治疗设备的使

用原理及操作方法。
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