
 

一、填空题：  

 1、课时计划也称教案，它是根据 学期 计划、单元教学 计划安排并结合学生和场地器材的实际情况编写的。 

 2、耐久跑的呼吸方法一般要求以 鼻 呼吸为主，以  嘴 呼吸为辅，呼吸 均匀 要有 节奏 。 

 3、武术运动是手型有 拳、掌、勾 ；步型有弓步、马步、仆步、虚步、歇步。 

 4、人们通常把身体素质分为力量、速度、耐力、灵敏、柔韧等五大素质。 

 5、垒球握法：用拇指、食指、中指和无名指握住球，小指弯曲抵在球的下面，掌心不触球。 

 6、国家颁布的学生体质健康标准中规定，小学三、四年级测试项目包括身高、体重、50米跑、  立定跳远。 

 7、一节体育课的结构一般分为开始、准备、基本、结束四个部分，其中 基本 部分是课的核心部分和主要部

分，时间安排不应少于全课的 五分之三。 

 8、武术的内容极其丰富，一般分为拳术、器械、对练、集体表演、攻防技术等五个类型。 

 9、“向右转走”预令落在 左脚上，动令落在 右脚 上。 

 10、跑，不论距离的长短、其完整的技术结构可分为相互联系的四部分，即：起跑、起跑后的加速跑、途中

跑、终点冲刺跑。 

 11、排球比赛中，接发球队获得发球权后，该队队员必须按 顺 时针方向轮转至 1号位一个位置。 

 12、健康指不仅是没有疾病和不虚弱、并且在身体 、心理 和 社会 各方面都处于完美的状态。 

 13、1—6年级，在运动参和领域要让学生体验参加体育活动的乐趣 。 

 14、小学体育课程标准构建了三个层次的递进关系的课程目标体系，他们是课程目标、领域目标、水平目标。 

 15、体育和健康课程将课程学习内容划分为 运动参和、运动技能、身体健康 、 心理健康、社会适应 五个

学习领域，并根据领域目标，构建课程的内容体系。 

 二、选择题： 

 1、下列哪项是发展学生灵敏素质的有效方法？（ A ） 

 A、图形变换跑      B、自然地形跑        C、轮流领先跑 

 2、下列哪一组运动属于球类项目？（ C ） 

 A、篮球、足球、水球   B、水球、排球、网球   C、手球、乒乓球、网球 

 3、篮球的标准场地、边线长     米，底线长为     米。（ A ） 

 A、28m  15m       B、28m   16m    C、26m     15m 

 4、分腿腾越练习时，保护人应站在     （ A ） 

 A、跳箱旁边    B、垫子旁边   C、跳箱前方 

 5、体育锻炼中常见的开放性软组织损伤包括    （ B ） 

 A、擦伤  挫伤  裂伤   B、擦伤  刺伤  裂伤   C、拉伤  刺伤  挫伤 

 6、在广播体操的教学中，教师多采用     示范授课   （ C ） 

 A、正面         B、侧面          C、镜面 

 7、2008年北京奥运会帆船比赛将在我国     城市举行？（ C ） 

 A、大连         B、连云港        C、青岛 

 8、跨越式跳高助跑方向和横杆的夹角约在      （ C ） 

 A、10—30度      B、20—30度    C、30—60度 

 9、跨越式跳高助跑倒数三步的比例是      （ C ） 

 A、小、大、中     B、大、中、小     C、小、中、大 

 10、小学三年级跳远教材要点是助跑轻松有     （B  ）。 

 A、节奏         B、速度          C、力量 

 11、在体育教学中为促进学生心理健康水平的提高，要注意创设一些专门的（B ） 

 A、器材         B、情景          C、音乐 

 12、体育课程标准要求，从实际出发，以（C）需要为中心来选择和设计教学内容。 

 A、运动项目      B、教师         C、学生的发展 

 13、社会适应领域目标，在 1—6 年级应着重帮助学生了解一般的（B），学会尊重和关心他人，并表现出一

定的合作行为。 



 

 A、运动技能        B、游戏规则      C、体育知识 

 14 、小学体育课程标准课时要求是 1—2年级相当于每周 （ A ）学时。 

 A、4学时         B、3学时          C、2学时 

三、简答题 

 1、教师指导学生进行科学的身体锻炼时应遵循那些原则？ 

 答：体育锻炼方法虽然简单易学，但要想科学地安排体育锻炼，提高锻炼效果，避免伤病事故，就必须遵循

体育锻炼的基本原则。 

（1）循序渐进原则。体育锻炼的秩序渐进是指在学习体育技能和安排运动量时，要由小到大、由易到难、由

简到繁，逐渐进行。 

（2）全面发展原则。在体育锻炼时，要注意活动内容的多样性和身体机能的全面提高。如果只单纯发展某一

局部的生理机能，不仅提高生理机能的作用不明显，而且还会对和身体机能产生不利影响。 

（3）区别对待原则。体育锻炼时，还要根据每个锻炼者的年龄、性别、爱好、身体条件、职业特点、锻炼基

础等不同情况做到区别对待，使体育锻炼更具有针对性。 

（4）经常性原则。经常参加体育活动，锻炼的效果才明显、持久，所以体育锻炼要经常化，不能三天打鱼、

两天晒网。 

（5）安全性原则。从事任何形式的体育锻炼都要注意安全，如果体育锻炼安排得不合理，违背科学规律，就

可能出现伤害事故。 

 2、体育锻炼前后为什么要做准备活动和整理活动？ 

 答：每次参加体育锻炼前，要根据体育项目的特点，相应活动一下身体各部位，这叫准备活动。人体各器官

的机能又有一定的生理惰性，准备活动是使人体从相对安静状态到活动状态，就是使人体的“后勤部” （血液

循环、呼吸等器官）动员起来，发挥最大的工作能力。 

 在体育运动之后，要做好整理活动，特别是做放松动作和调整呼吸的动作（如深呼吸），能帮助补偿身体所欠

的氧债，使呼吸和血液循环畅通，氧和养料供应充分，这样代谢产物消除也快，并有利于消除疲劳，使机体逐

渐过渡到相对的安静状态。 

 3、说出侧向原地推铅球的技术动作要领，并画出一个铅球场地示意图。 

 答：1）握球：推球的手五指自然分开，将铅球放在食指、中指、无名指的指根处，拇指和小指扶住球的两侧，

手腕背屈。 

 2）持球：将球放在锁骨窝处，铅球紧贴颈部和下颌，肘关节抬起自然外展略低于肩，投掷手臂放松。 

 3）预备姿势：握持好球后，侧对投掷方向，两脚左右开立比肩稍宽，左脚尖和右 脚跟在同一条直线上，右

脚和投掷方向成 90－135°，左脚和投掷方向约成 45°，身体向右倾斜，重心在右腿上，左臂微屈置于体前，低

头、含胸目视右下方 2m－3m处。 

 4）最后用力：铅球出手角度：38－42°，球离手时手腕要用力，并用手指拨球。和推球的同时，左腿用力向

上蹬直，以增加铅球向前和向上的力量。球出手后，，右腿迅速和左脚交换，左腿后举，降低身体重心，缓冲

向前的力量，以维持身体的平衡。 

 4、在日常体育教学中，请举出 5个学生最喜欢的发展灵敏素质的练习方法。 

 答：灵敏协调素质是只人体在各种突然变化的条件下，迅速、正确、协调改变身体运动的能力，是人的一种

综合素质，是田径运动员不可缺少的身体素质之一。 

（一）徒手练习： 

 1）听口令做目标选择性快速折反跑练习。 

 2）快速后蹬跑。 

 3）原地跳起转体 360度或 180度。 

 4）脚步移动练习。如：前后、左右、交叉的快速移动。单脚为轴的前后、转体的移动。左右侧滑步、跨跳步

的移动。 

 5）原地、行进间或跑步中听口令做动作。 

 如：喊数抱团成组。加、减、乘、除简单运算得数抱团组合，看谁最快等。 

（二）组合练习： 



 

 1）10秒小步跑接 15—20米的加速跑（正向逆向都可） 

 2）10秒高抬腿跑接 15—20米的加速跑（正向逆向都可） 

 3）一对一面向站立，双手直臂相触，虚实结合相互推，使对方失去平衡。 

 4）一对一弓箭步牵手互换面向站立，虚实结合互推互拉使对方失去平衡。 

 5）双膝跪地（正向逆向都可）听口令后迅速起身接加速跑。 

 6）身体平躺或趴在地面上，听到口令后做左右转体（可一周也可多周）后接加速跑（正向逆向都可）。 

 7）行进间的转体跳（180度或者 360度）。 

（三）游戏练习： 

 1）走矮子步：教练和一名队员将跳绳拉直，并把高度适当降低，队员在绳子下走矮子和滑步动作。 

 2）“跟屁虫”游戏。两人或多人一组，其中一人做站立或活动的各种动作，并不断变换花样，其他人必须照他

的样子做出和之相同的动作。 

 要求：想象力丰富，变换动作快。 

 3）“打老鼠”游戏：学生围成一个圆，在圆内进入一人或多人扮演“老鼠”，由围成圆圈的同学拿球类进行滚动，

以来打到圈内的“老鼠”。被打到的“老鼠”和圆圈上滚球的同学互相轮换。 

 4）听号接球：练习者围圈报数后向着一个方向跑动，教练持球站在圈中心，将球向空中抛起喊号，被喊号者

应声前去接球。 

 要求：根据时间和空间采取应急行动。 

 5）老鹰抓小鸡：“小鸡”跟在“母鸡”背后，用手扶住前面人的髋。“老鹰”站在“母鸡”前面要抓后面的“小鸡”。“母

鸡”伸开双臂设法阻止。 

 要求：斗智斗勇，巧用心计。 

 6）捕鱼：将练习者分为两组，一组为鱼，一组手拉手为网，在规定的范围内进行捕鱼游戏。 

要求：斗智斗勇，巧用心计。 

 5、在弯道上起跑，你应站在什么位置上？如何克服弯道跑中的离心力？ 

 答：在弯道上起跑，教师应站在扇点位置上。为了克服弯道跑中的离心力，弯道跑时，整个身体向内倾斜，

摆动腿前摆时，左膝稍向外展，以前脚掌外侧着地；右膝稍向内扣，以脚掌内侧着地，同时，并加大右腿前摆

的幅度。弯道跑摆臂时，左臂摆动幅度稍小，靠近体侧前后摆动；右臂摆动的幅度和力量稍大，且前摆时稍向

左前方，后摆时肘关节稍向外。以便利用重心，产生向心力，克服离心力。从弯道进入直道时，身体逐渐减小

内倾程度，放松跑 2～3步，然后全力跑完全程。 

 6、体育和健康课程的基本理念是什么？ 

答：1）坚持“健康第一”的指导思想，促进学生健康成长；2）激发运动兴趣，培养学生终身体育的意识；3）

以学生发展为中心，重视学生的主体地位；4）关注个体差异和不同需求，确保每一个学生受益。 

 7、根据新课程精神结合教学实际，你是如何加强学生学法指导的？ 

 答：1）提高学生自学、自练的能力。2）教师要给学生营造合作学习的氛围。3）教师要为学生提供机会，培

养他们的创造力、竞争力以及迎接挑战的能力。4）通过布置适当形式的家庭作业，培养学生的锻炼习惯以及

对社会健康问题的责任感。5）发扬教学民主，经常听取学生的意见，和学生一起研究和改进教学方法，让学

生以适当的方式对教、学过程和结果进行评价。 

 8、在投掷教学中，最应注意的是安全，你在实际教学中是怎样做的？ 

 答：1）建立课堂常规，强化纪律教育。如：未经允许不擅自离开队伍，要求学生穿运动服上课，身上不能带

有小刀等锋利硬物，不要佩带胸针等饰品，不要留长指甲等；2）上课前要仔细做好场地和器材的安全检查，

如有安全隐患应及时排除后，再进行组织教学。3）上课要听指挥、遵守纪律，严禁学生有嬉戏取闹、任性蛮

干、动作粗野，违反运动规则的行为。4）准备活动要充分。5）教师要严格按照教学程序、原则进行教学，对

学生的位置要严格限制，让学生远离危险区，严禁对掷，要告诉学生等同组同学都投掷完以后再统一捡回器材，

或者安排见习生帮助，队伍中其他的人不可乱跑，抢掷。 

 9、谈谈你对目前中小学生喜欢体育而不喜欢上体育课这一现象的看法。 

 答：长期以来,传统的中学体育教育模式主要是以竞赛体育作为主要内容；常规的教学方法是以教师为中心,

教师通过讲解、示范等把教学内容传递给学生或灌输给学生,学生被动的接受知识和技能。因此在体育教学中,



 

学生往往都是在教师的统一指令下,疲于听讲解,看示范,反复练习,而没有时间去感受和体验健身运动的乐趣,教

学过程过分的强调“统一”、且教法“单一”,学生缺乏主动,体育课缺乏生机,使教学显得机械呆板,从而使学生丧失

了对体育的兴趣,体育教学效果的提高无法谈起。这种片面强调发挥教师主导作用,忽视学生主体作用,不注重学

生体育兴趣培养的传统教学方法和教学模式,已不能适应现代体育教育的发展和素质教育的需求。 

四、论述题  

 1、说出上挑式和下压式传接棒的动作要领，并阐述其动作技术在比赛过程中的优缺点。 

 答：1）上挑式的动作要领：接棒人的手臂自然向后伸出，掌心向后，拇指和其他四指自然张开，虎口朝下，

传棒人员将棒由下向前上方送入接棒人的手中。 

 优点：接棒人向后伸手的动作比较自然，容易掌握。 

 缺点：接棒后，手已握在接力棒的中部等第三棒传给第四棒时，只能握住棒的前部，容易造成掉棒和影响持

棒快跑。 

 2）下压式的动作要领：接棒人的手臂向后伸出，手腕内旋，掌心向上，拇指和其他四指自然张开，虎口朝后，

传棒人将棒的前部由上向直传给接棒人的手中 

 优点：每一棒次的接棒，都能握住棒的一端，便于持棒快跑。 

 缺点：接棒时，接棒人的手臂紧张，不自然。 

 2、结合本校实际，谈谈你在体育教学中如何对体育设施资源进行开发？ 

 答：1）发挥体育器材的多种功能 

 体育器材一般都具有多种功能，例如：栏架可以用来跨栏，也可以用作投射门，还可以用作钻越的障碍等；

利用跳绳可以做绳操、斗智拉绳等。只要转换视角和思维方式，就可以开发出常用器材的许多新功能。 

 2）制作简易器材 

 各地学校可以结合本校实际，制作简易器材，改善教学条件。例如：用废旧的铁锨杆、锄把等制作接力棒，

用废旧的竹竿和橡皮筋制作栏架，用废旧足球、棉纱和沙子等制作实心球，用废旧的棕垫、帆布制作沙袋，用

木块制作起跑器，用树桩制作木块制作起跑器，用树桩制作 山羊山羊 ，用砖头水泥或石块砌成乒乓球台，用砖头、木板、竹竿代替球网等。 

 3）改造场地器材，提高场地利用价值 

 可以把学校成人化的场地器材改造成适合中小学学生活动的场地器材，例如：降低篮球架高度，降低排球网

高度，缩小足球门，缩小足球、排球、篮球的场地等。 

 4）合理布局学校场地器材 

 学校场地器材的布局，应当既要满足教学的需要，还要满足课外体育活动和校内比赛的需要；既要方便组织，

又要方便教学活动；既要确保安全，又要保证学生有地方活动；要形成相互依托、互为补充的多功能活动区。 

 5）合理使用场地器材 

 应当根据本校和周边环境，合理规划、充分利用空地，使学生能进行安全、适宜的体育活动。学校要加强场

地器材和周边环境的协调、管理工作，安全地、最大限度地提高场地器材使用率，同时要加强场地器材的保养

工作，合理地使用有限的财力、物力，使每一件设施都能起到尽可能大的作用。例如：在课余时间对学生开放

体育场地，安装多向篮球架，因地制宜设计自然地形跑道等。 

教师专业知识水平测试题(体 育)教师测试  

（时量：120分钟    满分：100分） 

 第一部分  教育理论知识（20分） 

一、单项选择题（每小题 1分，共 4小题，计 4分） 

1.以下属于《中小学教师职业道德规范》内容的是 

 （     ）。 

A 依法治校      B 务实创新       C 尊重家长      D 崇尚科学 

2.新课程课堂教学三维目标指的是知识和技能、情感态度和价值观及（     ）。 

A 文本和课堂    B 教师和学生     C 过程和方法    D 课程和评价 

3.对促进学生思维的教学策略表述正确的是（     ）。 

A 养成良好习惯  B 创设教学情境  C 鼓励直觉思维   D 抑制逻辑思维 



 

4.小学教育在义务教育中的地位主要表现在基础性、普及性和（     ）等方面。 

A 全面性        B 强制性        C 义务性         D 合作性 

二、简答题 （6分） 

    在课堂教学中，教师应采用什么方法来培养学生创新精神和创新能力？ 

三、材料分析题 （10分） 

【材料】 我是一个英语“差生”，觉得学英语比上青天还难，每次测试不是个位数就是十几分，一次老师骂我

是蠢猪，我一生气下决心一定要考好，于是我起早摸黑，加倍努力，牺牲了许多休息时间，功夫不负苦心人，

期末测试时，真的拿了个好成绩。我非常高兴，心想这次老师一定会表扬我了吧！可是出乎意料，老师一进教

室就当着全班同学的面问我：你这次考这么好，不是抄来的吧？听了这话，我一下子从头凉到脚，心里感到一

阵刺痛，难道我们“差生”就一辈子都翻不了身了吗？ 

  问题一：请结合以上材料，分析原有的课程评价体系存在哪些弊端。（5分）    

   问题二：在新一轮基础教育课程改革中，你对课程评价有哪些新的认识？（5分） 

 第二部分  学科专业知识（80分） 

一、选择题（ 每小题 2分   共计 10分） 

 1.体育和健康课程教学的主要手段是以（      ）和各种运动方法构成的身体练习。 

A.活动性游戏      B.基本技术训练        C.基本技能训练         D.提高素质的训练 

2.队列练习中左右排成一行称（      ），通常从右到左按高矮顺序排列。 

A.队       B.排        C.列       D.路 

3.跑步立定，是在跑步进行中听到动令后，继续跑（    ）步，然后左脚向前大半步，右脚靠拢左脚。 

A.1       B.2        C.3           D.4 

4.下列哪项运动的球压边线为无效。（     ） 

A.篮球          B.足球         C.排球        D.乒乓球 

5.下列营养素中哪一项不属于供能系统。（      ） 

A.糖类          B.脂肪         C.蛋白质        D.水 

二、判断题 （每小题 2分  共计 10分） 

 1. 体育课程是体育加健康教育的一门课程。                        （     ） 

 2.“ 跑 ” 是 周 期 性 运 动 ， 每 个 周 期 都 经 过 两 次 单 腿 支 撑 和 两 次 腾 空 的 动 作 过 程 。          

（     ）  

 3.投掷运动中超越器械是指：“上肢和器械的位移速度超过躯干和下肢”。 （     ） 

 4.铅球的持球方法是将球放在肩锁骨窝处，紧贴颈部，掌心向前，肘关节稍高于肩部。          

（     ） 

 5.稍息是在立正的基础上，右脚顺脚尖方向伸出大半脚。               （     ） 

三、简述题 （每小题 5分  共计 20分） 

1.  试述蹲踞式跳远中腾空的技术要领。 

2.      试述关节扭伤的处理方法及注意事项。 

3.      在业训工作中，请例举提高学生短跑速度的训练手段。 

4.      根据全面锻炼身体的原则，请为一堂“投掷”课设计游戏内容。 

四、论述题 ( 10分) 

为什么说促进学生健康成长和全面发展是学校体育教育的根本目的？ 

  五、案例分析 （ 10分） 

案例：某体育教师组织学生篮球对抗比赛，进行强弱分组（强队选最好的；弱队选有一定基础，懂基本规则但

和强队有一定差距的同学）。几个回合下来强队赢，强队开始有同学骄傲起来，而弱队的同学也畏首畏尾。接

下来老师加入弱队并进行指导，当弱队连续进攻得手时立即停止比赛。 

请结合以上实例，谈谈怎样加强学生的心理健康教育。 

六、教学设计 （20分） 

由于我市地处南方，学生的身体素质大都具有“小、巧、快”的生理特点。针对学生上肢力量普遍较弱的情况，



 

请设计一堂室外投掷课。 

要求： 

1.场地器材应尽可能的简单。 

2.要具有创新意识，创新内容科学合理。 

3.为了提高学生的学习兴趣要有情景设计。 

4.要有心理健康和社会适应的指导。 

  一、单项选择题(在每小题的四个备选答案中，选出一个正确答案，并将正确答案的序号填在题干的括号

内。每小题 1 分，共 10 分) 

  1．在教师的指导下，学生围绕着某一中心问题发表自己的看法，进行相应启发，学习的一种教学方法是

（ ）。 

  A．讲解法          B．讨论法         C．谈话法        D．读书指导法 

  2．实现体育教学目标的途径和手段是（ ）。 

  A．体育教学方法      B．体育教学原则  C．体育教学组织    D．体育教学管理 

  3．身体练习的技术基础是指（ ）。 

  A．动作细节      B．动作要领  C．动作重点      D．动作构成 

  4．按一定负荷标准，重复进行某项练习的方法（ ）。 

  A．间歇锻炼法      B．重复锻炼法     C．变换锻炼法     D．综合锻炼法 

  5．体育教学的显著特点之一是（ ）。 

  A．教学组织和教法      B．保护和帮助       C．练习法和恢复法      D．教、学、练 

  6．（ ）养生是通过呼吸调节，身心松弛、意念集中和圆滑徐缓等有节奏的动作来达到健身祛病，延年益

寿目的的锻炼方法。 

    A．导引      B．处方     C．足浴     D．冬泳 

  7．各项运动和身体训练的最基本项目是（ ）。 

     A．田径运动      B．球类运动     C．垫上运动     D．水上运动 

  8．（ ）是器械体操的基础，对掌握双杠、单杠等项目有积极的作用。 

    A．技巧       B．平衡木     C．支撑跳跃     D．高低杠 

  9．以人体的动作来表达人们思想感情，反映社会生活的一种艺术形式是（ ）。 

  A．韵律体操      B．舞蹈  C．徒手体操     D．基本体操 

  10．（ ）的难点具有主观性，它不仅和教材有关，更和教学对象的学习能力、身体素质等有关。 

  A．身体练习     B．课的设计  C．专门练习     D．教材 

  二、判断题(判断下列各题，正确的在题后括号内打“√”，错的打“×”。每小题 1 分，共 10 分) 

  11．体育教学目标是体育教学要达到的要求。（ ） 

  12．从实际出发实际上就是从学生主体出发去解决教学中存在的问题。（ ） 

  13．体育课课时计划是体育课堂教学的基本依据。（ ） 

  14．青少年在 12、13 岁后，骨骼增长加快，而肌肉在 15 岁之后增长速度才逐渐加快。（ ） 

  15．情感是人对客观事物是否符合社会需要而产生的切身体会。（ ） 

  16．跑是非周期性的运动项目。（ ） 

  17．队列队形是指全体学生按照统一的口令，一定的队形做协同一致的动作。（ ） 

  18．武术教学是师生共同努力传授战术的教和学的过程。（ ） 

  19．在中学的游戏教材中，是以基本活动能力为主的分类方法进行的。（ ） 

  20．蛙泳是速度最快的一种游泳姿势。（ ） 

  三、填空题(每小题 2 分，共 20 分) 

  21．中学体育教材教法是体育教学实践的方法，它既有一定的____________，又有生动的____________。 

  22．学生是教育实践活动的____________和____________。 

  23．教材内容的排列有____________、____________和混合排列 3 种方法。 

  24．语言教学法是以语言为主的教学方法，是以____________和____________为重要认识媒体的教学方法。 



 

  25．学习和研究中学体育教材教法，应根据本学科____________、____________以及在职体育教师的特点。 

  26．在体育教学中，教材的选择和教法的运用一定要因学生的____________和____________而定。 

  27．教学设计应明确目的、____________、____________、逻辑性强。 

  28．中速跑是培养跑的____________和提高____________的较好手段。 

  29．队列是指所排列队伍的____________；队形是指所排列队伍的____________。 

  30．排球传球是由第一次____________击球转化为____________进攻的纽带是组织进攻战术的基础。 

  四、简答题(每小题 5 分，共 20 分) 

  31．体育教学方法的分类有哪些？ 

  32．课的设计的内容主要有哪些？ 

  33．投掷教学的主要任务是什么？ 

  34．武术的功能从宏观上看可分为几大类？ 

  五、使用题(每小题 10 分，共 20 分) 

  35．运用 3－5 个常用的教学方法，请你设计一下背越式跳高过杆技术的教学步骤。 

36．请你表述一下一列横队变三列横队的口令及动作方法。 

37．六、论述题(每小题 10 分，共 20 分) 

  37．试述中学体育教学大纲的体例结构。 

  38．体育教学中如何合理地组织做操的队列和使用好示范 

学校体育学知识和能力测试题 

绪   论 

一、名词解释 

1、学校体育学 

二、简答题 

1、学校体育学的学科性质和研究对象是什么？ 

2、学校体育学的课程目标是什么？ 

3、学校体育学的具体任务是什么？ 

三、论述题 

怎么才能学好学校体育学？ 

第一章  学校体育发展概况 

一、填空题 

1、学校体育为适应社会和人的       而产生，随着       的发展而发展的。 

2、西周时期的学校以“六艺”为教育内容，其中的          、        、       均含有体育的因素，这是我

国古代学校体育的发端。 

3、欧洲学校体育的产生和古希腊的教育体系有关，一是           的教育形态，二是           的教育形

态。 

4、古希腊斯巴达式教育的主要特征以追求为军事效力为最终目标，其学校体育以 

      为主要内容。 

5、古希腊教育家         主张在体育锻炼中“身体训练须在智力训练之先”，这种思想对于学校体育的形成有

重要作用。 

6、近代学校体育是在欧洲          以后逐渐发展起的。 

7、17 世纪，英国教育家         认为“健康的精神寓于健全的身体”，主张“三育并举”。 

8、德国教育家贝纳特•巴塞多于 1744 年在德绍创办的        学校第一个把体操和游戏作为学校教育的重要

内容。 

9、1809 年，        政府明确规定中等学校设置体操学科，这是世界上第一次把体育正规列为学校正式课程。 

10、德国“学校体育之父”       创立了以“教学体操”为核心的学校体育模式。 

11、清政府于 1903 年颁布了         ，规定各级学堂均应开设“体操科”，从而结束了我国 2000 多年来学校



 

教育基本上没有体育教育的现象。 

12、        年，北洋政府教育部公布了新学制《课程纲要草案》，正式将学校的“体操科”改为         。 

13、1867年马克思在《资本论》中指出：“未来教育对所有已满一定年龄的儿童来说，就是生产劳动同       和  

        相结合，它不仅是提高社会生产的一种方法，而且是造就全面发展人的惟一方法”。 

14、1961年，教育部组织编写了中小学体育教材，明确提出“学校体育应以 

        为出发点”的指导思想。 

15、20 世纪 60 年代，法国著名成人教育家         提出的“终身教育”的思想，被不同社会制度、不同发展

水平的国家普遍接受，成为现代教育改革的主题。 

16、1978年联合国教科文组织通过了        ，“终身体育”已成为一种全球性的学校体育工作战略。 

17、学校体育基本上是由       、         、    

     、         和        等方面组成。 

二、判断题（正确的在括号内打“√”，错误的打“×”） 

1、我国古代的学校体育最早可追溯到封建社会。（ ） 

2、我国从汉代以来“独尊儒术”，重文轻武，学校教育内容中取消了体育。（ ） 

3、据史料记载，夏代已有称为“校”、“序”、“庠”等不同名称的学校。（ ） 

4、从孔子到荀子，先秦儒家已形成具有初步体系的体育思想，对后世的学校教育产生了积极的影响。（ ） 

5、我国古代的学校体育源远流长，在学校教育中得到了应有的发展。（ ） 

6、唐太宗李世民提倡“士兵唯习弓马”，使学校体育得到一定程度复兴。（ ） 

7、雅典式教育的主要特征是以追求为军事效力为最终目标，学校体育以军事体育为主要内容。（ ） 

8、斯巴达式教育的目的是把统治阶级的子弟培养成为身心和谐发展的、能履行公民职责的人。（ ） 

9、欧洲的中世纪进入了宗教统治的时代，自此之后，学校体育的发展在很长一段时期内一直处于低迷的状态。

（ ） 

10、把体育正规地列为学校的是法国启蒙思想家雅克卢梭。（ ） 

11、把体育正规地列为学校正式课程源于瑞典。（ ） 

12、马克思主义的教育观，一贯把体育看成是全面发展教育的重要组成部分。（ ） 

13、1956年教育部颁布了新中国第一部全国中、小学体育教学大纲，为中、小学体育教学作了统一的要求。（ ） 

14、学校教育中，劳动、军训等都可代替体育。（ ） 

15、没有健康的体魄，就难以完成在校的学习任务，也难以在社会主义现代化建设中发挥应有的作用。（ ） 

16、德国教育家古茨穆斯密切联系学校教育的实际，制定了身体教育的体系。（ ） 

17、在马克思主义的思想体系中，体育不仅是一种教育手段，而且是实现人的彻底解放的手段之一。（ ） 

18、1976年联合国教科文组织通过了《体育运动国际宪章》。（ ） 

三、单项选择题 

1、17 世纪英国教育家（）明确地把教育分为体育、德育和智育三个部分，并强调：“健全的精神寓于健全的

身体”。 

A洛克      B斯宾塞      C古茨穆斯   ;    D贝纳特巴塞•多 

2、1923年，当时的政府在新学制《课程纲要草案》中正式将学校的（  ）改为“体育课”。 

A 体育术     B 健身科     C 体操科     D 体育课 

3、我国近代学校体育是从（  ）开始，由日本、欧美一些国家传入的。 

A 建国初期    B 清朝末年   C 民国初期    D 1917年 

4、（  ）年教育产编订并颁发了新中国第一部中、小学体育教学大纲。 

A 1953     B 1958     C 1956     D 1955 

5、我国古代的学校最早可追溯到（ ）。 

A 原始社会    B奴隶社会    C 封建社会    D 春秋战国 

6、据史料记载，（   ）已有称为“校”、“序”、“庠”等不同名称的学校。 

A 夏代       B 商代     C 西周      D 先秦 

7、（   ）的学校以“六艺”为教育内容，这是我国古代学校体育的发端。 



 

A  夏代     B 商代     C 西周      D 先秦 

8、著名思想家、教育家（ ）创立了以尊崇礼教为中心的儒家学派，提出“有文事者必有武备”的主张。 

A 孔子      B  老子     C  荀子      D 颜元 

9、我国从（   ）以来“独尊儒术”，重文轻武，学校教育内容中取消了体育。 

A 夏代    B 商代    C 先秦        D  汉代  

10、清代著名教育家（   ）曾提出“运以致强”和“文武兼备”的教育主张。 

A 颜元       B 顾炎武      C 黄宗羲      D 王夫之 

11、欧洲学校体育的产生和（  ）的教育体系形态有关。 

A 古罗马      B 古埃及       C 古希腊       D 古巴比伦 

12、古希腊教育家（  ）在体育锻炼中他主张：“实践必须先于理论，身体训练须在智力训练之先”。 

A 苏格拉底       B 柏拉图       C 亚里士多德       D 裴斯泰洛奇 

13、古希腊教育家（）强调做任何事情都离不开强健的身体和坚忍不拔的精神，人应积极地锻炼自己的身体。 

A 苏格拉底   B柏拉图  C亚里士多德  D裴斯泰洛奇 

14、世界上最早把体育引进学校体育的是德国的教育家（   ） 

A洛克   B贝纳特  巴塞多    C古茨穆斯     D裴斯泰洛奇 

15、德国教育家（ ）首次提出体育手段的多样化，以使青少年的身体全面发展。 

A 裴斯泰洛奇   B 施皮斯     C 贝纳特•巴塞多   D卢梭 

16、世界上第一个把体育正规地列为学校正式课程的国家是（   ） 

A 丹麦      B 瑞典       C德国      D 美国 

17、（  ）被誉为德国“学校体育”之父。 

A 裴斯泰洛奇      B 施皮斯       C 贝纳特•巴塞多    D 洛克 

18、1903年清政府颁发了《奏定学堂章程》，规定各级学堂均应开设“体操科”，教材以（   ）为主。 

A 兵操         B 田径         C球类         D游泳 

19、20 世纪 60 年代，法国著名成人教育家（   ）提出了“终身教育”的思想，各国教育家都把它作为现代教

育改革的主题。 

A 雅克•卢梭         B 洛克        C 旋皮斯       D保罗•朗格朗 

四、多项选择题（每题有多个正确答案，将正确答案的英文字母填入括号内） 

1、西周时期的学校以“礼、乐、射、御、书、数”六艺为教育内容，其中（  ）均含有体育的因素。 

A礼       B乐      C射      D御    E书     F数 

2、1923年，北洋政府教育部公布了新学制《课程纲要草案》，正式将学校的“体操科”改为“体育课”，并规定一

律剔除兵士体操，（   ）为学校体育的内容，使我国学校体育向前大大迈进了一步。 

A田径     B游泳     C球类     D武术     E游戏     F扬氏体操 

3、目前，我国学校体育的多元化目标主要体现在（  ）等方面。 

A增进健康的目标       B增强体质的目标        C教育的目标 

D教养的目标           E竞技的目标             F发展个性的目标 

4、1990 年，国家教委和国家体委、卫生部联合颁布、颁发、修订了（  ），使我国学校体育向科学化、规范

化、制度化的方向迈进。 

A学校体育工作条例     B学校卫生工作条例        C大学生体育合格标准D国家体育锻炼标准     E中

学生体育合格标准实施办法 

F小学生体育合格标准实施办法 

5、学校体育基本上是，是由（   ）等方面组成的。 

A体育课教学       B早操                C课间操 

D课外体育锻炼     E课余体育训练        F课余体育竞赛 

五、简答题 

阐述现代学校体育发展的共同趋向。 

六、论述题 



 
1、试述现阶段我国学校体育的特征。 

2、试述现阶段我国学校体育的发展趋势 

学校体育学知识和能力测试题 4 

第六章    体育知识和运动技能教学 

一、名词解释 

1、体育知识      2、运动技能     3、语言法      4、直观法 

二、填空题 

1、体育知识可以分为两种类型：一是关于         ；一是关于          。 

2、体育知识从总体上讲是要回答体育中的       、        、        。 

3、体育知识含        和       ，是体育教学的重要组成部分。 

4、学生对学习新动作的准备程度主要由      、      、       三个部分组成。 

5、体育知识和运动技能的教学原则是依据体育知识和运动技能教学的      ， 

在            基础上提出的体育知识和运动技能教学的基本要求。 

6、讲解法是叙述体育和卫生保健知识的有关事实、现象、定理、定律的方法，讲解法要具体     、      和      

有关的内容。 

7、讲述法是向学生叙述事实材料或描述事件、过程及其结果的方法，讲述法强调对       、        的陈述。 

8、在体育教学中谈话法可以分为       、       、        式谈话。 

9、在体育教学中语言法运用的具体方式有：        、       、      、     、 

和         。 

10、直观法具有鲜明的       、      、      

11、分解法的具体分解方法有      、      、      、       四种。 

12、错误动作的产生原因一般有     、      、       和      。 

13、预防和纠正动作错误贯穿于整个动作教学的全过程，从时间的先后可以分成 

      、       、       。 

14、体育教学中学练法包括      、      、      。 

15、游戏法是在规则许可的范围内，充分发挥个人&nb 

sp;      和       ，完成预定任务的方法。 

三、判断题 

1、因为运动技能是动作构成的，所以所有的动作都是运动技能。（    ） 

2、教育、教养和发展相统一的规律是体育知识和运动技能教学的“区别对待和因材施教原则”的理论依据。

（    ） 

3、在体育教学中，根据不同的教学内容，可以不采用语言法。（    ） 

4、在体育教学中，为了让学生理解动作要领，教师的讲解越细越好。（   ） 

5、在体育教学中，采用直观法只能采用动作示范。（   ） 

6、体育知识只有在理论课上传授。（    ） 

7、当运动技术的掌握达到了能将注意力高度集中在综合动作上而不固定在完成运动任务的某一环节的程度时，

称之为运动技能。（  ） 

8、在体育教学中动作示范只有教师才能做。（  ） 

9、为了掌握动作技术，在体育教学中应对所有动作都进行分解教学。（   ） 

10、在运用分解法时，对所学动作技能可以任意分解。（   ） 

四、单项选择题 

1、改进和提高动作阶段的特点是大脑皮层兴奋抑制过程处于（    ）阶段，兴奋相对集中。 

A泛化        B分化        C内抑制         D外抑制 

2、（    ）是以相对静态的具体视觉标志，给学生指示动作方向、幅度、轨迹、用力点等的直观方式。 

A动作示范      B直观教具       C定向标志  D领先标志 

3、（   ）是侧重于对事实、现象、定理、定律采用分析、讲解、论证的一种方法。 



 

A讲授法      B讲解法       C谈话法      D讲练法 

4、在体育教学中，（  ）是教师在结束一个课题或一个部分教学前，引导学生提出问题，教师进行回答，反之，

教师提问题学生回答，并在此基础上概述总结的方法。 

A巩固复习式谈话法             B指导总结式谈话法        

C传授新知识式谈话法           D加强记忆式谈话法 

5、当运动技术的掌握达到了能将注意力高度集中在综合动作上而不固定在完成运动任务的某一环节的程度时，

称之为（   ）。 

A运动技能        B运动技巧       C运动技艺        D运动技术 

6、（    ）的主要教学任务是：使学生理解动作学习任务，建立动作表象和一般概念，形成动作的基本结构，

防止和纠正错误和多余动作。 

A准备阶段              B初略掌握动作阶段       

C改进和提高动作阶段    D巩固和运用自如阶段 

7、坚持直观和思维相结合的原则的理论依据是（    ）。 

A学生身心发展的规律        B教育、教养和发展相统一的规律   

C人体机能适应性规律        D认识事物的规律和运动技能形成的规律 

8、在体育教学中为了使学生了解动作形象、结构、要领常采用（  ）直观法。 

A讲解法      B示范法      C学练法       D念动法 

9、将一个完整动作按时间先后分成若干段落，一个一个分开教授，最后在完整教授，称为（     ）。 

       A单独分段法      B递进分段法      C顺进分段法     D逆进分段法 

10、下列那种运动技能不易采取完整法？ 

A短跑 B三路长拳     C双手胸前垫球        D前滚翻 

    五、多项选择题 

1、“口令和指示”教学法常用于（   ）。 

A队列队形       B基本体操     C队伍调动    

  D布置场地       E收拾器材 

2、体育知识和运动技能的教学原则有（   ）。 

A知识技能教学和能力培养相结合原则    B适量性原则 

C直观和思维相结合原则           D区别对待和因材施教原则 

E循序渐进原则 

3、体育卫生保健知识教学方法有（   ）。 

A 讲授法    B演示法       C谈话法      D重复法      E讲练法 

4、运动技能的基本教授方法包括（    ）。 

A语言法    B直观法    C完整法和分解法      

D预防和纠正错误法      E游戏法和竞赛法 

5、体育教学方法可分为（    ）几大类。 

A传授体育知识、技能的方法        B发展体能的方法     

C思想品德教育和发展个性的方法    D学生自学自练的方法 

E游戏法和竞赛法 

6、在体育教学中，视觉法通常有（   ）等。 

A动作讲解      B动作示范       C直观教具    D定向标记   E谈话法 

7、在体育教学中教师示范的方位有正面示范、（   ）等。 

A侧面示范       B背面示范     C镜面示范      D俯面示范 

8、下面那些是运用完整法的几种常用方法（  ）。 

A直接运用      B强调重点      C降低难度       

D改变练习的外部条件            E外力帮助 

六、简答题 



 

1、简述体育知识教学的意义。 

2、简述体育知识教学的特点。 

3、简述运动技能教学的意义。 

4、体育知识和运动技能的教学原则有哪些？ 

5、运动技能的基本教授方法有哪些？ 

七、论述题 

1、举例说明如何在体育教学中运用分解法。 

2、试述预防和纠正错误动作的产生原因和纠正方法。 

第七章   思想品德教育和发展个性 

简答题 

1、体育教学中思想品德教育的原则有哪些？ 

2、体育教学中思想品德教育的基本内容有哪些？ 

3、简述体育教学中思想品德教育的途径。 

4、体育教育中思想品德教育的方法有哪些？ 

5、什么是个性？体育教学对学生个性发展的作用是什么？ 

6、在体育教学中发展学生个性的方法有哪些？其要求是什么？ 

第八章   体育课教学 

一、名词解释 

1、体育课的组织      2、分组轮换       3、体育课的运动负荷 

4、体育课            5、诱导性练习     6、体育课的结构 

二、填空题 

1、课的类型主要是根据课的          来划分的。 

2、学校体育课一般有理论课和        两大类， 

3、实践课按课的具体目标，又可以划分为新授课、复习课、       和考核课。 

4、体育课的结构，是指一节课中教和学内容安排的       ，各练习之间的有机联系及时间分配等。 

5、准备活动的组织方法，一般采用集体形式进行，可以定位做，也可以        。 

6、体育课常规包括课前常规、       和课后常规。 

7、体育课分组教学的形式，一般有分组不轮换和        两种， 

8、在体育教学中，充分利用场地、器材，可以增加       ，能合理安排课的密度。 

9、课的密度分为综合密度和        。 

10、体育课的一般密度包括：教师指导、学生练习、相互观察和帮助、练习后的必要休息和        等 5项密

度。 

11、测定课的密度时选择测定的对象，应该是班级中        学生。 

12、体育课的负荷包括运动负荷和        两种。 

13、体育课运动负荷是指学生在课中做练习所承受的;  。 

14、用手测定脉搏来检查和评定课的运动负荷时，每节课测定不少于      次，每次只测 10秒钟的脉搏次数。 

15、体育课分析的形式有       和        。 

三、判断题 

1、新授课是指既要学习新内容，又要复习已经学过的内容的课。（  ） 

2、准备部分的任务主要是：进行生理上和心理上的准备，逐步提高大脑皮层的兴奋性，使人体进入工作状态。

（  ） 

3、一般性准备活动内容，主要是运用和完成基本部分的内容大体相似的动作，并且采用模仿练习，辅助练习

或诱导练习来进行。（  ） 

4、从认识活动的特点看，一般应该把较简单的教材放在基本部分的开始，以便学生用饱满的精神和充沛的体

力去学习掌握后面较复杂的教材。（  ） 

5、结束部分的内容应该根据基本部分最后一个教材内容的性质，选择一些逐步降低运动负荷的练习进行放松。



 

（  ） 

6、两组一次轮换是在学生人数不多，新教材比较困难，复习教材也比较复杂的情况下采用的。 

7、专项密度是指一节课中，练习时间和实际上课的总时间的比例。（   ） 

8、为了达到增强学生体质的效果，上体育课时的练习密度应该越大越好。（  ） 

9、新授课中，教师指导的比例就相对要大些，而复习课时练习的时间就要相对多些。（  ） 

10、测量体育课生理负荷的方法只有观察法一种。（  ） 

四、单项选择题 

1、体育课类型的划分主要根据是（  ）。 

A课的目标       B教材性质  C组织教法       D学生特点 

2、体育课的运动密度应该（    ）。 

A越大越好               B根据课的任务来安排    

C根据教材性质来安排     D根据课的任务、教材性质和学生实际来安排。 

3、练习密度是（   ）。 

A各项活动运用的时间和上课时间的比例  

   B各项活动合理运用的时间和上课时间的比例 

C某一项目的练习时间和上课时间的比例 

D练习时间和实际上课的总时间的比例。 

4、两组一次轮换教学形式，是以（   ）。 

A学生人数不多是采用               B新教材较难时采用 

C复习教材也较复杂的情况下采用     D  A+B+C 

5、体育课的运动负荷应该（   ）。 

A随着训练水平的提高不断加大 

B根据人体生理机能活动变化和适应的规律，循序渐进，逐渐加大 

C根据学生年龄结构合理地安排 

D随着学生健康和体质水平的提高而不断增大，直至极 

限 

6、体育课的综合密度应该是（   ）。 

A越大越好     B适宜的      C一般的        D可大可小 

7、体育课上培养的学生体育骨干应是（  ）。 

A**课成绩好，体育表现也不差的 

B体育运动成绩很好 

C**表现很好，体育成绩也不差 

D体育表现好，**课成绩也不差的 

8、计算跑的练习时间（密度），应（   ）。 

A从预备姿势开始，到终点冲刺结束 

B从听到枪声开始，到终点冲刺结束 

C从预备姿势开始，到重点缓冲过程结束 

D从听到枪声开始，到终点缓冲过程结束 

9、一节体育课的运动负荷的安排（   ）。 

A应以全班学生能承受能力为标准 

B应考虑以体弱学生承受能力为标准 

C应以体质较强的学生承受能力为标准 

D应以绝大部分学生承受能力为标准 

10、体育课的运动负荷和课的密度有着密切的关系（   ）。 

A教师讲解示范时间愈多，运动负荷也愈大 

B学生做练习的时间愈多，运动负荷愈大 



 

C教师示范和组织措施愈多，运动负荷也愈大 

D教师讲解、示范和组织措施愈多，练习密度也就愈大 

五、多项选择题 

1、体育课的密度分为（   ）。 

A一般密度                  B综合密度和专项密度 

C一般密度和综合密度        D练习密度和一般密度 

   2、体育课的组织是教师根据教学的特点、（   ）和性质进行合理安排所采用的措施。 

      A方法、内容                B目标、教材内容   

C目的、方法                D目的、教材内容 

   3、队列练习可以培养学生（   ）。 

A良好的组织纪律性         B正确的身体姿势 

C较高的身体素质           D高超的技术技能 

4、课前准备应包括写教案和（    ）等。 

A备课    B检查场地器材     C对学生提出要求      D布置场地器材 

5、体育教学活动按各种内容安排的顺序来进行，形式比较（    ）。 

A简单        B灵活        C流畅       D复杂 

6、基本部分的任务是（   ）。 

A学习新教材        B改进已学过的教材     

  C发展身体          D培养良好的道德品质 

7、一节体育课各项活动主要有（   ）。 

A教师指导、学生练习等            B学生练习和帮助 

C练习之间的等待和休息            D学生互相观察 

8、常用的体育课分组轮换的形式有（   ）。 

A两组一次轮换             B先分后合     

   C先合后分                  D一组两次轮换 

9、体育课的专项密度有（   ）。 

A教师指导密度      B学生练习密度       C一般密度      D综合密度 

    10、体育教学组织形式是指为了实现课的（    ）而合理采用的教学方式。 

      A教学目标     B根据教材内容特点    C学生具体情况    D教学环境 

   六、简答题 

1、为了提高综合课的教学效果，在教学时应注意什么？ 

2、确定体育课结构的依据主要有哪些？ 

3、阐述组织新授课教学时要注意的问题。 

4、安排和调节体育课的密度有哪些要求？ 

5、阐述分组不轮换和分组轮换教学组织形式的优缺点和运用时机。 

6、阐述体育课队列队形调动注意的问题。 

7、阐述体育课队列队形调动的基本要求。 

8、合理安排和调节体育课生理负荷应注意那些问题？ 

9、合理安排和调节体育课心理负荷应注意那些问题？ 

七、论述题 

1、联系实际论述体育课备课的内容和要求。 

2、联系实际论述组织体育课基本部分教学时应注意那些问题？ 

体育和健康试题 

一、选择题（共 10分，每题 1分） 

1、体育和健康课程是一门以    学习为主要手段的课程。 

A．体能    B.素质    C.身体 



 

2、田径运动是比    的项目。 

A.强度、力量、耐力    B.速度、高度、远度 

C.素质、技术、意志 

3、耐久跑的呼吸方法，一般采用    呼吸。 

A.鼻    B.口    C.鼻和口同时 

4、跳远需要有良好的速度和弹跳作基础，所以跳远教学应该安排在    。 

A.短跑后、跳高前    B.跳高后、短跑前    C.短跑、跳高之后 

5、推铅球最后用力阶段，球出手时的角度约为    。 

A.38-42°    B.30-35°    C.30-45° 

6、低强度、长时间的匀速跑，心率掌握在    次/分之间，可以发展有氧耐力。 

A.90-120    B.110-130    C.130-150 

7、在 2008年北京奥运会上，中国代表队共获得    枚金牌，列所参赛国家和地区的第一位。 

A.28    B.32    C.51 

8、篮球行进间直线运球时，球的落点在同侧脚的    。 

A.侧方    B.前方    C.侧前方 

9、在跳高比赛中，只剩下一名运动员时，横杆提升的高度    。 

A.不少于 2cm    B.不少于 3cm    C.征求该运动员的意见后确定 

10、排球正规比赛中男子所用网高为    米。 

A.2.24    B.2.34    C.2.43 

二、填空题（20分，每空 0.5分） 

1、健康是指    、    和    三方面都良好的状态。 

2、体能要素包括    体能要素和    体能要素两部分。 

3、健康的“四大基石”具体化为以下四个方面    、    、良好的生活习惯、健康的心理。 

4、篮球进攻战术基础配合可采用传切配合、    、    、策应配合。 

5、武术基本步型主要有马步、    、    、虚步、    等。 

6、跑的速度取决于    和步频，增加步频的方法有    、高抬腿跑等。 

7、足球运动主要用脚、头、    、    等部位来支配、控制球的一项运动。 

8、在跳远教学中，一般采用以    为主，分解和完整教学相结合的方法，教学重点是    技术。 

9、排球运动基本技术包括发球、传球、    、    、    。 

10、足球踢球正确和否，主要取决于击球点、    、    。 

11、体育和健康课程的目标体系包括    、    、    、心理健康、社会适应五个方面。 

12、投掷项目的完整技术都是由    、    、    和器械出手后的身体平衡四部分组成。 

13、跨栏跑过栏技术包括    、    、    三部分。 

14、接力跑传接棒的常用方法有    、    两种。 

15、急行跳远的空中姿势有    、    和    三种。 

16、2008年北京奥运会主题是“    、    ”，理念是“绿色奥运、    、     ”。 

三、判断题（10分，每空 1分，在括号内打“√”或“×”） 

1、为避免运动中脱水，在运动前 5分钟可根据身体情况补水。（   ） 

2、锻炼和控制饮食是降低体重的最佳方法。（   ） 

3、足球比赛中，球从地面或空中超过边线或端线，即为出界。（   ） 

4、支撑脚和摆动腿的协调配合是途中跑技术的关键。（   ） 

5、篮球急停有两步急停和跨步急停两种。（   ） 

6、跑道第一分道的计算线是从内沿以外 30厘米处计算。（   ） 

7、排球原地正面扣球时，手臂要伸直，用全掌击球的后部。（   ） 

8、奥运五环的蓝、黄、黑、绿和红色分别代表美洲、亚洲、非洲、澳洲和欧洲。（   ） 

9、走步法确定跳远助跑步数应是：走的步数=助跑步数×2—2。（   ） 



 

10、制定体育锻炼计划时，需充分考虑运动的次数，强度和时间三个因素。（   ） 

四、简答题（13分） 

1、运动技能形成和发展的过程（形成规律）。（8分） 

2、影响篮球投篮命中率的因素有哪些？（5分） 

五、计算题（7分） 

一个标准 400米半圆式田径场，内突沿半径为 37.898米，分道宽 1.25 米，直段长 80米，共 8条跑道，求空地

长和空地宽最少各占多少米？ 

六、教案设计（40分） 

    体育和健康课时计划，是根据学期计划的安排和要求，参照单元教学计划设计，并结合学生、场地器材等

实际情况制订的一节课的具体实施方案，它反映出教师对一节课教学过程的全部构思和设想。请你以篮球为教

学内容，设计一个课时计划（教案）。 

1:     [判断题]   a 

当体育教师仅仅是运动知识传授者（教练）的时候，体育教师的职业是可以被有运动知识者替代的；唯有当体

育教师成为学生全面发展的促进者时，体育教师的职业才是不可替代的。 

A :   正确      

B :   错误       

2:     [判断题] a 

在学习成绩评定的方法上，《标准》建议，1—2 年级采用评语制，3 年级至高中三年级采用等级评定制，也可

以将等级评定和评语式评定结合使用。 

A :   正确      

B :   错误      

3:     [判断题]   a 

人们的学习主要依赖于两种方式,一种是接受式学习,另一种是探究式学习,两种学习相辅相成,缺一不可。体育学

习也不例外。 

A :   正确      

B :   错误      

4:     [判断题]   b 

新的课程标准对体育和健康课程学习评价规定：在体能成绩评定中不可参照《学生体质健康标准》。 

A :   正确      

B :   错误 

5:     [判断题]   a 

教学的学生主体观，体现了人本主义教育思想，表现为对学生的尊重和全面的认识。 

A :   正确      

B :   错误     

6:     [判断题]   b 

在选择体育课程内容时要关注学生的学习兴趣，对现有的运动项目进行适当的改造，或引进一些学生喜欢的新

兴体育项目，那些普遍不受学生欢迎的运动项目完全可以不选择。 

A :   正确      

B :   错误      

7:     [判断题]   b 

在高中阶段运动技能是体育学习的重点内容之一，因为体育学习失去了运动技能作为支撑就不再是体育了。 

A :   正确      

B :   错误      

8:     [判断题]   a 

《标准》构建了本门课程的学习目标体系和评价原则，对课程并没规定具体的教学内容，而只是对如何达成学

习目标提出了一些教学内容的建议。 



 

A :   正确      

B :   错误     

9:     [判断题]   a 

终身体育应该是人一生参和体育活动的量的总和，而学校体育只是终身体育中的一个阶段，它只是活动总量中

的一个分量。 

A :   正确      

B :   错误     

10:     [判断题]   b 

教学中只有教师才能称为教学的主体，因为教师的职责是“传道、受业、解惑”。教师在教室里（操场上）是具

有权威性的，教学的中心是教师 

A :   正确      

B :   错误 

11:     [判断题]   b 

学校教育活动的直接参和者是教师和学生，在体育和健康课程实施过程中，班主任、有体育特长的教师和校医

不可参和。 

A :   正确      

B :   错误      

12:     [判断题]   a 

五个学习领域实际上由两条主线组成，一条是身体运动主线，另一条是健康主线。 

A :   正确      

B :   错误      

13:     [判断题]   b 

《标准》对教学内容作出了明确、具体的规定。 

A :   正确      

B :   错误      

14:     [判断题]   a 

《课标》课程评价主体转变了教师主体的单一模式，设计了多元化评价主体，他评、自评、互评有机结合的新

模式。 

A :   正确      

B :   错误      

15:     [判断题]   b 

在学习成绩评定的形式上，《标准》建议，学生学习成绩评定只有教师参和 

A :   正确      

B :   错误      

请选择答案 

16:     [判断题]   b 

高中体育和健康课程要求学生样样运动项目都要学习 

A :   正确      

B :   错误      

17:     [判断题]   a 

《标准》以目标的达成来统领教学内容和教学方法的选择。 

A :   正确      

B :   错误    

18:     [判断题]   a 

和其他文化课不同，体育和健康课程主要是一种技能性课程 

A :   正确      



 

B :   错误      

19:     [判断题]   a 

新的课程标准对体育和健康课程学习评价标准的建议是：评定应采用绝定性标准和相对性标准向结合的方法进

行，如在体能成绩评定中可参照《学生体质健康标准》，结合每一位学生的基础及提高的幅度进行评定。运动

成绩的评定，可采用定量评定和定性评定相结合的方法进行。 

A :   正确      

B :   错误      

20:     [判断题]   a 

新《课标》和传统的体育教学大纲相比，体育教师的角色相应地发生了变化，体育教师从教学活动的主角，转

变为体育课程的决策者、学习过程的指导者和促进者、学习活动的设计者和组织者、课程内容资源的开发者、

体育教育的研究者。第六章教师教学角色的变化和要求 

A :   正确      

B :   错误     

21:     [单项选择题]   b 

“到高中阶段则注重学生形成良好的体育道德和合作精神，增强他们的社会责任感，使他们学会通过多种途径

获取现代社会中体育和健康知识的方法”是 

A :   达成心理健康维度的目标      

B :   达成社会适应维度的目标      

C :   达成身体健康维度的目标      

D :   达成运动参和维度的目标     

22:     [单项选择题]   c 

中国近代史上第一部较为系统的教育法规是 

A :   《中学校课程标准》      

B :   钦定学堂章程      

C :   奏定学堂章程      

D :   《小学校教则及课程表》      

23:     [单项选择题]   b 

《体育和健康课程标准解读》中，对体育和健康课程的性质做了进一步的说明：“和其他文化课不同，体育和

健康课程主要是一种  

A :   运动性课程      

B :   技能性课程      

C :   技巧性课程      

D :   室外课程      

24:     [单项选择题] d 

在学习成绩评定的标准上，《标准》建议，对课程学习的评定应采用 

A :   绝对性标准的方法       

B :   相对性标准的方法      

C :   、绝对性标准和相对性标准相结合的方法      

D :   定量评定和定性评定相结合的方法      

25:     [单项选择题]   d 

教育理念是近年来出现的新名词，以前称为 

A :   教育设想      

B :   教育方法      

C :   教育计划      

D :   教育指导思想      

26:     [单项选择题]   b 
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