
信息技术与体育课程整
合教学案例
本案例旨在探讨信息技术与体育课程整合的教学实践，分析整合的优势，

并展望未来发展方向。
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案例背景：学校、班级、学生情况

学校

案例学校为某省重点高中，拥有先进的教学

设施和优秀的师资队伍，注重信息技术与教

育教学的深度融合。学校开展了多项信息化

建设项目，为体育课程整合提供了良好的软

硬件环境。

班级

案例班级为高二年级，学生年龄段为17-18

岁，对信息技术有较高的接受度和学习兴趣。

学生群体积极参与体育活动，具备一定的运

动技能基础，但缺乏对体育运动科学原理的

深入了解。



教学目标：知识、技能、情感态度价值观

知识目标

学生能够掌握篮球运动的基

本理论知识，了解篮球运动

的历史发展和规则变化，并

能够运用所学知识分析篮球

比赛。

技能目标

学生能够熟练掌握篮球的基

本技术，如运球、传球、投

篮等，并能够在实际比赛中

灵活运用。

情感态度价值观目标

学生能够培养积极乐观、团

结协作、勇于拼搏、公平竞

争的体育精神，并能够将这

些精神运用到学习和生活中。



教学内容：具体课程内容及整合点

篮球运动基础知识

介绍篮球运动的基本规则、技术动作、

战术配合等，并结合视频讲解和动画演

示，帮助学生直观理解和掌握。

篮球运动的科学原理

通过信息技术，引入生物力学、运动生

理学等知识，帮助学生理解篮球运动中

的科学原理，例如投篮动作的力学分析、

运动训练的生理机制等。

篮球比赛观摩与分析

利用网络平台，播放精彩的篮球比赛视

频，并结合课件和互动问答，引导学生

进行比赛分析和战术解读。

篮球运动与信息技术结合

设计基于信息技术的篮球训练方案，例

如利用运动数据分析软件，监测学生的

运动状态和训练效果，并进行针对性指

导。



信息技术应用：具体技术及应用场景

运动数据分析

利用可穿戴传感器

采集运动数据，例

如速度、距离、心

率等，并通过软件

分析学生的运动状

态，提供个性化的

训练指导。

虚拟现实技术

利用VR设备模拟真

实的篮球比赛场景，

帮助学生沉浸式体

验比赛，提高实战

能力和临场应变能

力。

在线学习平台

利用在线学习平台，

提供丰富的教学资

源，如视频、课件、

习题等，方便学生

自主学习和课后复

习。

数字化教学工具

利用数字化教学工

具，如数字白板、

投影仪等，提高教

学效率，丰富课堂

内容，增强学生的

学习兴趣。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/747030156111006132

https://d.book118.com/747030156111006132

