
学校健康促进教育工作计划 

学校健康促进教育工作计划「篇一」 

健康促进学校是世界卫生组织在全球倡导的学校健康新概念。旨在利用学校、

社会、环境资源，减少或消除各种不利于健康的因素，从而形成有利于学生知晓健

康知识，树立健康信念，养成健康行为习惯和生活方式的学校环境，不断完善学校

素质教育体系。实施《桐庐县全民健康全面健康行动计划》，以进一步推动各级各

类学校的健康教育与健康促进工作，县卫生局、县教育局决定在全县中小学校开展

“健康促进学校”创建活动，为保证创建活动的顺利实施，特制定本实施方案。 

一、创建目标 

在全县范围内开展“健康促进学校”创建活动，到20xx 年全县建成 30 所“健

康促进学校”，进一步推进学校卫生工作和素质教育工作，其中20xx 年每个乡镇

（街道）至少有 1所学校。 

二、组织管理 

健康促进学校的推广工作由县卫生局和教育局统一领导，承担全县健康促进学

校的指导和培训工作，组织县级督导和对健康促进学校的县级初评。并由桐庐县健

康教育所负责全县健康促进学校创建活动的日常管理。 

三、组织实施 

（一）创建学校的确定 

1、健康促进学校必须是无烟学校，达到无烟学校的标准，创建期间学校未发

生集体食物中毒、传染病暴发流行及学生和教职员工的重大伤残或死亡等意外事

故。 

2、申报创建“健康促进学校”的学校必须在每年的2月底前向桐庐县教育局

提出书面申请，并抄报县健康教育所。今年的创建请于6月 10日前上报。申报学

校经认定后正式纳入创建管理，接受县、市、省各级技术指导、检查、评审和复

查。 

（二）创建 

1、建立创建组织。学校作为创建健康促进学校活动的基本单位，应成立由校

领导担任组长的学校创建活动领导小组和由教务处、总务处、校医室、骨干教师、

共青团少先队、等部门有关人员组成的实施小组，实施小组可以吸收班主任、家长



和学校所在社区的代表参加。创建工作计划，结合本校实际情况，确定切入点并制

定工作实施计划书。 

2、制定创建计划。各创建学校应按照“健康促进学校评价标准”，在县教育

局和卫生部门的指导下开展基线调查，对本校的现状进行初步分析，发现薄弱环

节，查找差距，确定创建工作的切入点和优先解决的问题，制定具体的创建健康促

进学校工作计划，内容包括：总目标、具体目标、实施步骤和程序、达标保障措

施、进度、预算、实施机构和人员分工等。 

3、召开动员大会。创建学校应当召开全校创建“健康促进学校”启动大会。

当地政府领导、所在地社区领导、校领导、教师代表、学生代表、家长代表在大会

上作表态性发言，动员社会、家庭和学校各方面的资源合力共建。 

4、开展基线调查。创建学校须制定健康促进章程，结合本校实际情况，确定

切入点并制定工作计划，根据切入点开展基线调查，并实施健康教育与健康促进系

列活动。不同学校根据实际情况可选择不同切入点开展工作。可选择的切入点为： 

①心理健康；②眼保健；③青春期卫生；④性健康与预防艾滋病；⑤营养与健

康；⑥口腔健康；⑦控烟；⑧生活技能（卫生救护）。各创建学校选择一个切入点

开展基线调查。 

5、组织中期评估。创建学校根据切入点开展健康教育与健康促进系列活动。

半年后进行中期评估，根据中期评估情况调整干预措施。 

6、开展督查指导。县卫生、教育部门有关专业人员，采用记录。 

现场考察，查阅资料等方式，对创建学校的工作进程，活动内容，实施情况等

进行不定期督导。同时开展经常性指导，帮助学校实施创建活动计划，指导做好档

案管理工作。 

四、考核评估 

1、原则上创建时间为 1年，到期须撰写总结材料，建好创建工作资料档案，

书面申请验收。 

2、创建的学校在开始创建后 1年可以申报铜奖；获得铜奖 1年后，可申报银

奖；获得银奖 1年后，可申报金奖，申报金奖的学校必须在创建活动中带动另一所

学校获得铜奖。 

3、申报铜奖的创建学校，由市级健康促进学校考核组进行考核验收，并报省

级健康促进学校复核验收组进行抽查复核。申报银奖、金奖的学校原则上由省级健

康促进学校专家组考核验收。 

4、验收合格的由省卫生厅、教育厅予以授牌。 



五、管理 

健康促进学校不是终身制，实施动态管理，定期组织复查。如果学校在复查中

未达到相应标准，则按创建规定进行限期整改或予以摘牌处理。 

创建健康促进学校是加强学生素质教育的有效途径。各校要牢固树立“健康第

一”的指导思想，提高对创建健康促进学校的认识，加强对创建工作的领导。在进

一步重视学校卫生工作的同时，积极开展创建健康促进学校工作，加快创建步伐。 

学校健康促进教育工作计划「篇二」 

为认真贯彻执行《学校卫生工作条例》和创建国家卫生城市工作要求，本年

度，我校健康教育工作要紧紧围绕市教育局下达的教育系统健康教育目标任务，开

展扎实有效的健康教育工作。 

一、工作目标 

知道个人卫生习惯对健康的影响，初步掌握正确的个人卫生知识；了解保护眼

睛和牙齿的知识；知道偏食、挑食对健康的影响，养成良好的饮水、饮食习惯；了

解自己的身体，学会自我保护；学会加入同伴群体的技能，能够与人友好相处；了

解道路交通和玩耍中的安全常识，掌握一些简单的紧急求助方法；了解环境卫生对

个人健康的影响，初步树立维护环境卫生意识。 

二、基本内容 

1、健康行为与生活方式：不随地吐痰，不乱丢果皮纸屑等垃圾；咳嗽、打喷

嚏时遮掩口鼻；勤洗澡、勤换衣、勤洗头、勤剪指甲(包含头虱的预防)；不共用毛

巾和牙刷等洗漱用品(包含沙眼的预防)；不随地大小便，饭前便后要洗手；正确的

洗手方法；正确的身体坐、立、行姿势，预防脊柱弯曲异常；正确的读写姿势；正

确做眼保健操；每天早晚刷牙，饭后漱口；正确的刷牙方法以及选择适宜的牙刷和

牙膏；预防龋齿(认识龋齿的成因、注意口腔卫生、定期检查)；适量饮水有益健

康，每日适宜饮水量，提倡喝白开水；吃好早餐，一日三餐有规律；偏食、挑食对

健康的影响；经常喝牛奶、食用豆类及豆制品有益生长发育和健康；经常开窗通气

有利健康；文明如厕、自觉维护厕所卫生；知道蚊子、苍蝇、老鼠、蟑螂等会传播

疾病。 

2、疾病预防：接种疫苗可以预防一些传染病。 

3、心理健康：日常生活中的礼貌用语，与同学友好相处技能。 

4、生长发育与青春期保健：生命孕育、成长基本知识，知道“我从哪里

来”。 



5、安全应急与避险：常见的交通安全标志；行人应遵守的基本交通规则；乘

车安全知识；不玩危险游戏，注意游戏安全；燃放鞭炮要注意安全；不玩火，使用

电源要注意安全；使用文具、玩具要注意卫生安全；远离野生动物，不与宠物打

闹；家养犬要注射疫苗；发生紧急情况，会拨打求助电话(医疗求助电话：120，火

警电话：119，匪警电话：110)。 

三、切实上好健康教育课 

1、学校教导处要严格执行课程计划，做到有教师、有教材、有教案、有课

表、有考核，确保开课率达到100%，全面提高学生的健康知识知晓率和健康行为

形成率。 

2、认真进行健康教育的学科渗透，要在各学科中有意识渗透健康教育知识，

确保 100%的学生健康教育。 

3、按照《学校健康教育评价方案》，认真做好健康教育评价工作，发现问

题，及时整改，力争各项指标达标。 

4、积极组织健康教育任课教师认真学习钻研教材，制定好教学计划、坚持集

体备课，进行教研活动，及时总结交流教学经验，努力提高课堂教学质量。 

四、开展多种形式的健康教育活动 

1、学校大队部是健康教育宣传的主阵地，要充分利用红领巾广播站宣讲健康

教育基础知识，利用红领巾板报办好健康教育专栏。 

2、利用校园广播开展专题卫生讲座，宣传卫生和健康知识。 

3、进行健康知识竞赛和健康实际操作能力竞赛。 

4、利用主题班队会对学生进行心理健康教育和健康行为习惯教育。 

学校健康促进教育工作计划「篇三」 

健康促进学校是通过学校、家长及社区三者之间健康信息的传播与沟通，为学

生提供适当的健康服务，并且促进家庭和社区广泛参与，改善学生的学习与生活环

境，提高学生的身心健康水平。为进一步提高我校办学效果，以创建健康促进学校

为要求，以此为契机，开展各项健康促进工作，特制定了以下争创工作计划。 

一、工作目标 

树立健康第一的理念，培养健康行为，建立和谐校园，促进师生、社区成员的

健康。 



二、项目实施 

（一）健康教育 

健康教育是学生素质教育的重要内容，重视健康教育工作，不断提高师生的健

康意识和自我保健能力。通过有计划、有组织、有系统的健康教育教学活动，促使

学生自觉地采纳有益于健康的行为和生活方式，消除或减轻影响健康的危险因素，

预防疾病、促进健康和提高生活质量。 

1、加强安全教育，落实安全责任制：严格执行内部安全防范制度，认真学习

贯彻《学生伤害责任事故处理办法》，严格执行意外情况报告制度和校外学生活动

报告审批制度。 

（1）运动安全：体育教师在任课前应对学生的健康状况要有了解，根据学生

的具体情况、教学内容和进度相适应的安全性原则。上课前教师应检查运动器材的

安全性能，把危险防患于未然。时刻注意学生的身体反应，发现问题及时调整。上

课开始需做准备活动，结束前需做放松运动。一些易发生危险的体育项目，任课教

师应考虑保护和自我保护的教学方法。学生上体育课时应穿适应于运动的服装，以

免造成不必要的运动创伤。 

（2）交通安全：加强遵守交通法规、交通安全教育；以 3月份安全教育月为

契机，邀请相关人员对学生进行安全教育和法制教育，增强学生的法制观念和安全

意识。 

（3）饮食安全：要加强学校食堂的食品卫生、饮用水卫生监督检查工作，要

依据食品卫生法律法规和市教育局有关文件要求，对学校饮食卫生监督管理，指导

查找薄弱环节和隐患，发现问题及时督促整改；防止食源性疾病和食物中毒的发

生。 

（4）突发事故预防，自救和急救：加强防火、防盗、自我救护教育，进行突

发事件预演。 

（5）网络安全；加强网络德育，要经常性地加强网络安全教育。禁止学生进

入营业性网吧、游戏厅。做到及时发现，及时阻止。 

2、卫生、营养、控烟教育 

（1）卫生习惯养成教育：通过黑板报、宣传橱窗进一步加强宣传教育力度，

做好个人卫生，努力培养学生良好的行为习惯。 

（2）多种疾病预防知识教育：根据不同季节广泛开展呼吸道、肠道病、艾滋

病等流行性疾病的预防知识宣传教育；做好六病预防及学生常见病防治宣传工作；

提高师生对传染病的认识，增强自我防范意识。 



（3）营养教育：对学生举办饮食营养与健康专题讲座，合理营养、平衡膳

食；考试期间的用脑营养，学生运动期间的营养及注意事项等进行宣传教育。 

（4）控烟教育：落实禁烟制度，学校各办公室、实验室、会议室等教育教学

与学生活动场所设禁烟标志，严禁学生吸烟，违纪学生按学生处分条例处分处罚。

教师在禁烟区吸烟者，责任部门应劝其停止吸烟或离开场地。社区、学校、家庭积

极配合，促进全社会无烟环境的建立及禁烟工作的开展。 

（5）视力保护教育：开学第一周为视力保护周，要求各班以保护视力为主题

的黑板报专刊，坚持每天二次的眼保健操。 

3、心理健康教育 

（1）六年级挑战自我教育：六年级学生临近小升初考试，面对竞争与压力，

正确认识自我教育、调适考试紧张、焦虑教育，培养自信心，使学生从紧张、恐

惧、自卑中解脱出来。开展临考保健等心理健康教育。 

（2）二至五年级加强正确认识自我，培养立志、树立远大理想教育。志不强

者智不达，意志力的培养，通过接受学校里《如何评价自己》、《测测自己的耐挫

力》等心理活动课和各种各样的规范、鼓励和教育而得以锻炼和加强。 

（3）一年级树立健康第一的理念教育：开展学习能力、生活能力、人际交往

等方面的心理健康教育活动和主题班会，使学生尽快适应校园学习生活。 

（二）开展健康促进活动： 

1、五六年级开展健体活动，针对学生学习、心理压力过重和缺乏体育运动，

提倡为健康而运动，在规定体育课活动外，举行班际篮球比赛、飞标、棋类等体艺

比赛活动，舒缓学生紧张情绪，增强自信。 

2、开设健康促进教育和诚信教育系列活动，如眼保健操比赛、演讲比赛；健

康促进小报评比及智力竞赛；积极有效的组织学生参加社会实践和社区服务活动。 

（三）学校卫生环境管理 

学校卫生环境是激发和促进学生参加有益健康的活动、主动培养健康意识的外

部环境，加强校园文化建设，努力提高学生的综合素质。 

1、加强校园卫生管理：优化美化校园环境，积极开展爱国卫生活动。开学初

及每月底进行全校卫生大扫除，通过集体劳动发扬团队精神，密切师生、同学和其

他人员间的人际关系，形成一种和谐健康的气氛。 



2、坚持班级常规管理评比活动，坚持一日两扫，经常与突击相结合；各班每

周结分评定并公布，对教师办公室每周进行卫生检查，使学校卫生面貌达到彻底改

观。 

（四）加强健康服务 

学校卫生服务是直接关系到学生健康状况的活动，是整个学校卫生规划不可缺

少的部分。 

1、建立健全师生的健康档案，对全体教职工进行一次健康体检。为新学年教

育教学工作提供健康保障。 

2、对全体在校学生进行体检，并认真、及时做好体质评估、统计及各类报表

的呈报。发现问题及时与班主任或家长联系，通报学生体质状况，发出告家长书。 

3、加强传染病防治工作：对学校公共场所如教室、阅览室、食堂、学生宿

舍、计算机房、厕所等进行定期消毒处理，落实各项预防措施；严格执行传染病防

治法，消除校园内可能导致传染病流行的各种隐患，做到早发现、早报告、早诊

断、早治疗。 

4、开展正常的门诊，做好近视、沙眼、龋齿、贫血、营养不良、肠道蠕虫等

疾病的防治工作。 

5、开展心理咨询服务，提高学生心理素质。 

6、加强社区的健康教育服务，提高社会文明健康水平。通过学校健康教育计

划实施，达到以提高学生学习能力；减少缺课；改善体质和精神健康；促进家庭和

社区成员的健康为目的健康促进学校创建。 

（五）按月活动主题 

2月份：健康促进宣传月，学生健康行为、日常规范教育。 

3月份：健康安全、法制、生存教育；视力保护周视力检查，眼操比赛；3.3

爱耳日、3.24 结核病防治宣传日、3.5 学雷锋到社区健康宣传服务系列活动。 

4月份：卫生月卫生打扫除活动；心理健康、防病禁毒保健教育。 

5月份：学英模、爱国主义教育；5.8红十字日上街为民服务，5.19 助残日向

弱势群体献爱心，5.20 学生营养日营养卫生宣传；5月 31 日世界无烟日开展拒吸

第一支烟，做不吸烟的新一代百米长卷签名活动。 

6月份：考纪、诚信教育；开设《临考保健》专题讲座。 



9 月份：开学第一周保护学生视力周、9.20 爱牙日口腔卫生宣传；夏秋季传染

病防控宣传教育。 

10 月份：开展六病防治工作。 

11 月份：第一周食品卫生宣传周、11.17 世界戒烟日开展控烟禁毒教育。 

12 月份：12.1 世界艾滋病防治日向全校师生发放艾滋病预防健康教育处方。 

1 月份：慰问贫困学生，家访、扶贫帮困活动。 

学校健康促进教育工作计划「篇四」 
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创健康促进学校工作计划范文1 

健康促进学校是通过学校、家长及社区三者之间健康信息的传播与沟通，为学

生提供适当的健康服务，并且促进家庭和社区广泛参与，改善学生的学习与生活环

境，提高学生的身心健康水平。为进一步提高我校办学效果，以创建健康促进学校

为要求，以此为契机，开展各项健康促进工作，特制定了以下争创工作计划。 

一、工作目标 

1、开始争创健康促进学校的准备工作，成立争创领导小组，确定各部门工作

职责。同时争创健健康校园学校，为健康促进学校打下基础。 

2、树起健康意识，把健康教育课放在重要地位，建立正确的健康观念，培养

学生良好的卫生行为，健康的生活方式。在组织发展、政策保障、物质环境、社会

健康环境、社会关系、个人健康技能、健康服务等各方面进一步完善。 

3、拓宽育人渠道，发挥社会，家庭，学校三结合的教育模式，调动家长的积

极性。 

二、主要措施 

1、积极加大无烟学校宣传力度，增强健康意识，提高健康水平。除了利用广

播，黑板报等形式在学生中进行卫生知识宣传外，还努力探索社区，家庭，学校三

结合的教育方式和方法，充分发挥家长委员会的作用，提高家长的增体素质调动其

积极性，与社区联系，拓宽育人渠道，优化教育环境。在宣传上可做到月月有主

题。如 3 月份的主题为“3.3”爱耳日；4月 7日世界卫生日； “5.8”世界红十

字日；“5.31”世界无烟日；6月 “6.6”全国爱眼日；9月 “9.20”全国爱牙



日；10 月 “10.8”全国高血压日；11 月 全国食品卫生宣传日；12 月 世界抗艾

滋病宣传日等。 

2、开设健康教育课（每周 20 分钟）将健康教育课纳入教学计划，做到有课

时、有教师、有规范的教学管理。教师可以有科学性的、实用性的、针对性的对学

生进行卫生知识的传授，提高学生卫生知识的水平，保障学生的健康成长。 

3、根据《全国学生常见病综合防治方案》要求，制定我校学生常见病防治计

划和措施。做好一年一度的学生体检工作，对有问题学生及时于家长联系发告家长

书。通过各种有效法力争将各病发率工致到最低水平。 

4、改建学校食堂，扩大食堂面积，增添硬件设施，加强校食堂卫生的管理，

确保师生食品安全。 

5、制定环境卫生制度，保证环境洁净、优美。组织学生参加爱国卫生活动，

人人参与、人人自觉投入到卫生运动中去。通过清扫、检查、评比等一系列活动，

促进学生环保意识，增强校园保洁力度。 

6、加强在教师中的健康教育，给他们提供必要的健康服务，对有必要的.老师

可建立健康档案。如对有高血压的老师可定期测量做好记录，根据血压得便化给予

用药制导等。 

7、保证教师及学生在校每天的体育锻炼时间。 

8、制定传染病管理制度，做到计划免疫凭证入学达 100%。 

创健康促进学校工作计划范文 2 

健康促进学校是世界卫生组织在全球倡导的学校健康新概念。旨在利用学校、

社会、环境资源，减少或消除各种不利于健康的因素，从而形成有利于学生知晓健

康知识，树立健康信念，养成健康行为习惯和生活方式的学校环境，不断完善学校

素质教育体系。实施《桐庐县全民健康全面健康行动计划》，以进一步推动各级各

类学校的健康教育与健康促进工作，县卫生局、县教育局决定在全县中小学校开展

“健康促进学校”创建活动，为保证创建活动的顺利实施，特制定本实施方案。 

一、创建目标 

在全县范围内开展“健康促进学校”创建活动，到20xx 年全县建成 30所“健

康促进学校”，进一步推进学校卫生工作和素质教育工作，其中 20xx 年每个乡镇

（街道）至少有 1所学校。 

二、组织管理 



健康促进学校的推广工作由县卫生局和教育局统一领导，承担全县健康促进学

校的指导和培训工作，组织县级督导和对健康促进学校的县级初评。并由桐庐县健

康教育所负责全县健康促进学校创建活动的日常管理。 

三、组织实施 

（一）创建学校的确定 

1、健康促进学校必须是无烟学校，达到无烟学校的标准，创建期间学校未发

生集体食物中毒、传染病暴发流行及学生和教职员工的重大伤残或死亡等意外事

故。 

2、申报创建“健康促进学校”的学校必须在每年的2月底前向桐庐县教育局

提出书面申请，并抄报县健康教育所。今年的创建请于6月 10 日前上报。申报学

校经认定后正式纳入创建管理，接受县、市、省各级技术指导、检查、评审和复

查。 

（二）创建 

1、建立创建组织。学校作为创建健康促进学校活动的基本单位，应成立由校

领导担任组长的学校创建活动领导小组和由教务处、总务处、校医室、骨干教师、

共青团少先队、等部门有关人员组成的实施小组，实施小组可以吸收班主任、家长

和学校所在社区的代表参加。创建工作计划，结合本校实际情况，确定切入点并制

定工作实施计划书。 

2、制定创建计划。各创建学校应按照“健康促进学校评价标准”，在县教育

局和卫生部门的指导下开展基线调查，对本校的现状进行初步分析，发现薄弱环

节，查找差距，确定创建工作的切入点和优先解决的问题，制定具体的创建健康促

进学校工作计划，内容包括：总目标、具体目标、实施步骤和程序、达标保障措

施、进度、预算、实施机构和人员分工等。 

3、召开动员大会。创建学校应当召开全校创建“健康促进学校”启动大会。

当地政府领导、所在地社区领导、校领导、教师代表、学生代表、家长代表在大会

上作表态性发言，动员社会、家庭和学校各方面的资源合力共建。 

4、开展基线调查。创建学校须制定健康促进章程，结合本校实际情况，确定

切入点并制定工作计划，根据切入点开展基线调查，并实施健康教育与健康促进系

列活动。不同学校根据实际情况可选择不同切入点开展工作。可选择的切入点为： 

①心理健康；②眼保健；③青春期卫生；④性健康与预防艾滋病；⑤营养与健

康；⑥口腔健康；⑦控烟；⑧生活技能（卫生救护）。各创建学校选择一个切入点

开展基线调查。 
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