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两水中学课时计划（ 备课时间 2010 年 8 月 21 日 ）总第 1 课时

课题 科学之旅 第    课时

教学目标 让学生认识物理是有趣的、有用的．对物理研究什么及物理的一些重要应用有初步印象

重    点 通过观察、讨论、实验，激发学生学习物理的兴趣和愿望．

难    点 能从看到的现象中提出问题．

教    法 综合法 教  具

教学过程   
及时间分配

教     学     内     容 师   生   活   动

    
导入新课

5 分钟

进行新课

 

35 

分

钟

小   结

5 分钟

从今天开始我们学习一门新课——物理．希望同学

们喜欢物理，学好物理．科学之旅的第一站，先请同学

们观看几个有趣的实验．

物理学研究的就是这些声、光、热、电、力等形形

色色(有趣)的现象．

这些现象不仅有趣，而且都包含一定的科学道理，

以后的学习中我们会逐渐弄清楚其中的奥秘．

物理学不仅有趣，而且非常有用．

物理的世界是如此的有趣，物理的用途是如此的广

阔，同学们一定都想学好物理．

怎样学习物理．

    (1)勤于观察、勤于动手。 “观察”不同于我们平时

的“看见”，观察是有目的的．

 物理学是一门以观察实验为基础的科学，人们的许

多知识是通过观察和实验经认真的思索总结得出的，因

此同学们要做生活的有心人，注意观察身边的科学现象，

同时还要多动手多实践．

(2)勤于思考、重在理解。通过前面的学习，大家已

经了解，物理知识是从实际中来的，还要应用到实际中

去．所以，物理课的学习中还不能忘记：

(3)联系实际，联系社会

    如果没有物理学和其他现代科技的成就，就没有我

们今天方便、快捷的生活．(但事物总是一分为二的，科

技也是一把双刃剑)人们在享受着高科技给人类带来的

文明成果的同时．由于不恰当地使用科技成果，也给人

类自身带来了许多的问题，甚至产生了严重的后果．

    四、小结

    物理学是有趣的，有用的．学习物理要用自己的眼

睛仔细观察周围的生活，从中发现问题、提出假设、大

胆猜想、善于动手、勇于实践，才能最终发现事物的发

展规律，才能在“真理的大海”中勇往直前．

教师边演示，边引导学生观

察．

    演示实验 

1  停止沸腾的水,浇上冷水

后会怎样。

2  将饮料瓶中装满水后用硬纸

板盖上瓶口，手扶硬纸板倒转瓶

子然后去手后观察瓶中的水会

怎样。

 1．用放大镜看自己的手指纹：

是放大的；再用放大镜看窗外的

物体：是缩小的．

    1．鸡蛋的沉浮

  新鲜鸡蛋在水中会下沉，陆续

向水中加盐，并轻轻搅拌，会看

到什么现象?继续加盐，鸡蛋；

在水中会有什么变化?为什么?

    1．十字路口的红绿灯是竖

排的，还是横排的?哪个颜色的

灯在上面(左面)，哪个颜色的灯

在下面(或右面)?

    2．自行车从平路驶向坡路，

上坡时想要省力，后轴的齿轮应

该换用较大的还是较小的?为什

么?

3．夏天，从冰箱拿出冰棒

会看到什么现象? 

2．[师]以上的这些实验有

趣吗? 问题：

教 后 记
审

批

检

查
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两水中学课时计划（备课时间 2011 年  月  日）总第  课时

课题 声音的产生与传播 第 课时

教学目标 知道声音是由物体振动产生的;知道声音需要介质传播

重 点 声音是由物体的振动产生的，声速与介质种类以及介质温度有关

难 点 声音在介质中以声波的形式传播

教 法 讲授试验法 教  具
音叉 细线悬挂的泡沫

塑料球

教学过程及

时间分配
教  学  内  容 师生活动

 
导入新课

 5 分钟

进行新课

 

35 

分

钟

小结

5 分钟

列举自然界中丰富多彩的声音—濡目染，感性认识，

实例，提出一系列一声现象有关的问题  激发兴趣。

一、声音的产生：

让学生通过做各种活动发出声音，然后分析物体发声

时有哪些共同点。

声音是由物体的振动产生的。一切正在发声的物体都

在振动。振动停止，发声也停止。

把正在发声的物体叫做声源或发声体。

二、声音的传播：

声音的传播需要物质，物理学把这种物体叫做声音传

播的介质。

1、探究：桌子传声 —— 固体能够传声

2、空气传声：听到飞机和响声

3、“真空铃”演示：——— 实验推理：“假如没有

空气”呢？

4、演示“振动的音叉激起的声波传入人耳”

5、生活现象：水中的鱼能被岸上人的说话和脚步声

吓走。

以上表明：固体、气体、液体都能传播声音，即一切

物体都可以作为声音传播的介质。

真空不能传播声音。

6、几种物质的声速：

认识理解，记住：15℃时空气中的声速为 340m/s.

一般情况下，声速在气体中最慢，固体中最快。

三、作业 ：

课后《动手动脑学物理》

学生探究：

声音是怎样产生的？

（音叉、钢尺、声带、

小鼓、小锣等  ）

①明确实验的目的、

实验方法，

②注重实验过程中的

各种现象，并能归纳

表达

③观察思考、讨论作

答、举手发言

引导探究的方法：

提出问题→进行假设、

猜想→探究实验→归

纳结论

指导学生自学“想想

议议”

教 后 记
审

批

检

查
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两水中学课时计划（备课时间 2011 年  月  日）总第  课时

课题 我们怎样听到声音 第 课时

教学目标 了解人类听到声音的过程。知道骨传导的原理

重 点 体验人类听到声音的过程。双耳效应与立体声

难 点 体验人类听到声音的过程。双耳效应与立体声

教 法 综合法  实验法 教  具 音叉、棉花、闹钟

教学过程及

时间分配
教  学  内  容 师生活动

 
导入新课

 5 分钟

进行新课

 

35 

分

钟

小结

5 分钟

声音是怎样产生的？平时我们听到的声音

是通过什么传到耳中的？我们今天就要讨论人

类是如何听到声音的。

用录音机录下自己的声音，听一听放出来的

声音与自己的声音一样吗？

人能听到声音，除了需要发声体、传声介质

外，还必需具有健康的耳朵。声音在传递给大

脑过程中，任何部分发生障碍，人都会听不到

声音，如果只是传导障碍，也可以用骨传导的

方法来听声音。

人听到声音的过程：

发声体发出声音———介质———耳朵听到声音

由于双耳效应我们可以准确地判断发声体

的位置，也是双耳效应使我们能感受到逼真的

立体声效果。

互动 1：我们是怎样听

到声音的？无声的世界

将会怎样？

 
互动 2：为什么听自己

的录音与自己的声音不

一样呢？

明确利用音叉体验骨传

导传声。听自己的录音

传声介质是空气，而听

自己的声音传声介质是

骨，所以两次声音不一

样，因此如果是传导障

碍产生的耳聋，可以利

用骨传导的方法听声音。 

互动 3：让小闹钟响起

来，蒙上眼睛，看谁能

先说出它的位置。

明确  同我们的眼睛一

样，两只耳朵可以分辨

发声体的方位，即双耳

效应。

教 后 记
审

批

检

查
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两水中学课时计划（备课时间 2011 年  月  日）总第  课时

课题 声音的特性 第 课时

教学目标 了解声音的特性：音调、响度、音色

重 点 音调、响度、音色

难 点 影响音调、响度、音色的因素

教 法 综合法 教  具 长塑尺、音叉、小泡沫球

教学过程及

时间分配
教  学  内  容 师生活动

 
导入新课

 5 分钟

进行新课

 

35 

分

钟

小结

5 分钟

找两名同学分别该大家演唱一首歌曲

一 、音调：声音的高低

 物体振动越快，发出的音调越高。振动越慢，发

出的音调越低。

频率（frequency）：。每秒内振动的次数

物理学用频率描述物体振动的快慢，单位为

赫兹（hertz）简称赫。

 想一想：为什么我们听不到蝶翅膀振动发出

的声音，却能听到讨厌的蚊子声？

二 、响度：

物理学中，声音的强弱叫做响度

振幅 物体振动的幅度——振幅（amplitude）

结论： 物体的振幅越大产生声音的响度也越大。

响度的大小还与到声源的距离有关系。

三 、音色

不同的物体发出的声音，即便音调相同我们

还是能够分辨他们。这表明在声音的特征中还有

一个因素“音色”。不同发声体的材料、结构不同，

发出声音的音色也就不同

小结：声音的三大特征和决定的因素

1、音调 由频率决定；2、响度 由振幅决定；  

3、音色 由材料、结构等

什么因素来决定音调的高

低？我们共同做一做

将一钢尺紧压在桌面上，一

端伸出桌边，拨动钢尺，听

它振动发出的声音，同时振

动的快慢

（1） 改变钢尺伸出桌边的

长度，重复操作

（2）注意使钢尺两次的振

动的快慢和发声的音调。

分析：钢尺振动越快，音调

越高。  钢尺振动越慢，音

调越低

提出问题： 响度与什么因素

有关呢？

演示演示：1、将系在细绳上

的乒乓球轻触正在发声的音

叉，观察乒乓球被弹开的幅

度 2、使音叉发出不同响度

的声音，重做上面的实验。

学生阅读让学生看图 1.3-5

不同乐器发声的波形图，了

解乐音和乐器。

教 后 记
审

批

检

查
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两水中学课时计划（备课时间 2011 年  月  日）总第  课时

课题 噪声的危害和控制 第 课时

教学目标 了解噪声的来源和危害；增强环境保护意识

重 点 噪声的危害和怎样减弱噪声。

难 点 联系实际，寻求减弱噪声的途径，提高学生保护环境的意识

教 法 综合法 教  具

教学过程及

时间分配
教  学  内  容 师生活动

 
导入新课

 5 分钟

进行新课

 

35 

分

钟

小结

5 分钟

课前播放一段轻音乐，创设情景。播放一段有所

损坏的磁带，发出“吱吱”声，并歌声严重走调，

由此说明：此声是一种噪声。

一、乐音和噪声

乐音：

1、让人听了之后感觉心情舒畅舒服的声音；

2、从物理学角度定义为：物体做有规则振动时发

出的声音。

噪声：

1、让人听了之后感觉心烦意乱、刺耳的声音；

2、从物理学角度定义为：物体做无规则振动时发

出的声音

3、从环境保护的角度来说，凡是妨碍人们工作、

学习和生活的声音，以及对人们要听的声音起

干扰作用的声音，都属于噪声。

二、噪声的等级和危害

1、分贝是计量声音强弱的单位。

2、噪声对我们的生理和心理是有一定的影响的，

它危害到我们的健康、工作、生活和学习。

三、控制噪声

减弱噪声的最终目标是降低人耳处的声音响度。

总结归纳：减弱噪声的主要途径：在发声体上减

弱；在传播过程中减弱；在人耳处减弱。

四、小结：

现在我们可以回答上边的问题了：如何减弱教室

里的噪声。

从上面事例我们要懂得同学之间要学会互相尊重、

团结友爱，加强集体观念。

让两位学生分别吹口琴、短

笛，发出刺耳的高低不平的

尖叫。

组织学生说出以上活动的共

同特征并加以讨论：什么是

噪声？

提问：我们身边都有噪声，

你对它的感受如何呢？

学生自由讨论：说出有代表

性的感受，说明， 
2、引导学生从听到声音的条

件寻求减弱噪声的方法。

3、让 3 位同学就桌面现有器

材设计实验：（器材已经备

好）如何减弱噪声。

4、通过自主实验，感受这些

措施的效果，实验都可以感

觉到噪声减弱了。

5、引导学生给上面的实验分

类：（以闹钟为声源）

a、将闹钟用泡沫塑料垫起

——发声体处减弱

b、将闹钟置于空塑料包装盒

——传播过程中减弱

c、用棉花堵住耳朵——耳朵

处减弱

d、戴上耳塞——耳朵处减弱

6、播放有关控制噪声的录像。

教 后 记
审

批

检

查
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两水中学课时计划（备课时间 2011 年  月  日）总第  课时

课题 声的利用 第 课时

教学目标 举例说出几个现代技术中与声有关的知识的应用

重 点 现代技术中与声有关的知识应用

难 点 声在现代技术中的应用

教 法 讨论法、启发式 教  具

教学过程及

时间分配
教  学  内  容 师生活动

 
导入新课

 5 分钟

进行新课

 

35 

分

钟

小结

5 分钟

同学们好，在这一单元我们学习了有趣的声现象，

知道了声的概念比较广，看来，我们的生活、工

业生产、现代科学技术与声有着密切的关系，这

节课我们就来学习声的利用。

(一)声在医疗上的应用

1．中医诊病通过“望、闻、问、切”四个途径，

其中“闻”就是听，这是利用声音诊病的最早例

子。 2．利用 B 超或彩超可以更准确地获得人体

内部疾病的信息。3．利用超声波的高能量可将人

体内的结石击碎成细小的粉末，从而可以顺畅地

排出体外。

 (二)超声波在工业上的应用

1．利用超声波对钢铁、陶瓷、宝石、金刚石等坚

硬物体进行钻孔和切削加工，这种加工的精度和

光洁度很高。

2．在工业生产中常常运用超声波透射法对产品进

行无损探测。。

3．在工业上用超声波清洗零件上的污垢。在放有

物品的清洗液中通入超声波，清洗液的剧烈振动

冲击物品上的污垢，能够很快清洗干净。

(三)声在军事上的应用

1．现代的无线电定位器——雷达，就是仿照蝙蝠

的超声波定位系统设计制造的。

2．声纳根据回声定位的原理，科学家们发明了

“声纳”，利用声纳系统，人们可以探测海洋的深

度、海底的地形特征等。

(四)声在生活中的应用

1．超声波加湿器 2．我们在生活中利用声音获得

信息。

声在生活实际、工农业生

产和现代科技中的应用非常

广泛，请同学们说出所了解

的利用声的实例。

我们楼道里的声控开关。

 

医院里检查病情用的“B 超”

和“彩超”。

 
工厂里用的超声波探伤仪。

 
利用“声纳”探测黑匣子。 

利用次声波预测地震、台风

等。

 
平常我们利用声音获取信息。

教 后 记
审

批

检

查
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两水中学课时计划（备课时间 2011 年  月  日）总第  课时
教学过程及

时间分配
教  学  内  容

 
导入新课

 5 分钟

进行新课

 

35 

分

钟

小结

5 分钟

(一)声在医疗上的应用

1．中医诊病通过“望、闻、问、切”四个途径，其中“闻”就是听，这是利用

声音诊病的最早例子。

 2．利用 B 超或彩超可以更准确地获得人体内部疾病的信息。医生向病人体内

发射超声波，同时接收体内脏器的反射波，反射波所携带的信息通过处理后显

示在屏幕上。超声探查对人体没有伤害，可以利用超声波为孕妇作常规检查，

从而确定胎儿发育状况。

3．药液雾化器

对于咽喉炎、气管炎等疾病，药力很难达到患病的部位。利用超声波的高能量

将药液破碎成小雾滴，让病人吸人，能够增进疗效。

4．利用超声波的高能量可将人体内的结石击碎成细小的粉末，从而可以顺畅地

排出体外。

 (二)超声波在工业上的应用

1．利用超声波对钢铁、陶瓷、宝石、金刚石等坚硬物体进行钻孔和切削加工，

这种加工的精度和光洁度很高。

2．在工业生产中常常运用超声波透射法对产品进行无损探测。超声波发生器发

射出的超声波能够透过被检测的样品，被对面的接收器所接收。如果样品内部

有缺陷，超声波就会在缺陷处发生反射，这时对面的接收器便收不到或者不能

全部收到发生器发射出的超声波信号。这样就可以在不损伤被检测样品的前提

下，检测出样品内部有无缺陷，这种方法叫做超声波探伤。

3．在工业上用超声波清洗零件上的污垢。在放有物品的清洗液中通入超声波，

清洗液的剧烈振动冲击物品上的污垢，能够很快清洗干净。

(三)声在军事上的应用

1．现代的无线电定位器——雷达，就是仿照蝙蝠的超声波定位系统设计制造的。

很多动物都有完善的发射和接收超声波的器官。蝙蝠通常只在夜间出来觅食、

活动，但它们从来不会撞到墙壁、树枝上，并且能以很高的精确度确认目标。

它们的这些“绝技”靠的是什么?原来蝙蝠在飞行时会发出超声波，这些声波碰

到墙壁或昆虫时会反射回来，根据回声到来的方位和时间，蝙蝠可以确定目标

的位置和距离。

2．声纳

根据回声定位的原理，科学家们发明了“声纳”，利用声纳系统，人们可以探测

海洋的深度、海底的地形特征等。

(四)声在生活中的应用

1．超声波加湿器

理论研究表明：在振幅相同的条件下，一个物体振动的能量跟振动频率的二次

方成正比。超声波在介质中传播时，介质质点振动的频率很高，因而能量很大。

在我国北方干燥的冬季，如果把超声波通入水罐中，剧烈的振动会使罐中的水

破碎成许多小雾滴，再用小风扇把雾滴吹人室内，就可以增加室内空气的湿度。

这就是超声波加湿器的原理。

2．我们在生活中利用声音获得信息。例如人们交谈、听广播、听录音等，声音

是我们获取信息的主要渠道。
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两水中学课时计划（备课时间 2011 年  月  日）总第  课时

课题 声现象小结复习 第 课时

教学目标 掌握有关声现象的基础知识

教学过程及

时间分配
教  学  内  容 师生活动

 
导入新课

 5 分钟

进行新课

 

35 

分

钟

小结

5 分钟

*1．一切发生的物体都在振动。人说话时的发音靠      的振动；鸟叫的发声靠气管和支

气管交界处的          振动；蟋蟀的叫声并不是来自口腔，而是它的左右翅    产生的

振动。发声的物体常常简称为发声体。[1.0]

*2．发声体的振动能靠一切气体、液体、固体物质向周围传播，这些物质是传播声音的媒

介物，简称为       。发声体振动时会在它周围的       中激起         ，声音就是以     

的形式向远处传播的。相反，如果发声体周围没有     ，也就不能激起    ，从而也就不

能传播声音。因此，声音在真空中           。[1.5]

*3．声音在不同介质中传播速度一般不同，在同一介质中的传播速度还与介质的    有关。

查表可知：声音在 15℃的空气中的速度是      ，而在 25℃的空气中的速度是    ；声音

在金属中比在液体中传播得      ，在液体中比在空气中传播得      。[1.5]

*4．声音在传播过程中遇到障碍物时会发生      ，形成      。人讲话的声音在传播过

程中总是要遇到障碍物的，即总是要产生回声的。不同的情况，人对回声的听觉不一样。

如果回声到达人耳比原声晚      s以上，则人耳能把回声跟原声区分开；如果短于这个时

间，回声与原声就混在一起，使原声         。[1.5]

1．在物理学中，把人们由听觉所感受到的声音的高低称为      ，听觉所感受到的声音的

大小称为      ；即使是高低、大小都相同的声音听起来也不一定完全一样，可见声音除

了高低、大小这些特征外，还有第三个特征，这第三个特征就是       。习惯上称声音的

这三个特征为声音的三要素。[1.5]

*2．声音的高低，即音调的高低跟发声体振动的     有关，其    越大，音调越      ；

声音的大小，即声音的响度跟两个因素有关，一是发声体      的大小，二是听者距离发

声体的         。[1.5]

*3．在通常情况下可以近似地认为声音在空气中的速度为 340m/s。当回声到达人耳的时间

比原声晚      时，人耳能把回声跟原声区分开。一个人要想从听觉上把自己的拍手声和

高墙反射回来的回声区分开，人至少要离高墙      m远。

教 后 记
审

批

检

查
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两水中学课时计划（备课时间 2011 年 9 月  日）总  课时

课题 第二章 第一节光的传播 第   课时

教学目标
(1)了解：光在均匀介质中沿直线传播。（2）知道：光在真空中的传播速度。

(3)能简单解释常见的光沿直线传播的现象。

重    点 光在均匀介质中沿直线传播；知道光在真空中的传播速度

难    点 能用光的直线传播的知识，解释一些相关的现象。

教    法 探究式 教 具
教学过程   
及时间分

配

教     学     内     容 师   生   活   动

    
导入新课

 5 分钟

进行新课

 

20

分

钟

小   结

5 分钟

作业布置

5 分钟

练习

10 分钟

提问：漆黑的夜晚，我们什么也看不见；站在

太阳下，紧闭双眼，仍什么也看不见。这是什么

原因呢？

原来，人们要看见东西，必须要有光，而且光

必须进入人们的眼睛才行。阳光的照耀使得我

们的世界看起来绚丽多彩，光使得我们的生活

五彩缤纷。本章我们将学习光的初步知识。

一、光源

光源：能够发光的物体叫光源。它可分自然光源

和人造光源。

二、光在同一种均匀介质中沿直线传播。

三、光速  c=3×108m/s

四、光线 ：用光的直线传播的知识解释有关的现

象

1．光源；   2．光的直线传播；  3．光速

书面作业：课本第 38 页 1、2
课外作业：本节配套练习

一、让学生阅读 P34 部分内

容。

归纳什么是光源。

二、演示：用小型激光器沿

白纸板照射

引导学生得出结果：光传

播路线是直线。

指出：光在同一种介质中

沿直线传播是有条件的，就

是介质要均匀，才是沿直线

传播的，如果介质不均匀光

线也会发生弯曲。

三、举例光直线传播例证

影子的形成、日食、月食的

形成、小孔成像、激光准直

  
 
四、练习

教 后 记 审

批

检

查
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两水中学课时计划（备课时间 2011 年 9 月 日）总第  课时

课题 二、光的反射 第    课时

教学目标

1、了解光在物体表面可以发生反射。2、认识光反射的规律，了解法线、入射

角和反射角的含义。3、知道光路的可逆性。4、知道什么是镜面反射？什么是

漫反射？

重    点 理解光的反射规律的内容

难    点 利用光的反射规律解释常见的相关光现象

教    法 实验 讲授 教 具 激光源、平面镜、纸、角度

测量器

教学过程   
及时间分

配

教     学     内     容 师   生   活   动

    
导入新课

 5 分钟

进行新课

 

20 

分

钟

小   结

5 分钟

作业布置

5 分钟

练习

10 分钟

我们为什么可以看见物体？……物体有光线射

入我们的眼睛。例如：蜡烛、日光灯、电视等。

许多物体本身并不发光，我们为什么也可以看的

见？

1、任何物体表面都可以反射光。

2、探究：光的反射规律

3、光的反射规律：

                   i       r   
              

                               

在光的反射现象中，反射光线、入射光线和

法线在同一个平面内；反射光线、入射光线分居

法线两侧；反射角等于入射角。

在反射现象中，光路是可逆的。

4、两种反射：漫反射和镜面反射

漫反射和镜面反射都遵守光的反射规律。

根据板书，总

结本节内容，明确重、难点。

书面作业：第 41 页 1 题，光的反射定律

课外作业：本节配套练习

一复习题问

1、影的形成、日食、月食等

现象，说明光是沿     传播

的。

2、闪电与雷声虽然同时产生

的，但我们总是先看到闪电

而后听到雷声，这说明了什

么？

3、太阳发出的光到达地球，

需要 8min 的时间，那么太

阳到地球的距离是多少？

二、探究：光的反射规律

三、探讨：在漫反射中，是

否遵守上面的反射规律？

（学生讨论后，作图证明）

四、利用光的反射规律解释

常见的相关光现象

五练习

教 后 记 审

批

检

查
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两水中学课时计划（备课时间 2011 年  9 月   日）总第  课时

课题      第二章  第一、二节练习讲解 第 10  课时

教学目标 通过习题讲解，加深学生对所学知识的理解和记忆

重    点 光的直线传播、光的反射

难    点 光的反射定律的应用

教    法 讲析  练习 教具

教学过程   
及时间分

配

教     学     内     容 师   生   活   动

    
知识概要

回顾

5 分钟

典型例题

  讲析

30 分钟

练习

10 分钟

作业布置

1 光在同一种均匀介质中沿直线传播。

2 光的反射定律：反射光线、入射光线和法线在

同一个平面内；反射光线、入射光线分居法线两

侧；反射角等于入射角。

1、关于光的传播的说法正确的是（  D  ）

A、光在玻璃中不是沿直线传播的

B、光只有在空气中才沿直线传播

C、光在任何情况下都沿直线传播

D、光在同一种均匀介质中沿直线传播

2、以下属于漫反射的是（  B  ） 
A、在黑暗中看不见东西

B、能看清黑板上的字

C、在镜中看到自己的像

D、在水中看刀月亮的倒影

3、太阳距地球 1.497  10  ，太阳光从发出至到

达地球所需的时间是多少？

4、入射光线与镜面的夹角是 30 ，则入射角是-----
反射角是------，入射光线与反射光线的夹角是-----

5、根据光的反射定律，完成图 2-2-5 中的光路图

配套练习 17 页第 14、15 题

一、复习提问

1 光沿直线传播的条件和应

用实例

2 光的反射定律

二、习题讲析

强调计算题中的要求

（公式、单位）

三、练习做光路图，

教师指导

四、练习

教 后 记

通过复习、练习光的反射定律，提高了学生应用

关的反射定律来作图的能力， 审

批

检

查
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两水中学课时计划（备课时间 2011 年 9 月  日总第  课时

课题 三、平面镜成像 第     课时

教学目标
1、了解光平面镜成像的特点。2 了解平面镜成虚像，了解虚像是怎样形成的。

3、理解日常生活中平面镜成像的现象。4、初步了解凸面镜和凹面镜及其应用。

重    点 利用试验、现象探究平面镜成像的特点。

难    点 平面镜成像原理。

教    法 讲授   实验 教  具 相同的蜡烛两支、玻璃、直尺

教学过程   
及时间分

配

教     学     内     容 师   生   活   动

    
导入新课

 5 分钟

进行新课

 

20 

分

钟

小   结

5 分钟

作业布置

5 分钟

练习

10 分钟

我们每天都在用镜子，看到自己的像，除了平面镜，还

有哪些物体（表面）也能成像？平面镜成的像有什么特

点呢？

一、探究平面镜成像的特点

在桌上铺一张白纸，纸上垂直放一块玻璃板作为平面镜。

在纸上记下平面镜的位置。在玻璃板前放一支点燃的蜡

烛 A，玻璃板后放一支没有点燃的同样的蜡烛 B。移动

玻璃板后的蜡烛 B，直到看上去它跟前面那支蜡烛的像

完全重合，蜡烛 B 所在的位置就是蜡烛 A 的像所在的位

置。在纸上记下这两个位置，并比较 A 和它的像大小是

否相同

移动点燃的蜡烛，重做实验，

用直线把每次实验中蜡烛和它的像的位置连起来，用刻

度尺测量它们到平面镜的距离

二、平面镜成像的特点：

（1）像和物体到镜面的距离相等。

（2）像和物体的大小相等。

（3）像和物体的连线与镜面垂直。

（4） 平面镜成的是虚像。

三、平面镜成像原理： 光的反射                                            
总结平面镜成像的特点

作业：46 页第 1、4
课外作业：本节配套练习

一、前提测评：

1、光在        沿直线传播的。

2、什么是镜面反射？什么是漫

反射？

3、 作图（确定平面镜的位置）

二、[讨论]学生列举各种平面的

成像的实例。 

三演示实验：

探究平面镜成像的特点

分析、讨论、归纳结论：

平面镜成像的特点：

四、了解凸面镜和凹面镜对光线

的作用

教 后 记

根据平面镜成像的实验总结了平面镜成像的特点，及平

面镜成像的原理，引导学生应用平面镜成像的特点作图

并向学生解释平时看镜子时，物远看起来像小的原因
审

批

检

查
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两水中学课时计划（备课时间 2011 年 9 月   日）总第  课时

课题 第四节  光的折射 第  12  课时

教学目标
1、知道什么是光的折射现象，2、了解光从空气射入水中或其他介质时的偏折规

律．

重    点 掌握光的折射规律的内容。

难    点 利用试验、现象探究光的折射规律。

教    法 演示实验  讲授 教  具

教学过程   
及时间分配

教     学     内     容 师   生   活   动

导入新课

 5 分钟

进行新课

 

20 

分

钟

小   结

5 分钟

作业布置

5 分钟

练习

10 分钟

插入水中的筷子折了、图像通过不平整的玻

璃后变形了、 海市蜃楼现象,为什么会有这些现

象呢？

一、光的折射

光由一种介质斜射入另一种介质，传播方向发生

偏折，这种现象就叫做光的折射。

二、光的折射规律：

a．折射光线、入射光线、法线在同一平面内；

b．折射光线、入射光线分居法线两侧；

c．空气中的角度大（光由空气进入其他介质时折

射角小于入射角；光由其他介质进入空气时折射

角大于入射角）

d．特例：当光垂直入射时光的传播方向不发生改

变。

三、有关现象解释：

（1）水中的物体上升：画图说明（包括水变

“浅”、筷子“折”等……）

（2）海市蜃楼：画图说明

总结：根据板书，总结本节内容，明确重、难点

作业：课本第 49 页第 1、3 题

课外作业：本节配套练习

一、复习提问：

1、影的形成、日食、月食等

现象，说明光是沿     传播

的。

 2、光在传播的过程中，如

果遇到另一种介质，就会在

介质表面发生         ，其

反射角        入射角。

3 平面镜成像的特点？

二、演示实验：

                      空

气

界面               
  水

三、总结光的折射规律：

四、根据光的折射解释有关

现象

五、练习

教 后 记

由观察演示实验现象入手，通过教师的引导，帮

助学生分析、概括出相应结论．培养学生的观察

能力，训练学生的分析、概括能力．

审

批

检

查
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两水中学课时计划（备课时间 2011 年  月  日）总第  课时

课题 第五节 光的色散 第    课时

教学目标 了解太阳光谱和光的色散，知道光的三原色

重    点 光的色散、光的三原色

难    点 透明物体和不透明物体的颜色由什么决定

教    法 演示   讲授 教  具 三棱镜  白纸

教学过程   
及时间分

配

教     学     内     容 师   生   活   动

    
导入新课

 5 分钟

进行新课

 

20

分

钟

小   结

5 分钟

作业布置

5 分钟

练习

10 分钟

雨过天晴，一条美丽的弧状光带悬挂在天空，

十分壮丽，彩虹是怎样产生的呢？为什么物体呈

现各种颜色呢？

一、 色散

太阳光通过三棱镜后被分解成为红、橙、

黄、绿、蓝、靛、紫七种颜色的光，这种现象叫

做光的色散

二、 光的三原色：红、绿、蓝

红、绿、蓝三种色光，按不同的比例混合，可以

产生各种颜色的光，因此把红、绿、蓝三种色光

叫色光的三原色

三、物体的颜色

演示实验：2.5—5 图

1、 透明物体的颜色由通过它的色光决定

2、 不透明的物体的颜色由它反射的色光决

定

白色物体能够反射所有色光，黑色物体能够吸收

所有色光，透明物体能够透过所有色光

四、颜料的三原色：

品红、黄、青

光的色散、物体的颜色、色光的三原色

本节习题第 2、3 题

课外作业：本节配套练习

一、复习提问

1 什么是光的折射？

2、光从空气斜射人水中，入

射角和折射角的关系是？

3 举例一下折射现象

二、认识光的色散

三、知道物体的颜色由什么

决定

演示实验：2。5—5 图

并归纳

四、练习

教 后 记

通过学习光的色散，同学们知道了彩虹的形

成，也同时认识到了我们平时看到的物体为什么

会呈现个种颜色，激发了学生的求知欲望
审

批

检

查
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两水中学课时计划（备课时间 2011 年  月 日）总第  课时

课题             第六节  看不见的光 第    课时

教学目标 知道什么是太阳光谱和看不见的光。了解红外线、紫外线的作用。

重    点 红外线、紫外线

难    点 红外线、紫外线

教    法 阅读    讲授 教  具

教学过程   
及时间分配

教     学     内     容 师   生   活   动

    
导入新课

 5 分钟

进行新课

 

20 

分钟

小   结

5 分钟

练习

作业布置

三棱镜可以吧太阳光分解成红、橙、黄、绿、

蓝、靛、紫几种不同颜色的光。吧它们按这个顺

序排列起来，就是光谱。

一、红外线：光谱的红光以外存在的人眼看不见

的光。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

红外线位于红光以外，一切物体都在不停地

发射红外线。物体温度越高，辐射的红外线越多。

物体辐射红外线同时也吸收红外线。红外线的主

要特性是热作用强。各种物体吸收红外线后温度

升高。另外红外线穿透云雾的能力较强。

二、紫外线：光谱的紫光以外存在的人眼看不见

的光

紫外线位于紫光之外，紫外线主要特性是化

学作用强，可以使照相底片感光。紫外线的生理

作用强，能杀菌。应用紫外线的荧光效应进行防

伪。

红外线、紫外线的特性及其应用

1、一切物体，包括大地、人体、农作物和车船，

都再辐射-----------，物体的温度越高，辐射的

-------越强;---------有荧光作用，还有很好的灭

菌效果。

本章检测题第 30 题

  
一、复习提问

1 什么是光的色散？

2 光的三原色是什么？

二、引导学生认识光谱

三、学生阅读本节内容

总结归纳红外线、紫外线的

特性及其应用

四、练习

教 后 记

通过学生自学，认识红外线和紫外线的特性及其

应用，培养学生独立思考问题的能力，同时也激

发了学生的学习兴趣
审

批

检

查

两水中学课时计划（备课时间 2011 年  月  日）总第  课时
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课题 第三章 第一节 透镜 第 课时

教学目标 知道凸透镜对光有会聚作用凹透镜对光有发散作用

重 点 知道凸透镜和凹透镜的三条特殊光线

难 点 会画出凸透镜和凹透镜的三条特殊光线

教 法 讲授实验法 教  具 平行光源、凸透镜、凹透镜

教学过程及

时间分配
教  学  内  容 师生活动

 
导入新课

 5 分钟

进行新课

 

35 

分

钟

小结

5 分钟

 在前面一章，我们学习了光的反射和光的折射，

如平面镜成像是光的反射现象，同时我们还知道

不光平面镜会发生光的反射，其他面镜也会发生

光的反射，而且还对光线有一些特殊的作用。如

凸面镜和凹面镜。今天我们学习的是透镜。

一、透镜的种类

凸透镜：中间厚，边缘薄的一类透镜

凹透镜：中间薄，边缘厚的一类透镜

二、透镜的一些术语：  凸透镜的光心和主光轴 
 两个球心的连线我们称为主光轴

 透镜的中心位置我们称为透镜的光心，经过光心

的光线传播方向不发生改变。

三、透镜的光线的作用。

光线照射到透镜上，会发生折射，从而改变传播

方向。那么到底光经过透镜后发生了什么样的变

化呢？

凸透镜对光线有会聚作用

凹透镜对光线有发散作用

四 、焦点和焦距

 我们知道，平行于主光轴的光线，经过凸透镜折

射以后，折射光线会聚在一个点，这个点就叫做

焦点。同时，我们又把焦点到光心的距离称为焦

距。

每个凸透镜都有两个焦点，透镜的左边和右边各

一个。关于凹透镜，由于是对光线起发散作用，

所以凹透镜没有焦点，与凸面镜相似，凹透镜有 2
个虚焦点。虚焦点的确定方法与凸面镜相似，将

折射光线反向延长，我们会发现经过凹透镜折射

的光线的反向延长线都交于一点，这个点我们就

称为凹透镜的虚焦点。

师生一起回忆凸面镜和凹面

镜对光线的作用和简单应用。

同学学生分组观察讨论，会

得出两种透镜，区分方法可

能有：

1）一种透镜中间比边缘厚，

还有一种透镜中间比边缘薄。

2）一种透镜看书上的字会

将字放大，而另一种透镜看

书上的字会将字缩小。

教 后 记
审

批

检

查

两水中学课时计划（备课时间 2011 年  月  日）总第  课时
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课题 3.2 生活中的透镜 第 课时

教学目标 了解透镜在日常生活中的应用

重 点 了解照相机的成像原理

难 点 能简单描述凸透镜成实像和虚像的主要特征

教 法 教  具

教学过程及

时间分配
教  学  内  容 师生活动

 
导入新课

 5 分钟

进行新课

 

35 

分

钟

小结

5 分钟

在上节课中,我们学习了透镜,知道了透镜会折射光,在

日常生活中,我们经常用到透镜,这课我们来共同认识一

下生活中的透镜.

<一>“照相机”

用照相机拍出美丽的风光、动人的场境，使人们从照

片中感受到美的享受和启迪。对于照相机，你们想提

出什么问题？

照相机的镜头是一个凸透镜镜，来自物体的光经过这

个镜后会在胶卷上形成一个倒立缩小的像。

<二>投影仪

将投影仪上的平面镜取下，投影片 F 放到载物台上，

调节镜头，在天花板上得到投影片上图案的清晰的像，

观察像的正倒、大小，比较像距物距的大小，像与物

体在透镜的同异侧。再将平面镜装上，观察像的位置，

启发学生分析平面镜的作用。

<三>“放大镜”

放大镜的镜头是一个凸透镜镜，像比物大、像与物在

透镜的同侧 ，所成的像是正立的。

学生展开想象，激发兴趣，积

极思考提出问题。教师及时引

导，给于鼓励

教师演示，学生认真观察

在玻璃板上滴一滴水，做成一

个水滴放大镜，用它来观察课

本上的字，你看到了什么？

（让学生进一步理解看到的像

的特征）

教 后 记
审

批

检

查

两水中学课时计划（备课时间 2011 年  月  日）总第  课时
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课题 3.3 探究凸透镜成像规律 第 课时

教学目标 知道凸透镜的成像规律

重 点 凸透镜成像规律的探究过程

难 点 引导学生总结成像条件

教 法 讲授实验法 教  具 光具座、蜡烛、火柴

教学过程及

时间分配
教  学  内  容 师生活动

 
导入新课

 5 分钟

进行新课

 

35 

分

钟

小结

5 分钟

我们已知道，凸透镜对光线有会聚作用，那么凸透镜

除了对光线有会聚作用以外，它能否也象平面镜一样成像

呢？通过观察放大镜放大物体现象由学生得出结论：凸透

镜能成像。

物体通过凸透镜能成像，能成什么样的像？是放大的

还是缩小的？是正立还是倒立？是虚像还是实像？有什么

规律呢？凸透镜成像与哪些因素有关？是与凸透镜的焦距

有关，还是与物体到透镜的距离有关？我们把物体到透镜

中心的距离称做物距，把像到透镜中心的距离叫做像距。

通过实验总结凸透镜成像规律：

回顾本节课内容。布置作业

像的特点物距 u

正立或

倒立

放大或

缩小

虚像或

实像

像距

v

u>2f 倒立 缩小 实像 f<v<2f

u=2f 倒立 等大 实像 v=2f

f<u<2f 倒立 放大 实像 v>2f

u<f 正立 放大 虚像 v>u

u=f 不成像

学生回答

1、平面镜成什么像呢？

2、实像和虚像有什么区

别？

3、什么叫凸透镜的焦点、

焦  距？

4、如何测量凸透镜的焦

距？

讨论：

①、讨论像虚实的分界点；

②、讨论像大小的分界点；

教 后 记
审

批

检

查

两水中学课时计划（备课时间 2011 年  月  日）总第  课时
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课题 第四节  眼睛和眼镜 第 课时

教学目标 了解眼睛的构造，知道眼睛是怎样看见物体的

重 点 了解眼睛的成像原理

难 点 了解近视眼与远视眼的调节

教 法 讨论、观察实验 教  具 凸透镜、凹透镜

教学过程及

时间分配
教  学  内  容 师生活动

 
导入新课

 5 分钟

进行新课

 

35 

分

钟

小结

5 分钟

上节课我们学习了凸透镜成像及成像的规律，人的

眼睛可以看到物体说明人的眼睛也可以成像，那人眼是

怎样成像的了？为什么有的人要戴眼镜才能看清物体？

眼镜有什么作用？

一、眼睛能看到物体是由于眼球相当于一架照相机，

利用了凸透镜能成倒立、缩小的实像的原理。

二、我们是如何看清远处与近处的景物的？

讨论分析，看远处与近处景物通过调节晶状体形状，

使景物的像始终落在视网膜上就看清楚了。

三、探究近视眼的矫正。

近视眼是由于物体的像落在视网膜的前面而看不清，

可以用凹透镜来矫正。

四、探究远视眼的矫正。

远视眼是由于物体的像落在视网膜的后面而看不清，

可以用凸透镜来矫正。

五、近视眼镜和远视眼镜各自的度数不同，镜片相

同吗？

  通过观察、比较、归纳出眼镜度数不同，眼镜的凹凸

程度不同。度数越深，焦距越小。

1．凸透镜成像规律是什么？

2．为什么有的人要戴眼镜

才能看清物体？

利用眼球模型观察分析，晶

状体和角膜相当于一个凸透镜，

视网膜相当于光屏，当物体的像

成在视网膜上时，我们就看见物

体了。

 近视眼由于长期不注意用

眼卫生，使晶状体变凸，或睫状

体调节能力降低，远处的景物的

像落在视网膜前面，形成近视眼。

远视眼是由于晶状体太薄，

近处物体的像成在了视网膜后

面而看不清。

教 后 记
审

批

检

查

两水中学课时计划（备课时间 2011 年  月  日）总第  课时
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课题 第五节 显微镜和望远镜 第 课时

教学目标 了解显微镜、望远镜的基本结构

重 点 了解显微镜的结构与原理

难 点 了解望远镜的结构与原理

教 法 讲授实验法 教  具 凸透镜、凹透镜、投影仪

教学过程及

时间分配
教  学  内  容 师生活动

 
导入新课

 5 分钟

进行新课

 

35 

分

钟

小结

5 分钟

医院化验科的医生是怎样看见人体液里的细胞的？

遥远太空中的星球是怎样一个个被人们发现的？

显微镜是用来观察细微物体或物体细微结构的光学

仪器；望远镜是观察远方大物体所用的一种光学仪器。

这一节我们就来研究这两种光学仪器。

1．显微镜

（1）显微镜的构造

显微镜可以用来观察细微物体。由此可以推想显微

镜的镜头由凸透镜组成。

（2）探究显微镜的原理

通过实验观察分析显微镜原理：物镜使物体成放大

实像，目镜再一次将实像放大，这样就可以看清细微物

体了，用两个透镜体验一下。

2．望远镜

（1）探究望远镜的原理

望远镜是观察远处物体的，引导学生对比显微镜思

考分析：利用物镜使远处的物体成缩小的实像，再经过

目镜放大，就能看清远处的物体了。显然望远镜也是由

两组凸透镜组成的。学生体会望远镜的原理。

通过实验观察（用凸透镜分

别观察投影片上的字和它在投

影仪屏幕上的像）分析显微镜原

理：物镜使物体成放大实像，目

镜再一次将实像放大，这样就可

以看清细微物体了，用两个透镜

体验一下。

通过望远镜是观察远处物

体的，引导学生对比显微镜思考

分析

教 后 记
审

批

检

查

两水中学课时计划（备课时间 2011 年  月  日）总第  课时
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课题 透镜 第 课时

教学目标 了解什么是凸透镜，凹透镜，了解透镜的焦点、焦距。了解凸透镜和凹透镜对光的作用。

重 点 焦点、焦距的定义。

难 点 透镜对光的折射作用。

教 法 试验讲授法 教  具 三棱镜 凸透镜  凹透镜

教学过程及

时间分配
教  学  内  容 师生活动

 
导入新课

 5 分钟

进行新课

 

35 

分

钟

小结

5 分钟

我们经常用到一些玻璃器件。如：眼镜的镜片、

放大镜的镜片、望远镜的镜头、照相机的镜头，它们有

什么特点？  
1、透镜：一些玻璃做的透明的器件（实物观察）

  凸透镜：中间厚、边缘薄的透镜

  凹透镜：中间薄、边缘厚的透镜 
2、透镜的做法：

3、透镜的表示方法：

主光轴：连接圆心的直线

光心：透镜的中心光心在主光轴上

4、透镜对光的折射作用：

（1）、凸透镜对光有会聚作用，又叫会聚透镜。

（2）、凹透镜对光有发散作用，又叫发散透镜。

（3）、过光心的光线不改变方向。

5、焦点和焦距：

焦点：与主光轴平行的光线通过凸透镜后会聚到一点，

叫凸透镜的焦点。

  焦距：焦点到光心的距离。

前提测评：

1、完成光路图：

空气

  
水  

空气

玻璃

教 后 记
审

批

检

查

两水中学课时计划（备课时间 2011 年  月  日）总第  课时
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课题 第一节 物  态 第 课时

教学目标
理解气态、液态和固态是物质存在的三种形态．知道在一定条件下，物质存在的形态可以

发生变化

重 点 本节重点研究的是物态及其变化

难 点 用微观模型解释固、液、气三态的不同特征，以及发生物态变化的原因

教 法 综合讲授法 教  具
冰、铁架台、烧杯、酒精灯、玻

璃板、三角架、石棉网、火柴

教学过程及

时间分配
教  学  内  容 师生活动

 
导入新课

 5 分钟

进行新课

 

35 

分

钟

小结

5 分钟

物质存在的形态情景引入晶莹剔透的冰雕、飞流

而下的瀑布、古老的蒸汽机．

同一种物质可以以三种形态存在．自然界中常见

的物质可分为三种形态：

  固态  液态  气态

一、物体分类的比赛．

矿泉水、光盘、酒精、铅球、氟、醋、冰、气球

中的氢气、牛奶、肥皂、冬天在户外说话时哈出

的“白气”、针管、可口可乐、薯条、水银、瓶中

的氯气

要求：说出所分出的物质各以什么进行分类 

【启发学生】根据流动性和体积的稳定性，思考

固、液、气的不同特征是什么? 

教师引导学生得出三种物质形态的特征：

固态具有一定的形状和体积

液态没有一定的形状，有一定的体积

气态没有一定的形状，也没有一定的体积

【问】物质存在的形态总保持不变吗？

物态变化物质由一种形态变为另一种形态的过程

称为物态变化．

根据不同物质在物理性质(形态、

弹性、颜色)和用途上的差异进

行分类

[回答] 三种物质形态的特征

[举例交流]列举生活中物态变

化的事例进一步体会物态变化

的概念．感性认识上升为理性认

识．体验物理与生活的密切联系．

举例
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课题 第二节  温度的测量 第 课时

教学目标 知道常用温度计的制成原理以及温度计的构造和刻度方法

重 点 理解温度的物理意义

难 点 会正确使用温度计测量温度

教 法 启发提问、演示实验和分组实验 教  具
实验室用液体温度计、演示温度

计、体温计

教学过程及

时间分配
教  学  内  容 师生活动

 
导入新课

 5 分钟

进行新课

 

35 

分

钟

小结

5 分钟

(一)引入新课

引导学生用一些词汇来形容物体的冷热程度，并通过对

比分析开水和烧红的铁块烫的程度不同，使学生知道物

理学中能准确表示物体的冷热程度的物理量——温度．

(二)进行新课

 1．温度的物理意义

 让学生叙述温度表示物体的冷热程度，越热的物体温度

越高，越冷的物体温度越低．

 2．温度的测量．

 使学生通过实验认识：仅靠感官的直觉来判断温度的高

低是不可靠的，也是不准确的．要准确地判断或测量温

度借助测量工具——温度计．

温度计的种类

 介绍实验用温度计、家庭常用的温度计——寒暑表、医

用温度计——体温计等．

3．温度计及其使用方法

  (3)温度计的单位和使用方法

  ①摄氏温度：摄氏度，记作℃．

②温度计的使用方法

估：就是对所测液体的温度进行估测，其要领是先看后

摸，切不可将手冒失地插入被测液体中．

  选：根据估测的温度选用量程合适的温度计．

  放：将温度计放人被测液体中时，要使玻璃泡与被测

液体充分接触，不要碰到容器底或容器壁．

  读：温度计的玻璃泡浸入被测液体后要稍候一会儿，

待温度计的示数稳定后再读数．读数时玻璃泡要继续留

在被测液体中，视线与温度计中液柱的上表面相平．

  取：读数并记录数据后才能取出温度计．

学生小实验：凭感觉判断温

度． 
 取冷、温、热三杯水，为保证

实验能够达到预期的效果，三杯

水的温差要合适．冷水与热水温

差要大一些，冷水越冷越好，热

水越热越好(以不烫手为宜)，温

水的温度应接近冷水．做实验时，

学生先

分别将左、右手食指放入冷水和

热水中，然后分先后逐个把食指

放入温水中，并叙述自己的感觉

温度计的构造和工作原理

引导学生观察自己实验台上的

温度计的构造并叙述温度计由

内径很细的玻璃管和下端的玻

璃泡组成，璃泡和细管内有红色

(或银白色)的液体．  
，温度值增加泡内液体受热膨胀，

玻璃管内液面高度上升，温度值

降低，泡内液体遇冷收缩，玻璃

管内液面高度下降．引导学生得

出温度计的测温原理是液体的

热胀冷缩．
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载
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