
脏腑辨证施护
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 概念：运用脏腑学说理论，对四诊所收集到的临床

资料进行区分、分析，从而确定疾病所在脏腑，病

因、病性以及邪正盛衰的状况，从而采取相应的护

理措施的一种方法。

 分类：心与小肠证候的辩证施护；

        肺与大肠证候的辨证施护；

        脾与胃证候的辩证施护；

        肝与胆证候的辩证施护；

        肾与膀胱证候的辩证施护
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心与小肠证候
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 心病的证候有虚实之分

虚证：多由思虑劳神太过，或先天缺乏，脏
气虚弱，久病伤心，导致心气虚、心阳虚、
心阴虚、心血虚、心阳暴脱证。

实证：多由痰阻、火扰、寒凝、气郁、瘀血
等原因，导致心火亢盛，心脉闭阻、痰火扰
神、痰迷心窍证。
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• 护理原那么：益心、养心、清心
• 护理措施：
•    观察患者各项体象的变化，发现异常及时
报告并加强护理；

•    根据心功能指导活动情况；
•    保持居室安静寒温适宜；
•    指导患者保持乐观心情舒畅，既要休息又
要适当运动。
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 肺与大肠证候
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   肺病的证候有虚、实两类
　 虚证： 多因久病咳喘，或被它脏病变所累，导致肺气
虚和肺阴虚。

　 实证： 多因风、寒、燥、热等外邪侵袭和痰饮停聚于
肺而成：风寒束肺证、风热犯肺证、热邪壅肺证、
痰浊阻肺证、燥邪犯证。

　 大肠病的证候： 肺与大肠相表里，故有肠道湿热证、
肠热腑实证、肠燥津亏证、虫积肠道证、大肠虚寒证。
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• 护理原那么：清肺、养肺、润肺
• 护理措施：
•   注意口腔卫生，戒烟酒防止呼吸道感染；
•   使用营养丰富易于消化的食物；
•   居处环境应安静，寒温适宜，防止有害气
体和光线的刺激；

•    劝慰患者正确对待积极治疗，树立信心
•    指导患者选择高热量、高蛋白的食物        
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脾与胃证候的辨证

     脾位居中焦，与胃相表里。脾的主要生理功能是
主运化水谷；胃居中焦，与脾相表里。胃主受纳、
腐熟水谷，脾升胃降，二者共同完成因食物的消化、
吸收与输布，为气血生化之源，后天之本。
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